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摘  要 

深静脉血栓(Deep Vein Thrombosis, DVT)是一种血液在深静脉内不正常凝结，阻塞静脉腔，导致静脉

回流障碍的血管性疾病。近年来，儿童深静脉血栓的发病率逐渐上升，引起了国内外学者的广泛关注。

本文将对儿童深静脉血栓的诊疗在国内外的研究现状进行综述。 
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Abstract 
Deep Vein Thrombosis (DVT) is a kind of vascular diseases in which blood clots abnormally in deep 
veins, blocking the venous cavity and causing obstruction of venous return. In recent years, the inci-
dence of deep vein thrombosis (DVT) in children has gradually increased, which has attracted ex-
tensive attention from scholars at home and abroad. This article will review the research status of 
diagnosis and treatment of deep vein thrombosis in children at home and abroad. 
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1. 引言 

深静脉血栓(DVT)指的是血液在深静脉内不正常凝结，阻碍血液回流，可能导致严重健康问题。其

重要性在于，如不及时诊断和治疗，可能导致血栓形成后的综合征、肺栓塞等并发症，威胁生命。儿童

与成人深静脉血栓的发生特点有所不同，儿童发病率相对较低，但上升趋势明显[1] [2]，可能与特定疾病、

治疗方法相关。因此，了解儿童深静脉血栓的特点对预防和及时治疗至关重要。 

2. 流行病学 

国内外文献报道显示，儿童深静脉血栓的发病率相对较低，但呈上升趋势，儿科人群中的 VTE(静脉

血栓栓塞症)年发生率大致为 0.14 至 0.21 每万人。而在住院的儿科患者中，这一比率上升到 0.2%至 0.6%。

在这些 VTE 病例中，肺栓塞约占 15%。发病率在不同年龄段的儿童中存在差异，婴儿和青少年是 VTE
发生率最高的儿科群体，其中多数患儿至少有一种基础疾病或 VTE 触发因素。三分之一的患者存在基础

易栓症，如因子 V Leiden 突变、抗凝血酶原缺乏、蛋白 C 或 S 缺乏以及抗磷脂抗体等。还有一些研究发

现，学龄期和青春期的儿童发病率较高，可能与这一时期的生理变化、活动量的增加以及部分特殊疾病

的发生有关[1] [2] [3]。 
儿童深静脉血栓的风险因素包括遗传因素、环境因素和疾病因素等。遗传因素中，家族中有深静脉

血栓病史的儿童患病风险增加。环境因素如长期卧床、缺乏运动等也可能导致深静脉血栓的发生。此外，

一些特殊疾病如恶性肿瘤、肾病综合征、感染等也被认为是儿童深静脉血栓的重要风险因素,值得注意的

是，患有基础疾病如恶性肿瘤和心血管疾病的儿童，其 VTE 和肺栓塞的发生率最高。应用含雌激素避孕

药是青春期女性的发生 VTE 的重要危险因素，80%的 VTE 女孩使用过避孕药，而一般人群中该比例为

27% [4] [5] [6]。 
儿童深静脉血栓的流行病学特征在不同国家和地区存在差异,尽管已有证据显示静脉血栓栓塞的患

病率在不同种族群体间存在明显差异，但这些差异背后的遗传和临床机制迄今仍不明确。一些研究表明，

发达国家和发展中国家的发病率存在差异，可能与医疗水平、生活习惯、饮食结构等因素有关[7] [8]。此

外，不同种族和民族的儿童深静脉血栓发病率也可能存在差异，但相关研究较少，需进一步探讨。在对

疑似静脉血栓栓塞患者或有一定发生静脉血栓栓塞风险的患者进行风险分层时，种族应被视为一个重要

因素[7]。 

3. 病因及发病机制 

儿童深静脉血栓的主要病因包括血液高凝状态、静脉壁损伤和血流缓慢及 Virchow 三要素[3] [9]。遗

传因素如家族性高凝状态、基因突变、酶类或蛋白质类的缺乏等可能导致血液高凝。静脉壁损伤可由手

术、创伤、感染等引起。血流缓慢则可能与长期卧床、缺乏运动、肥胖等因素有关[1] [3]。获得性因素中

中心静脉置管(central venous catheters, CVC)是儿童 VTE 中最主要的危险因素[9]，其他包含感染及细菌毒
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素所致炎症反应、手术与外伤、长期卧床或制动、凝血功能障碍性疾病、药物应用等[10]。在儿童中以先

天性或医源性因素引起者更为常见，与成人相比，儿童的某些凝血因子活性较成人更好，血小板数量及

功能较成人更丰富及活跃，抗凝系统较成人相比尚未发育成熟、纤溶系统活性较低[3] [11]。  
儿童深静脉血栓的发病机制涉及多个方面。首先，血液高凝状态可能导致血管内皮细胞损伤，进而

激活凝血系统形成血栓。其次，静脉壁损伤可导致内皮细胞功能障碍，使血小板易于黏附和聚集。最后，

血流缓慢可使血液在静脉内滞留，增加血栓形成的风险[12] [13]。除了上述因素，炎症反应也是当前研究

的焦点之一。内皮细胞功能损伤的主要参与者包括活化的炎症细胞(如中性粒细胞、淋巴细胞、单核细胞)、
促炎细胞因子(如 IL-6、IL-7、IL-9、TNF-α)以及活化的血小板[10]。炎性单核细胞和巨噬细胞能够分泌和

诱导促炎细胞因子、趋化因子和粘附分子的产生，并主要通过其 NADPH 氧化酶产生活性氧，从而成为

血管炎症和内皮细胞损伤的强大介质。当血管损伤或出现粥样硬化的情况下血小板易被暴露的激活剂激

活，活化的血小板促进凝血酶的产生，而凝血酶又进一步激活血小板。当血管内皮细胞损伤时，血管壁

下成分暴露，主要包括内皮下的糖蛋白、胶原蛋白等，会通过血小板上的受体来激活血小板[14]。此外，

免疫反应中的免疫性血栓形成是脓毒症和自身免疫性疾病中微血管和大血管血栓形成的关键病理机制

[10]。 
儿童深静脉血栓的病因及发病机制涉及遗传因素、环境因素和血液动力学改变等多个方面，其危险

因素与成人在遗传性及获得性因素中大不相同。未来的研究应进一步深入探索这些因素之间的相互作用，

为儿童深静脉血栓的预防和治疗提供更为有效的策略。 

4. 诊断 

儿童深静脉血栓的诊断主要基于临床特征、实验室检查及影像学检查。其临床表现取决于栓塞部位

和栓塞程度。深静脉血栓最常见的是下肢深静脉，特别是小腿和大腿的深静脉，当血栓位于傻上下肢时

可表现为患肢肿胀及疼痛、皮温改变、皮肤发花发紫、坏疽、局部溃疡等。其他部位还包括盆腔深静脉，

可以表现为盆腔器官功能障碍。当血栓位于腹腔深静脉包括门静脉、肝脾静脉、肠系膜静脉等，可表现

为腹痛、腹胀、腹水、肝脾增大、腰痛、血尿等。当血栓位于颅内深静脉及硬膜窦时可能导致头痛、恶

心、呕吐、嗜睡、局灶性神经体征、视力模糊等症状。而出现肺栓塞时比较致命，可表现为胸痛、咳嗽、

呼吸衰竭、呼吸困难、窒息等致命性表现。但临床上，高达 60%的深静脉血栓患者并未展现出特定临床

症状和体征，以无症状为主[11]。实验室检查方面，血浆 D-二聚体检测是常用的筛查手段，D-二聚体水

平的升高可提示血栓形成的可能性，但其在儿童中特异性较低，因为生长发育、感染、炎症等因素也可

能导致其水平升高。D-二聚体是纤维蛋白降解的产物，其水平升高通常意味着体内存在血栓形成或溶解

过程。在儿童深静脉血栓的诊断过程中，D-二聚体常被用作初步筛查的一个关键指标。当 D-二聚体水平

超过 0.5 mg/L 时，其具有重要的临床参考价值。相反，若 D-二聚体水平低于 250 ug/L，则血栓发生的概

率相对较低[15]。因此，这一指标可用于急性深静脉血栓(DVT)的筛查，若结果为阴性，可基本排除血栓

的可能性。然而，需要注意的是，D-二聚体并不能单独作为确诊或排除深静脉血栓的唯一依据，仍需结

合其他临床检查和症状进行综合评估[16]。血常规检查也是诊断儿童深静脉血栓的重要手段之一。通过观

察血液中红细胞和血小板的数量变化，可以判断儿童是否存在深静脉血栓的高危因素。红细胞压积升高

和血小板计数增多可能是深静脉血栓形成的信号。但同样，血常规的异常并不能直接确诊深静脉血栓，

需结合其他检查进一步评估。此外，蛋白电泳检查也是辅助诊断儿童深静脉血栓的一种方法。通过对血

清蛋白的浓度和组分间比例进行分析，可以了解儿童是否患有巨球蛋白血症、多发性骨髓瘤等可能导致

深静脉血栓形成的疾病，这类疾病会导致血浆中特定蛋白质的异常增高，从而增加血液黏稠度和凝固性，

进而增加深静脉血栓的风险。影像学检查在儿童深静脉血栓的诊断中具有重要作用。超声检查因其无创、
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便捷的特点成为首选方法。通过超声检查，可以观察血管内的血栓形态、大小及位置，从而明确诊断。

对于疑似深静脉血栓的患儿，超声检查可作为初步筛查手段。对于超声检查结果不明确或疑似中央型深

静脉血栓的患儿，可考虑进行 CT 静脉血管造影(CTV)或磁共振静脉血管造影(MRV)等进一步检查。这些

检查方法可以更准确地评估血栓的范围和程度，为治疗方案的制定提供依据。然而，需要注意的是，儿

童深静脉血栓的诊断仍存在一定的挑战。由于儿童血管较细，且生长发育过程中血管解剖结构可能发生

变化，因此在影像学检查过程中可能存在一定的难度。此外，儿童对疼痛的耐受性较差，可能难以配合

完成某些检查。因此，在诊断过程中需要充分考虑儿童的特点，采取适当的措施以确保检查的准确性和

安全性。 

5. 治疗 

对于儿童深静脉血栓的治疗分为抗凝治疗和非药物治疗。在治疗方面，抗凝治疗是儿童深静脉血栓

的主要治疗方法。药物抗凝治疗包括肝素类药物(普通肝素 UFH、低分子肝素 LMWH)、华法林(维生素 K
拮抗剂 VAKs)及新型口服抗凝血药物[17]。近年来，新型口服抗凝药物(DOACs)如利伐沙班、达比加群等

在临床试验中展现出良好的疗效和安全性，为儿童深静脉血栓的治疗提供了新的选择。这些药物通过抑

制凝血酶的生成或活性，从而达到抗凝的效果[18]。溶栓药物重组 tPA (阿替普酶)、尿激酶等因会增加脑

出血风险，遂很少被应用[19]。2012 年美国胸科医师学会儿科静脉血栓栓塞治疗指南建议，有诱因的静

脉血栓栓塞的抗凝时间为 3 个月，首次无明显诱因的静脉血栓栓塞的抗凝时间为 6 个月，复发性无诱因

型静脉血栓栓塞的抗凝时间为无期限[20]。需要注意的是，这些药物在儿童中的使用仍需谨慎，需要根据

儿童的年龄、体重和病情等因素进行个体化的调整。 
非药物治疗包括机械性溶栓、静脉置管和静脉内滤器。机械性溶栓作为一种有效的血栓清除技术，

已经在成人 DVT 治疗中得到了广泛应用[21]。在儿童 DVT 领域，虽然应用相对较少，但近年来也取得

了一些进展。国外的研究团队通过临床试验和动物实验，验证了机械性溶栓在儿童 DVT 中的安全性和有

效性[22]。国内的研究者则更多地关注于如何优化机械性溶栓的操作流程，减少并发症，杨等[23]人的研

究中分析了三例青少年栓塞症应用机械性溶栓的疗效，提到尤其是髂–股静脉 DVT，配合下腔静脉滤器

具有一定的安全性与有效性，并重点提及在治疗青少年 PE 方面，需根据血流动力学、既往病史情况谨慎

选择，若为大面积 PE 可考虑经猪尾导管予尿激酶行导管溶栓术(catheter-directed thrombolysis, CDT)治疗。

静脉置管是深静脉血栓治疗中常用的方法，通过将导管放置在深静脉中，可以方便地进行药物治疗、血

栓清除等操作。在儿童患者中，静脉置管的选择应根据具体情况进行评估，如血管条件、治疗需求等。

置管后，应注意定期维护和检查，以避免感染、血栓形成等并发症的发生。陈[24]等人验证了静脉置管溶

栓的有效性和安全性良好，Akam [25]等人还将静脉置管溶栓技术应用在儿童急性肺栓塞的治疗上，效果

良好。针对肺栓塞，也可应用静脉内滤器以预防肺栓塞的发生，目前儿童患者使用静脉内滤器的最佳使

用时机和取出时机是需要进一步探索的问题。总的来说，儿童深静脉血栓的机械性溶栓、静脉置管和静

脉内滤器在国内外都得到了广泛的研究和应用。然而，由于儿童群体的特殊性，这些技术在实际应用中

仍面临一些挑战和问题，如操作难度、并发症风险、成本等。因此，未来的研究需要进一步关注这些问

题，并努力寻找更加安全、有效、经济的治疗方法。 

6. 展望 

综上所述，儿童深静脉血栓的研究现状涉及流行病学、病因与发病机制、诊断和治疗策略等多个方

面。尽管在儿童深静脉血栓的研究方面取得了一定的进展，但仍有许多问题亟待解决。未来的研究可以

从以下几个方面展开：1) 深入探索儿童深静脉血栓的病因和发病机制，为预防和治疗提供理论依据；2) 研
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发更适用于儿童患者的安全、精准的诊断技术，以提高儿童深静脉血栓的诊断准确性和敏感性；3) 开展

多中心、大样本的临床研究，通过收集更为丰富的临床数据，验证并优化儿童深静脉血栓的治疗方案，

为患儿带来更为有效的治疗选择。随着科学技术的不断进步和临床经验的积累，我们期待在未来能够取

得更多的突破和进展，为儿童深静脉血栓的预防和治疗提供更为有效的策略。 
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