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Abstract 
Emotion has an important influence on attention. The present study mainly investigates the in-
fluences of emotional state on humans’ attention to emotional stimuli. In this study, forty-two col-
lege students were tested. Prior to the experimental task, subjects were required to watch a posi-
tive or negative video to induce corresponding emotional state. Subsequently, subjects were asked 
to complete an attentional blink task, during which subjects were firstly asked to judge if T1 was a 
flower or an animal, and then to classify T2 according to their emotional valence (positive, neutral 
or negative). It was found that, regardless of individual emotional state, negative stimuli were the 
most difficult to be detected, and there were no differences in the detection of positive and neutral 
stimuli. Meanwhile, compared to those in the positive mood state, subjects in negative mood state 
found it more difficult to detect negative stimuli. The study showed that the emotional state of the 
individual had an impact on attention devotion to emotional stimuli, especially on the attention to 
negative stimuli. And this effect may be related to avoidance motivation, devoting more cognitive 
resources, and to the narrowing of the attention breadth during negative stimulation. 
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摘  要 

情绪对注意有着十分重要的影响。本研究主要探讨个体对情绪刺激的注意，是否受当前所处情绪状态的
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影响。42名大学生参加了本实验。首先让被试观看一段积极或者消极的视频，以诱发相应的情绪状态。

随后让被试完成注意瞬脱任务，要求被试判断T1是鲜花还是动物，T2的情绪效价是积极、中性还是消极。

结果发现，无论情绪状态如何，负性刺激均难以被发现，而积极和中性刺激无差异；同时，对于负性刺

激而言，与处于积极情绪状态相比，处于负性情绪状态时，更难被注意到。该研究表明，个体所处情绪
状态对情绪刺激的注意产生了影响，尤其是对负性刺激的注意，且这种影响，可能与回避动机、投入更

多认知资源、注意范围狭窄有关。 
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1. 引言 

情绪对个体身心健康、主观幸福感有十分重要的影响(Diener & Tay, 2017; Shi et al., 2017)。对于个体

而言，情绪总是伴随着生活的方方面面，如影相随。 
大量研究表明，情绪与认知存在着交互作用(Okon-Singer et al., 2017; Lu & Huang, 2017)。首先，情绪

体验受到当前认知资源的限制。当工作记忆难度大时，被试的负性情绪，尤其是高强度负性情绪，得到

了缓解，而中性情绪不受影响。这可能是由于高认知资源的消耗阻碍了心境一致性加工，从而促使负性

心境分离(Van Dillen & Koole, 2007)。相似地，在注意力不足或者注意分散的情况下，愉快的情绪面孔比

悲伤的情绪面孔得到了更好的识别；而当注意力集中时，悲伤的面孔比愉快的面孔得到了更好的识别

(Srinivasan & Gupta 2010)。其次，情绪也影响着认知加工。研究发现，被试在观看负性视频时，其对当

前信息的认知加工能力，包括注意、记忆容量、信息提取、再认等提高，并抑制了视频播放前的干扰信

息(Lang et al., 1990, 1996)。相似地，与中性刺激相比，高接近动机的积极刺激使注意范围变窄，而低接

近动机的积极情绪使注意范围拓宽(Gable & Harmon-Jones, 2008)。 
其中，情绪对注意的影响尤为重要。研究表明，在视觉注意的早期，情绪增强了注意的对比敏感度

(Phelps et al., 2006)；影响个体的注意偏好(Wadlinger & Isaacowitz, 2006)。此外，情绪还影响着注意广度。

积极情绪状态能拓宽注意广度，并促进思维灵活性，而消极情绪状态促使注意范围变窄但更加集中，不

利于思维灵活性发展(Fredrickson, 2001, 2004)。与非恐惧的图片相比，个体搜索恐惧图片的速度更快且不

受图片数量和位置的影响，属于平行搜索；而非恐惧的图片，属于系列搜索；同时，害怕蛇或蜘蛛的被

试，对恐惧图片的搜索更快。这可能是由于与威胁刺激相关的刺激，在进化过程中变得更易捕捉人的注

意(Öhman et al., 2001)。相似地，采用视觉掩蔽任务来探讨情绪状态对意识阈限的影响，结果发现，负性

心境能降低意识阈限，相反，正性心境能提高意识阈限(Kuhbandner et al., 2009)。在注意分配中，由于注

意资源有限，视觉刺激在信息输入时存在资源竞争，而情绪性的刺激在该竞争中处于优势。研究者让被

试在一系列分心物的背景中，注意背景物前面的刺激，约 400 ms 后，与中性背景相比，当情绪刺激为背

景时，大部分的注意力转向了背景刺激(Bekhtereva & Mueller, 2013)。借助脑电等研究手段，能更清楚的

了解情绪影响注意的生理机制。与中性图片相比，情绪图片使 P300 显著增强，这表明，情绪刺激出现之

后，个体会表现出注意力的持续和增强(Hajcak & Olvet, 2008)。P300 与 P200 在时间、空间等特征上的连
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接，导致了情绪信息在视觉输入早期阶段，注意反应减少，而更多地倾向于快速的自动反应，这种效应

在负性刺激上尤为突出，但在此阶段之后，会出现一个较为缓慢的长期的注意反应，其倾向于采用深层

加工(Carretié et al., 2001a, 2001b)。 
注意瞬脱是研究注意的经典研究范式。Broadbent 于 1986 年在双目标识别任务中发现，并在 1987 年

通过实验证明了注意加工在时间维度上的有限性(Broadbent & Broadbent, 1987)。Raymond 等(1992)发展了

快速系列视觉呈现范式(RSVP 范式)，并将这一现象命名为注意瞬脱，即快速地给被试呈现一系列刺激，

其中两个目标刺激，分别为 T1、T2，当 T1 与 T2 的时间相隔在 300~500 ms 以内时，个体能够探测到 T1，
但是探测不到 T2，出现注意暂时性的脱离，即注意瞬脱(Raymond et al., 1992; Shapiro et al., 1994, 1997)。
然而，当T2为情绪性刺激或某种特定意义的刺激时，将会提高被探测到的可能(Arend & Botella, 2002; Keil 
& Ihssen, 2004; Dux & Marois, 2009)。一项采用注意瞬脱范式的表情研究发现，恐惧和厌恶具有不同的效

应，恐惧最容易被识别，而厌恶较难被识别，这表明，在注意瞬脱中，存在情绪特异化模式(Vermeulen et 
al., 2009)。另外，一项关于恐惧情绪的研究发现，当 T1 为中性刺激，T2 为中性刺激、情绪刺激(积极 or
消极)、以及威胁刺激(蜘蛛 or 蛇)。与中性刺激 T2 相比，情绪刺激和威胁刺激均容易被探测到，减弱注

意瞬脱，此外，威胁刺激最容易被探测到(Trippe et al., 2007)。值得注意的是，利用注意瞬脱范式来研究

情绪与注意的关系，情绪性刺激不仅仅可以是目标刺激，也可以是干扰刺激。研究者将情绪刺激作为干

扰刺激，中性刺激作为目标刺激。结果发现，与中性干扰刺激相比，负性干扰刺激造成了更大程度的注

意瞬脱，对负性干扰刺激的注意偏向削弱了对目标刺激的探测。同时，该效应受注意策略的调节，且调

节能力受人格因素的影响，高回避的个体不能较好地运用注意策略，而低回避个体运用较好(Most et al., 
2005)。 

尽管已有许多情绪与注意关系的研究，但在情绪状态下，个体对情绪性刺激的注意会受到怎样的影

响，还较少有研究；并且，在注意瞬脱下，所处情绪状态对 T2 为情绪刺激的探测是否有影响的研究较少。

更重要的是，个体自身很容易处于某种情绪状态之中，自身的这种情绪状态，将会如何影响我们对周围

环境中情绪线索的注意，对个体的社会交往能不能做出适宜的情绪反应有重要影响。因此本研究主要采

用注意瞬脱范式，探究在不同的情绪状态下，对情绪性刺激的注意的影响。已有研究发现，当被试处于

消极情绪状态时，注意任务的正确率最低，而在积极情绪状态时，正确率最高(Fernandes et al., 2011)。同

样，与积极心境相比，负性心境下被试在点探测任务中的失误更大且分心频率更多(Smallwood & 
O’Connor, 2011)。相似地，当被试处于积极心境时，则偏爱快乐的音乐；而处于消极心境时，则偏爱悲

伤的音乐，表明存在心境一致性效应(Hunter et al., 2011)。心境一致性效应指与编码或者信息提取时的情

绪状态具有相同的情绪效价的材料，对编码或提取具有促进作用。根据上述研究以及心境一致性效应，

本研究假设，当被试处于负性情绪时，无论 T2 的情绪效价如何，均不易被探测到，因为负性心境可能损

害认知加工，同时由于个体自我防御机制及回避动机，会导致个体对负性刺激的识别最为困难；而当被

试处于积极情绪状态时，由于心境一致性的存在，个体对 T2 为正性刺激或中性刺激的探测更容易，而负

性刺激难以被探测到。由于已有的情绪研究发现，不仅情绪的效价，其唤醒度对研究结果也会产生一定

的影响。如在注意瞬脱任务中，目标刺激 T2 包括积极、中性、消极词三类，结果发现与中性词相比，高

唤醒的情绪词(积极、消极)被探测到的正确率显著更高；而低唤醒的情绪词(积极、消极)被探测的正确率

无显著差异，这表明，在注意瞬脱条件下，高唤醒的情绪词将优先加工(Keil & Ihssen, 2004)。情绪对注

意瞬脱的影响，可能不是情绪效价引起的，而是唤醒度的结果(Anderson, 2005)。因此，为了避免情绪唤

醒度对情绪效价的干扰，在实验当中，我们对情绪刺激的唤醒度进行了平衡，使正性、中性、负性三者

在唤醒度上无显著差异。  
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2. 方法 

2.1. 被试 

在校大学生 42 名，其中男生 16 名，女生 26 名，平均年龄为 20.4 岁，矫正视力正常，右利手，无

心境障碍，无注意力缺陷，无记忆相关障碍。每人给予被试费 20 元。其中一名女性被试因正确率低于百

分之三十，分析数据时将其剔除。 

2.2. 材料 

实验中用于诱发积极情绪状态的视频材料，选自《开心时刻》；用于诱发悲伤情绪状态的视频材料，

取自《忠犬八公物语》(1987 版)。由于悲伤的视频材料主要以动物为主，因此开心的视频材料也以动物

为主，视频被剪辑为 5 分钟的片段，为确保剪辑的视频能够有效地诱发相应的情绪状态，在观看视频前

以及观看视频后，均让被试对自己当前的情绪体验进行主观评定。 
实验用于注意瞬脱的图片材料，除 T1 外，均取自中国情绪图片库。其中 T1 为网上下载的鲜花和动

物图片，各 45 张，规格为 400 × 300。T2 为正性、中性、负性情绪图片各 30 张，为了控制唤醒度的影响，

对情绪图片的唤醒度进行了控制，其中正性图片唤醒度的平均值为 5.89，中性为 5.58，负性为 6.60，单

因素方差分析，F(2,87) = 2.16，p = 0.21，唤醒度主效应不显著，三者差异不显著。此外，实验中的干扰

图片 18 张，被打上了马赛克，无法看清图片内容。所有图片均为彩色。 

2.3. 实验设计和实验方法 

本实验为 2 × 3 混合设计，其中被试间自变量为情绪状态，分为开心和悲伤两个水平，被试内自变量

为 T2 的情绪效价，分为正性、中性和负性三个水平。因变量为正确率。 
本实验随机将被试分为开心组和悲伤组，分别观看视频五分钟。在观看前和观看后，分别让被试对

自己“此时此刻的情绪状态”从 1~7 进行 7 点评分，1 代表一点也不开心，7 代表非常开心，4 代表平静。 
相应情绪状态诱发后，要求被试高度集中注意力，进行注意瞬脱任务。在注意瞬脱任务中，快速地

呈现一系列图片，每个 trail 包含 20 张图片，每张图片呈现 75 ms，其中 T1 出现之前至少有 4 张干扰刺

激，T1 和 T2 的间隔为 1~5 个干扰刺激，完全随机出现，在所有图片呈现完之后，才让被试对 T1 和 T2
进行判断，要求被试判断 T1 是否为鲜花，判断 T2 的情绪效价。整个实验共 90 个 trail。 

3. 结果 

3.1. 观看视频前后，被试情绪状态的评分 

对被试观看悲伤影片前后的情绪状态进行配对样本 t 检验，t = 2.796，df = 20，p < 0.05，说明观看电

影之后，诱导出被试情绪显著的变化，在观看悲伤影片之后，被试的情绪显著的低于观看前，说明悲伤

情绪的诱发是有效的，如表 1 所示。 
对被试观看开心影片前后的情绪状态进行配对样本 t 检验，t = 5.43，df = 19，p < 0.01，说明观看视

频之后，被试的积极情绪显著的提高。 
对两组被试在观看视频前的情绪状态进行独立样本 t 检验，t = 0.125，df = 39，p > 0.05，表明在观看

视频前，两组被试的情绪状态无显著差异，说明被试的情绪状态的差异，的确是由观看影片的不同导致

的。 
对两组被试在观看视频后的情绪状态进行独立样本 t 检验，t = 7.44，df = 39，p < 0.01，说明在观看

不同的视频之后，被试之间的情绪差异显著。说明该实验的确有效地诱发了相应的情绪状态。 
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Table 1. The validity of evoked emotion 
表 1. 对视频诱发情绪有效性的检验 

 检验方法 t df p 

开心组-悲伤组观看视频前 独立样本 t 检验 0.125 39 0.083 

开心组-悲伤组观看视频后 独立样本 t 检验 7.44 39 0.001* 

开心组观看视频前-后 配对样本 t 检验 −5.43 19 0.001* 

悲伤组观看视频前-后 配对样本 t 检验 2.79 20 0.011* 

(注：*p < 0.05，**p < 0.01)。 

3.2. 注意瞬脱任务中，T1 的正确率 

对 T1 的正确率进行独立样本 t 检验，悲伤组平均正确率值为 86.4%，开心组平均正确率为 91.3%，t = 
−1.436，df = 39，p = 0.155，说明两组被试在 T1 的正确率上无显著差异，即无论被试的情绪状态如何，

对于 T1 的探测，没有显著的差异。 

3.3. 注意瞬脱任务中，T2 的正确率 

不同情绪状态下，T2 的正确率的平均数和标准差,如表 2 所示。 
对 T2 的正确率进行方差分析，发现 T2 情绪图片的效价与视频诱发的情绪状态之间交互作用显著，

F(2,78) = 3.54，p < 0.05；而视频诱发的被试的情绪状态主效应不显著，F(1,39) = 2.21，p > 0.05；T2 的情

绪效价主效应显著，F(2,78) = 38.13，p < 0.01。 
对 T2 情绪图片的效价进行简单效应分析，结果发现，当在悲伤的情绪状态下，被试探测到负性刺激

的正确率显著的低于中性刺激(p < 0.01)和正性刺激(p < 0.01)；而正性刺激与中性刺激，无显著差异，p > 
0.05。当被试处于开心的情绪状态时，也存在相似的效应，即被试探测到负性刺激的正确率显著的低于

中性刺激(p < 0.01)和正性刺激(p < 0.01)，正性刺激与中性刺激的正确率无显著差异(p > 0.05)。这表明，

无论被试所处的情绪状态如何，与正性、中性刺激相比，被试更不容易注意到负性刺激，因而探测到负

性刺激的正确率最低。 
对 T2 的情绪状态进行简单效应检验表明，当 T2 为负性刺激时，悲伤的情绪状态比开心的情绪状态

正确率更低(p > 0.05)；而对于 T2 为中性或正性情绪图片而言，被试所处的情绪状态无显著的影响(p > 
0.05)。 

总之，无论被试所处的情绪状态如何，与正性和中性刺激相比，被试更加不容易注意到负性的刺激。

对于负性刺激而言，被试所处悲伤情绪状态时，更加不利于对目标刺激的探测，而对于积极、中性刺激

没有该效应。 

4. 讨论 

研究结果表明，即无论被试所处的情绪状态如何，当 T2 为负性刺激时，均不易被注意到；同时，与

处于积极情绪状态相比，当被试处于消极情绪状态时，对于 T2 为负性刺激的注意最差，与先前的研究假

设一致。即在注意瞬脱任务下，当 T2 为负性刺激时，更加容易发生注意瞬脱，并且，当被试处于消极情

绪状态时，注意瞬脱将会进一步加大，负性刺激被注意到的可能性进一步减小。 
与该结果一致，研究者同样采用了注意瞬脱任务来探讨情绪状态对注意力的影响，结果发现，积极

情绪状态会增加 T2 被探测到的可能性，而消极情绪会减少 T2 被探测到的可能性(Vermeulen, 2010)。一

项关于心境的研究也发现类似效应，研究者考察了心境对注意偏向的影响，把被试分为烦躁组和非烦躁 
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Table 2. Descriptive statistics of T2 
表 2. T2 正确率的描述性统计 

T2 的情绪效价 情绪状态 平均数 标准差 

负性图片 
悲伤 0.59 0.23 

开心 0.73 0.19 

中性图片 
悲伤 0.84 0.15 

开心 0.86 0.12 

正性图片 
悲伤 0.90 0.06 

开心 0.89 0.07 

 
组，让被试完成点探测任务，其中目标词为积极、中性、消极词三类，结果发现，烦躁组的被试对负性

词反应更慢，这可能是由于烦躁的心境使个体对负性词的注意力受损，相反，不烦躁组对积极词反应更

快(Koster et al., 2005)。此外，诱发被试的积极、中性、消极心境，再让被试完成注意瞬脱任务，发现与

积极心境相比，负性心境下被试的失误更多且更易分心(Smallwood et al., 2009)。这一系列的研究表明，

消极情绪状态不利于个体对 T2 的注意，可能增大注意瞬脱效应。 
第一种解释是，这可能与被试在注意时所投入的认知资源有关。在注意瞬脱任务当中，如果让被试

执行一项额外的记忆任务，或观看积极情绪的内容，或通过指导语让被试较少的去注意实验任务，发现

注意瞬脱效应反而减少。这表明，注意瞬脱可能是由于在认知加工过程当中，被试投入过多的认知资源

所致，若将过多的认知资源通过其他任务加以分离，则注意瞬脱将会减少(Olivers & Nieuwenhuis, 2006)。
在当前的实验当中，由于被试处于消极的情绪状态，将会不自觉的运用防御机制，并同时使用情绪调节

策略，以缓解自己不愉快的情绪，因此在注意瞬脱任务当中，被试比积极情绪状态的被试投入了更多的

认知资源来完成任务，同时由于处于回避和防御状态，对负性刺激可能采用了自动回避策略，因而导致

负性刺激被注意到的机率更小，注意瞬脱效应最大。 
第二种解释是，这种效应也可能与注意广度有关。Broaken-and-build theory 认为，积极情绪状态可以

拓宽注意广度，并且促进思维活动，而消极情绪状态，限制了思维活动(Fredrickson & Branigan, 2005)；
研究表明，负性心境促进对目标刺激的注意，而积极心境，既增强对目标刺激的注意，也增强对情境的

注意；同时，当判断他人的情绪时，与悲伤心境的人相比，积极心境的人更容易受到周围环境的影响，

因此，积极心境增强对环境的感知，而负性心境降低对环境的感知(Avramova et al., 2010)。在本实验当中，

T2 采用的情绪图片为场景性情绪图片，即：正性的场景，如结婚；负性的场景，如车祸；中性的场景，

如街道。因而当被试处于积极的情绪状态时，更加容易注意到场景的整体，而消极情绪状态由于注意范

围有限，可能不能捕捉到图片的整体，出现错误判断。虽然场景图片可能会引入一定的干扰因素，但是

场景图片更加接近生活原型，更加能够解释在现实生活当中，个体处于某种情绪状态时，其对生活中具

有情绪意义的事件的注意，生态效度更高。当个体处于消极情绪状态时，由于注意范围狭窄，主要关注

某个特殊的点，而忽略了从整体解释场景的能力，从而可能导致个体在某种情绪状态下，做出一些不合

时宜的行为。 
虽然在本研究当中，消极情绪状态下个体对于负性刺激的注意，得到了预期的结果，但是与中性刺

激相比，无论是积极情绪状态还是消极情绪状态，T2 为正性刺激时，并没有得到预期的结果。在实验当

中，仅对被试的情绪状态进行了测量，并没有测量被试在观看影片时的唤醒度如何。有研究者通过诱发

被试平静、快乐、焦虑、悲伤四种心境，然后让被试完成注意瞬脱任务，结果发现 T1 的正确率并无显著

差异，但是在 T2 的正确率上，差异显著，悲伤(负性、低唤醒)的正确率最高，焦虑(负性、高唤醒)的正
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确率最低，而在正性条件下，无论唤醒度高低，其正确率无显著差异(Jefferies et al., 2008)。因此，没有

得到预期的结果，有可能是由于积极情绪状态较少的受唤醒度的影响，而消极情绪状态却在很大程度上

受到唤醒度的影响。虽然我们对 T2 的情绪图片的唤醒度进行了控制，但是负性图片的唤醒度的平均值仍

然大于正性和中性图片，虽然差异并不显著。另外，从 T2 的正确率中可以看出，正性刺激和中性刺激的

正确率均比较高，可能会受到量程的限制，出现天花板效应，因此，在之后的研究当中，我们将会适当

的提高任务的难度。 
本研究最大的不足是，没有和中性的情绪状态做对比。在之后的研究当中，我们将加入中性的情绪

状态，这样就能更加清晰的了解到，在积极或者消极的情绪状态下，对 T2 的注意会有怎样的差异。因为

在本研究当中，被试的情绪状态的主效应不显著，但是这并不代表情绪状态对注意瞬脱没有影响，而更

加可能意味着，他们对注意瞬脱的影响的结果相似。但是中性的情绪状态(即平静)比较难以控制，因为被

试的情绪极易受到其生活当中的各种事件的影响，因此在将来的实验当中，将会更加严格的进行控制。 
总之，该研究表明，在日常生活当中，情绪状态对个人的意义重大，不论是工作还是人际交往。消

极的情绪事件一旦引发个体消极的情绪状态，则将会产生一系列的负面影响，包括个人的认知能力以及

身心健康，而这种消极情绪状态导致的对认知能力的影响，又将反过来对个体的情绪产生更加消极的评

价，不利于自身的情绪调节。因此，如何在情绪产生的最初，就对其进行调节和控制，以避免其造成更

深层的影响，是我们进一步努力探寻的方向。正如生活中所经历的一样，当你开心的时候，你更能够注

意到周围环境中的各种情绪；而当你不开心的时候，你却更加回避不开心的刺激，往往更加注意自身的

痛苦而忽略周围人的痛苦。虽然情绪的负性偏向是一种进化而来的优势，但是人们却更多的在为追求积

极的情绪刺激而努力，例如当处于消极情绪时，我们会自觉或者不自觉的对其进行调节，使得心情愉悦

起来。为什么会出现如此的效应，这需要我们对其生理机制进一步的探索。 

5. 结论 

情绪状态与对不同的情绪刺激的注意之间存在交互作用。总之，在注意瞬脱任务下，当 T2 为负性刺

激时，更容易发生注意瞬脱，更重要的是，当被试处于消极情绪状态时，对 T2 为负性刺激所产生的注意

瞬脱效应将进一步加大，注意到负性刺激的可能性进一步减小，而这可能与被试在面对负性刺激时的回

避趋向、个体在调节自身情绪时所付出的认知资源、以及注意广度有关。但无论情绪状态如何，个体对

积极情绪和中性刺激的注意均不受影响，这表明，个体对积极刺激和中性刺激的注意具有一定的稳定性，

更不容易受到个体自身情绪状态的影响。这也就能解释为什么在日常生活当中，当个体处于负性情绪状

态时，更容易受到外界负性刺激的干扰。 
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