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摘  要 

在当今经济飞速发展，社会科学技术不断革新的新时代，“物联网技术”在我们的日常生活中扮演着越

来越重要的角色，并被广泛应用。通过查阅相关文献及实地考察研究，发现物联网技术在推动体育智能

化进程中起着重要作用，本文主要对物联网技术在体育场馆中的应用进行研究和介绍。得出结论：物联

网技术在智能化体育场馆中的应用主要体现在三方面，第一：物联网技术在体育场馆比赛区域中的应用；

第二：物联网技术在体育场馆观众区域中的应用，其包括物联网技术在体育场馆智能安全系统、智能温

湿度管理系统、智能照明管理系统、智能票务系统中的应用；第三：物联网技术在体育场馆器材设备管

理中的应用。建议国家政府及相关部门加大科技投入，推动物联网技术的全面普及，促进新时代体育智

能化、科学化的长效发展。 
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Abstract 
In today’s new era of rapid economic development and continuous innovation of social science 
and technology, “Internet of Things” technology is playing an increasingly important role in our 
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daily life and is widely used. Through referring to relevant literature and field investigation and 
research, it is found that Internet of Things technology plays an important role in promoting the 
intelligent process of sports. This paper mainly studies and introduces the application of Internet 
of Things technology in sports venues. The conclusion is that the application of Internet of Things 
technology in intelligent sports venues is mainly reflected in three aspects: first, the application of 
Internet of Things technology in the competition area of sports venues; Second, the application of 
the Internet of Things technology in the spectator area of stadiums, including the application of 
the Internet of Things technology in the intelligent security system of stadiums, intelligent tem-
perature and humidity management system, intelligent lighting management system and intelli-
gent ticketing system; Third, the application of Internet of Things technology in the management 
of gymnasium equipment. It is suggested that the national government and relevant departments 
increase investment in science and technology, promote the comprehensive popularization of 
Internet of Things technology, and promote the long-term development of intelligent and scientific 
sports in the new era. 
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1. 前言 

物联网(Internet of Things，简称 IOT)是指通过各种信息传感器、射频识别技术、全球定位系统、红

外感应器、激光扫描器等装置与技术，实时采集需要监控、连接、互动和控制的物体或过程，采集其声、

光、热、电、力学、化学、生物、位置等各种需要的信息，通过各类可能的网络接入，实现物与物、物

与人的泛在连接，实现对物品和过程的智能化感知、识别、控制和管理，大量节省了人力的投入，符合

当今智能化时代的发展潮流。物联网技术包括：如 RFID、传感器网络、条形码技术等传输层技术，如

M2M 通信网络、互联网、局域网、无线网等设备感知技术；以及如普适计算、云计算、知识发现、智能

控制等应用层技术[1]。体育场馆是进行运动训练、运动竞赛及身体锻炼的专业性场所，在体育事业的发

展中具有重要作用。近年来，随着社会对物联网技术和智能化的深入研究及信息技术的飞速发展，大大

推动了体育场馆的智能化进程。主要体现在体育场馆安全、温湿度、照明、监控、票务系统及对体育场

馆器材的管理等方面的智能化研究[2]。 

2. 物联网技术在智能体育场馆系统的应用 

随着科技的逐步发展，物联网技术对体育领域的作用也愈来愈大，体育场馆也开始逐步走向智能化。

例如，21 世纪首个真正的智能化体育馆——美职篮 NBA 萨克拉门托国王队的主场——黄金中心 1 号球

馆，这座令人惊叹的物联网智能体育场馆建成后振兴了整个市区，并带动了相关体育产业及经济的发展。

由此可见，物联网技术在推动体育智能化发展的同时也对地域及其区域内社会的发展起着积极的推动作

用。构建智能化的物联网体育场馆，归根结底是要运用到物联网自身的特点。物联网本身的特点主要分

为三个层次，1. 感知层面；2. 联网层面；3. 处理层面。感知层面即感知场馆内发生的变化，感知到场

馆发生的变化之后，将变化通过网络传递到云端，云端将变化进行处理分析后将命令下发到各个物联网
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的终端上，物联网终端通过云端的命令进行相应处理，从而完成场馆内部的优化[3]。物联网体育场馆的

主要目的是为参与体育运动及竞赛的人群提供便捷、安全、智能化的服务，所以物联网终端的安放主要

集中在体育参与人群周边。我们可以将参与人群分为两类，一类是体育运动及竞赛的观众；一类是体育

运动及竞赛的直接参与者。体育运动及竞赛的直接参与者主要集中在运动场地，观众主要集中在体育场

馆的观众区，因此我们的物联网智能体育场馆设施的建设应该主要针对运动主场地和场馆观众区进行布

置。通过智能体育场馆内各接收感应装置收集数据，实时提供给物联网智能体育场馆云端，物联网智能

场馆云端通过最优化分析对场馆内存在的问题做出相应优化调整。 

2.1. 物联网技术在体育场馆比赛区域中的应用 

物联网智能系统在比赛区域的应用不同于在观众区域的应用，在比赛区域的应用主要体现在保证比

赛公正性和判罚的准确性，主要是对运动设备和运动场地的应用。如：2018 年俄罗斯足球世界杯期间启

用的 VAR 技术，简单的理解就是 AR 技术与 VR 技术的结合，此技术可以通过动态扫描仪准确判断球员

是否存在假摔行为，裁判戴上头显即可更快速、更精准地做出判罚。即使是足球中常见的越位问题也能

及时作出正确判断；在足球中加入一个 nfc 标签，其本身非常小巧轻便，结合到足球中也不会对足球运

动和比赛本身造成影响，但却发挥了很大的作用。球场上有许多智能扫描设备，能快速准确地扫描足球

的位置，这样就可以准确有效地辅助裁判对快速运动中的足球产生出界或者是否进入球门等极限的突发

情况做出准确判断。既保证了比赛的公正性又提升了观众的观赛体验感。从前场外球迷通过电视转播观

看球赛只能通过现场摄像机的捕捉观看，有些精彩球会由于球速的过快和摄像机位置的局限影响观众的

欣赏。通过对物联网技术的引用，可以实时查看足球的路径，更加便于观众观赛，也减少了球迷对比赛

公平性的质疑，为营造一个良好、公平、健康的体育环境和氛围提供了技术支持，推动了体育赛事的良

性发展。 
物联网还可以为以前的赛场技术做升级。例如：以往常常运用在羽毛球、网球等这种体积小速度快

的球类运动的出界认定中的传统的鹰眼技术，通过高速摄相机的捕捉进行准确扫描，由于高速摄像机的

回放需要一定的时间，对比赛的流畅性会造成一定程度的影响，因此在比赛中鹰眼的使用次数是有限的，

大多时候还是靠裁判进行判断，这样难免就会出现判断失误。物联网技术的加入可以很好地解决这个问

题。首先在球上安装一个 nfc 芯片，再在场地界线安装接收器，球出界以后就能得到及时的反馈。既减

少了误判的发生又节省了大量时间，保证了比赛的流畅性，为观众有一个良好的观赛体验提供了技术支

持。 

2.2. 物联网技术在体育场馆观众区域中的应用 

在当今数字化时代，拥有大型 LED 显示屏和无线网的连接已成为体育场馆的必备条件之一。物联网

技术在体育运动中的应用将在一定程度上推动物联网传感器的广泛使用，逐步推动体育场馆的全面智能

化。物联网智能体育场馆对观众区域的作用主要是提升观众观赛的体验为主，在提升观众体验的同时还

节约了成本及能源的消耗。物联网技术在观众区域的应用主要涉及：安全系统、温度湿度系统、照明系

统和票务系统[4]。 

2.2.1. 物联网智能安全系统 
无论在哪，人身和财产安全都是最重要的。在体育场馆这种人员复杂且众多的场所拥有一套完善的

安全系统是必不可少的。具备一套完善的安防监控系统可以实现“三防”合一，即防火、防盗、防灾的

意外情况的发生。传统的安全管理系统感应装置只能用于提醒操作人员，然后操作人员给出防护操作。

但是很多突发危险的来临大多都发生在转瞬即逝间，传统的安全系统效率过于低，不能很好地保障场馆
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内人员的安全。引进物联网的智能安全系统后，对突发危机事件的处理效率将会大大提高。首先相应的

安全感应装置感受到了危险后，会快速将信息传递到云端，云端将问题极速分析处理，然后给相应的装

置下发命令，各相应安全装置执行云端发出的命令。这一系列的运行时间大约 2~3 秒甚至更短。并且通

过物联网各装置的实时监控，可以随时依据变化进行再分析再处理再执行，最大程度降低对场馆人员的

伤害，将损失降到最低。 

2.2.2. 物联网智能温湿度管理系统 
体育场馆晋遍面积较大，由于位置和其他因素可能会造成各个区域温湿度的不均衡。物联网智能温

湿度管理系统可以在多个位置设置相应的温湿度数据收集装置，然后把收集的数据传递给相应位置的温

湿度系统装置，通过各个位置的装置相互配合，控制整个场馆的温湿度稳定，并且根据实际需要控制特

定区域内的温湿度。例如，当温湿度感知端检测到某区域环境温度高于 30 度，湿度大于 50%，通过系统

下发指令，自动启动降温和除湿功能，使温湿度达到正常值。当环境温湿度小于设置的正常阈值时，道

理相同。目的就是为了让体育场馆内的温湿度保持恒定，为运动者提供一个舒适、宜运动的场所[5]。对

于一个大面积的运动场馆，可以采用中央空调等设备作为执行单元设备。不再像传统的温湿度系统只能

一小块区域内的单独运作或者一个中央独自运作，这在保证了观众体验的同时也把消耗的能源降到了最

低。 

2.2.3. 物联网智能照明管理系统 
体育场馆传统的照明系统都是通过一个总的开关来决定，通常场馆开启后都是打开场馆全部或大部

分的灯光。这就导致有时无人活动区域也会有灯亮起，会造成大量能源浪费。又或在举办大型比赛时会

有需要灯管进行集中到某一小片区域的情况，通过物联网智能照明系统的介入，就可以监控人员的数量

和位置，依据需要控制灯光的关闭、减少或集中。既方便了体育场馆的照明，又避免了体育场馆的能源

浪费，很好地贯彻落实了国家发出的节能倡议。 

2.2.4. 物联网智能票务系统 
传统的票务系统存在门票作假的情况，就算是电子票据也有被他人盗用的风险，并且需要大量工作

人员检票，导致场馆的工作效率偏低。物联网智能票务系统将 nfc 芯片植入票中并且芯片每一个都是不

同的，独一无人的，进入场馆不需要拿出票据，只需要通过芯片感应装置就可以进入场馆。类似于火车

站地铁站的闸机，并且现在很多手机都支持 nfc 功能，可以把票据录入在自己的手机里，即手持手机即

可进入场馆。既方便又安全。 

2.3. 物联网技术在体育场馆器材设备管理中的应用 

通过运用物联网技术，能够实现对体育运动器材的实时管理，从而帮助体育场馆对体育运动器材的

自动化调控，对体育器材的入库和出库进行实时监控，对器材设备的应用情况进行记录，并对其记录进

行上传和共享，提升运动器材的应用效率[6]。同时，运用物联网技术，也能够实现对场馆内设备和器材

动态的实时跟踪，并将其损坏情况和保修记录纳入其中。物联网技术使得体育运动的设备器材管理从人

工管理升级为自动化管理。具体的操作方法为：首先将体育设备和器材中贴上 nfc 标签，然后通过物联

网技术对设备和器材的扫描传到云端，进行实时管理和跟踪，标签中包含了器材设备的储存、应用和报

修内容。当器材设备应用在比赛或者训练中时，云端会对其使用设备有所标注，使用结束后可对电子标

签进行反复使用，利用物联网工程来重新指定，可将该标签应用在其他的器材和设备的管理当中。另外，

也可以将一些价格较为昂贵的器材设备进行定位标签的安装，并对移动区域在物联网系统中进行特殊设

置，一旦该器材设备脱离限定区域，那么系统将立即进行报警，并对器材设备进行定位和移动路线进行
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记录及反馈，确保器材设备能够被及时找回。保障体育场馆的财产安全。 

3. 结论与建议 

3.1. 结论 

新时代体育的转型与升级离不开物联网技术的支持，物联网技术在推动体育场馆智能化、科学化的

进程中扮演着重要角色。当然体育的发展也在推动着科学技术的进步，两者相辅相成且联系密切。物联

网技术在智能化体育场馆中的应用主要体现在三方面，第一：物联网技术在体育场馆比赛区域中的应用；

第二：物联网技术在体育场馆观众区域中的应用，其包括物联网技术在体育场馆智能安全系统、智能温

湿度管理系统、智能照明管理系统、智能票务系统；第三：物联网技术在体育场馆器材设备管理中的应

用。随着科学技术的不断进步，物联网技术与体育的结合将愈加密切，我国体育的智能化也必将得到蓬

勃发展。 

3.2. 建议 

为了促进物联网技术与体育的有机结合，二者相互交融，共同发展，提出以下建议：国家政府加大

科技投入，推动物联网技术的全面建设，使其更广地覆盖及渗透到体育领域中，推动新时代体育智能化、

科学化发展；政府加大对社会体育公共服务的管理力度，保证体育事业的稳步发展以实现与物联网技术

的有机结合；积极动员社会力量，促进体育产业的蓬勃发展，为物联网技术提供可用平台；优化体育产

业结构，推动物联网技术与体育产业的融合，促进我国体育的长效发展。 
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