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摘  要 

元素化学是化学领域的重要分支。在化学教学中，元素化学始终是教学的难点与重点。传统课堂中，元

素化学教学内容繁琐、枯燥，难以引起学生的兴趣，而元素化学的教学与翻转课堂的结合可以对元素化

学教学进行优化和创新，提高元素化学教学的趣味性与应用性，有效地提高教学效率。 
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Abstract 
Elemental chemistry is an important branch of chemistry. In chemistry teaching, elemental che-
mistry is always the difficulty and focus of teaching. In traditional classrooms, elemental chemi-
stry teaching content is tedious and boring, so it is difficult to arouse students’ interest. The com-
bination of elemental chemistry teaching and flipped classroom can optimize and innovate ele-
mental chemistry teaching, improve the interest and applicability of elemental chemistry teaching, 
and effectively improve teaching efficiency. 
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1. 前言 

新形势下，为了全面提升教育教学水平和人才培养质量，建设高水平的一流大学和一流学科，各高

校都开展了“特色专业”，“教学团队”和“在线课程”等质量工程建设，其中课堂教学是抓好本科教

学质量工程建设的关键。传统教学下的元素化学的教学繁琐且枯燥，学生的兴趣难以提高，为了改变这

种现状，笔者探讨了将元素化学的教学与翻转课堂结合的教学模式，以增加学生的学习兴趣，提高教学

效率。 

2. 元素化学教学 

2.1. 元素化学教学的重要性 

科技的发展归根到底在于建立新理论，探索元素新性质，合成新材料。元素化学是一门介绍元素结

构、性质和应用的科学，涉及到化学、生物、环境和材料等多门学科，对培养学生的化学核心素养具有

不可或缺的重要功能与价值。与此同时，元素化学也是化学学科其他所有板块知识的载体，可以为化学

其他板块的学习提供丰富的感性素材[1]。 

2.2. 元素化学教学的难点 

然而，自然界已经发现的元素有 118 种之多，涉及十多个章节，这使得元素化学的学习是一个非常

繁琐，枯燥而繁重的过程，影响了学生的学习兴趣。当前元素化学教学还是以传统的课堂讲解为主的灌

输式教学，往往是先教后学，教学结构分为课堂内与课堂外，课堂内完成知识传递，课堂外完成知识消

化。教学流程一般是在课堂内进行新课的导入、知识的讲解、作业的布置；在课堂外进行练习[2]。并且

元素化学教学学时不到 24 学时，这使得元素化学的课堂教学效率低下，教学质量和教学效果日益下降，

无法达到新形势下的教学目的，直接导致学生学不懂、学不到、学无用等问题。尽管教学工作者已经采

取了精简教学内容、革新课堂教学方式、重组知识等措施，但效果不尽人意。 

3. 翻转课堂的起源与内涵 

3.1. 翻转课堂的起源 

2007 年，美国化学教师乔纳森•伯尔曼(Jonathan Bergman)和亚伦·萨姆斯(Aaron Sams)提出“翻转课

堂”教学法，将课堂内和课堂外的功能翻转，以减轻课堂负担，提高教学效率[3]。他们用录屏软件来将

他们讲课所用的课件讲解录制成教学视频，并传到网上方便那些因为不可抗因素不能按时上课的学生补

习使用。伴随着两位教师的开创性教学实践，这种方法成为一种前所未有的教学模式，得到了越来越多

的教师的关注。作为翻转课堂教学实施的领军人物之一，萨尔曼·可汗创建的可汗学院就是以翻转课堂

的教学模式著称。可汗学院中的微视频课程受到了广大学生的高度喜爱。现如今，翻转课堂已演变成一
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种在整个北美甚至全世界广为流传的新型教学模式[4]。 

3.2. 翻转课堂的内涵 

从教学系统的角度看，逆序创新可以使得教师、学生、教学媒体、教学内容四个关键元素及其关系

进行创新[5]。翻转课堂将知识学习过程中的知识传授与知识内化两个阶段逆转过来，教学流程的逆序创

新带来了知识传授的提前和知识内化的变化。课前，学生通过自主学习材料完成“先学”，课堂上，学

生和教师一起完成问题研讨，从而可以帮助解决在传统教学中学生克服学习上的重点难点时教师往往不

在现场的问题，即分解了知识内化的难度，增加了知识内化的次数，促进了学生的知识获得[6]。因此，

依托学校的质量工程建设平台，如何将翻转课堂教学法拓展到元素化学教学，激发学生探索科学的兴趣，

提高学生的学习主动性，从而达到提高教学效果的目的，具有重要的意义。 

4. 元素化学与翻转课堂的结合 

4.1. 课前 

考虑到中学化学的课程和教学改革，教师可以结合学生的实际情况，将课堂反转教学法拓展到元素

化学教学中。教师需要在课前分化教学内容，革新教学方式，简化教学章节，突出教学重点，把握主次，

做到详略得当。比如，从章节划分上来说，碱金属和碱土金属可以不讲，让学生自学，镧系和锕系元素

可以让学生在以后的高等元素化学中学习；从元素周期表来说，教学的重点在于第四周期，应该着重讲

解；从族来说，要注意第一到第二个元素，特别是副族元素，尤其是铜锌副族和铁系副族元素；从知识

内容上来说，教师要侧重元素和化合物的结构、稳定性、磁性、颜色等的讲解。 
同时，教师应要求学生在课前查阅相关教辅书籍和材料，使其初步了解课程内容和难点，将问题和

思考带到课堂，做到上课有备而来从而提高学生的参与度，增加知识的内化次数，提高学生的学习效率。 

4.2. 课中 

在上课过程中，教师要有的放矢地开展教学，结合生活实际、先进科技和前沿科学研究，有效地启

发课堂讨论，带领学生进行深度的思考。同时，教师要引导学生总结规律和元素通性，归纳知识点，如

离子价态和半径、电离能、结合能、水解能、电负性等的变化规律，含氧酸的氧化还原性及其强弱的影

响因素，无极含氧酸盐的热分解本质和规律，无机化合物的水解等，并强调异常点和新知识点，如卤素

中氟的电子亲合能的反常原因，碳族、氮族和硼族的惰性电子对效应，元素周期表中的斜线规则以及硼

族化合物的缺电子性质，这些都需要教师重点讲解和归纳。 

4.3. 课后 

教师应安排学生自学简单内容和章节，查阅相关文献、观看影视资料，实地考察或者亲自动手，了

解元素化学在生活中的影响及重要性，进行直接学习，从而加深印象。同时，教师可以通过扩展知识点、

讨论重难点、验证性质、探索应用等措施，培养学生的兴趣点和科学观[7]。如元素的存在和分布，单质

和化合物的实验室合成和工业制备。学生通过扎实完成相应的应用练习或者测试来进一步强调、巩固、

加深、或延伸相关知识。同时，借助学科平台和老师的实验室，尽量自己动手，验证元素的性质，合成

材料，探索性能和应用，增加自己的兴趣和爱好，加深印象，培养动手能力。如石墨及石墨烯、半导体

硅的合成及其应用、金属氧化物的合成及其在光电、催化、能源和磁性领域的应用等，针对化学与材料

科学，资源与环境，药学以及生命科学等专业特色和学生的个体情况，有目的地开展教学，培养专业人

才。 
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5. 展望 

通过元素化学的课堂翻转法教学，可以帮助教师形成新的元素化学的教学形式、教学方案和内容，

从而提高课堂效率。与此同时，通过改变传统教学方法，可以转换学生传统的学习习惯和方法，让学生

从“等着讲”变成“我想问”，培养学生的学习主动性，充实学生的知识储备。这种教学方法带来的学

生参与度的提高、知识内化次数的增加有利于解决元素化学内容杂而多、时间短、教学难度大的问题，

提高课堂教学效果，以提升本科教学质量，从而满足新形式下的教学要求和学习要求，为提升教育质量

工程提供依据和策略。 
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