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摘  要 

中药分析实验课程是《中药分析学》的重要组成部分，它是连接理论知识和实践应用的纽带，将思政元

素有机地融入中药分析实验课，能够在培养学生实验技能的同时，引导学生树立正确的价值观。本论文

将从中药分析实验课程概况、中药分析实验思政元素的挖掘、中药分析实验课程思政的实施和中药分析

实验课程的评价四个方面进行探索，发挥课程育人作用。 
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Abstract 
The experimental course of traditional Chinese medicine analysis is an important component of 
traditional Chinese medicine analysis. It is a link between theoretical knowledge and practical ap-
plication. Integrating ideological and political elements into the experimental course of traditional 
Chinese medicine analysis can cultivate students’ experimental skills, at the same time, it also 
guides them to establish correct values. This paper will explore it from four aspects: the overview 
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of traditional Chinese medicine analysis experimental courses, the excavation of ideological and 
political elements in traditional Chinese medicine analysis experiments, the implementation of 
ideological and political elements in traditional Chinese medicine analysis experimental courses 
and the evaluation of traditional Chinese medicine analysis experimental courses, playing the role 
of curriculum education. 
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1. 引言 

2016 年 12 月，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上发表讲话，“要坚持把立德树人作为

中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人”[1]。习总书记还就思政

课程和课程思政的关系作出明确指示：“思想政治理论课要坚持在改进中加强，提升思想政治教育亲和

力和针对性，满足学生成长发展需求和期待，其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与

思想政治理论课同向同行，形成协同效应”[2]。2020 年 6 月，教育部印发了《高等学校课程思政建设指

导纲要》，旨在把思想政治教育贯穿人才培养体系，全面推进课程思政建设，发挥好每门课程的育人作

用，提高高校人才培养质量[3]。 
中药分析学是中药学专业的核心课程，其是一门理论与实践相结合的课程，中药分析学课程由理论

部分和实验部分构成，但在教学过程中发现，教师往往更注重理论教学融合思政教育，忽视实验教学的

育人作用，本文将从中药分析实验课程概况、中药分析实验思政元素的挖掘、中药分析实验课程思政的

实施和中药分析实验课程的评价四个方面进行探索。 

2. 中药分析实验课程概况 

中药分析学是控制与评价中药质量的重要手段，旨在培养具有全面控制药品质量观念、能运用现代

分析技术对中药制剂进行质量评价与控制研究的创新型科技人才[4]。中药分析实验是中药分析学课程的

核心组成部分，在辽宁中医药大学药学院，理论课学时为 46，实验课学时为 44，二者学时比例接近 1:1，
由此可见，实验教学是中药分析学课程非常重要的一环[5]，此外，它是理论知识和实践应用的纽带，实

验教学水平的高低直接影响着课程的整体质量[6]。 
中药分析实验课主要围绕中药的鉴别、检查和含量测定展开的，实验技能的正确操作和实验思维的

养成可为学生进入工作岗位奠定坚实基础。中药分析实验教学内容包括牛黄解毒片的鉴别、芒硝中重金

属及砷盐的检查、急支糖浆中总生物碱的含量测定、大山楂丸中总黄酮的含量测定、天王补心丸中五味

子醇甲的含量测定和综合设计实验。学生通过对具体中药的成分进行分析，能够更加系统地了解中药分

析专业。在以往的中药分析实验课中，先由教师讲解、示范操作要点，学生再按照实验步骤完成操作。

这种教学模式只注重学生实验技能的练习，忽略思政育人的功能[7]。本文将对中药分析实验内容蕴含的

思政元素进行挖掘整理，将其融入到实验教学中，让学生在学习实验技能的同时，也能够对自己要成为
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什么样的人，要做哪些事有所思考，引导学生树立正确的价值观。 

3. 中药分析实验思政元素的挖掘 

3.1. 培养学生树立安全意识 

在中药分析实验中，每个实验都会用到有机溶剂，且常会涉及到加热等操作，使得实验安全问题尤

为突出，如操作不当，便会引发灼伤、腐蚀、火灾、爆炸等实验事故。学生虽然在基础课当中已经学过

相关注意事项，但安全无小事，教师仍要对学生提出严格要求，不可存在侥幸心理。在课前，教师要严

格要求学生穿好实验服，束起长发，严禁携带零食、严禁穿凉鞋、拖鞋进入实验室；课程中，要求学生

严格遵守操作规程，不可嬉戏打闹，一心二用，要保持专注；在课后，要求各组学生整理好实验台，检

查水电门窗是否关好。教师的一言一行会潜移默化的对学生产生影响，教师除了对学生提出要求以外，

也要言行一致，表里如一，让学生意识到注重实验安全不是形式主义，以实际行动培养学生建立安全意

识，为学生进入工作岗位良好习惯的培养奠定基础。 

3.2. 培养学生实事求是的科学态度 

本科阶段是学生进入科学研究的起步阶段，在实验课中，要对实验现象和实验数据进行记录，形成

实验报告。本科实验报告一般和学生平时成绩相关，有些学生为了分数，会将不理想的实验数据进行修

改，以达到完美的实验结果。还有一些同学浑水摸鱼，完全或者大部分抄袭其他同学的实验报告。针对

这些现象，教师应态度明确，对其进行批评教育，并告诫学生这些行为的严重后果。实验记录要求做到

真实、完整、清晰、具体，其中真实排在首位，教师应教育学生实事求是，要学会分析和思考，从实验

过程中收获成长，不要一味追求结果而得不偿失，并反复向学生强调学术诚信的重要性，遏制学生不良

科学意识的萌发。 

3.3. 培养学生环保意识 

绿水青山就是金山银山，人与自然要和谐共生，才能推动社会可持续发展。在中药分析实验课中，

每节实验课都会产生实验废液，且多是有毒有害的有机废液，在以往的教学过程中发现有些学生环保意

识薄弱，没有将实验废液弃于专用废液桶中的实验习惯，严重污染了生活环境。教师在授课过程中，要

向学生强调废液处理规范，能回收的应回收利用，避免造成浪费，对于不能回收的废液，应全部倒入专

用废液桶中进行专业处理，以免造成污染，对个人和环境造成威胁。教师还应教导学生不能以牺牲环境

来谋取利益，要目光长远，绿色低碳发展才是唯一正道。 

3.4. 培养学生要有工匠精神 

在中药分析实验课中，中药的鉴别和含量测定实验均涉及到高效液相色谱仪的应用，在授课过程中，

除了教会学生如何使用仪器外，还要引导学生关注高效液相色谱仪的厂家型号，由此引申到我们国家高

精尖仪器的现状，让学生意识到这些高精尖仪器仍然依赖进口，引导学生要正视国内外差距的问题，激

励学生要有精益求精的工匠精神，期望早日突破技术壁垒，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的一份力量。 

3.5. 培养学生职业道德 

中药分析在药物研发、生产、经营、使用、流通和监督管理各个环节广泛应用，对中药的质量进行

控制和评价，保证中药使用的安全性、合理性和有效性。中药分析发挥着“眼睛”的作用，对于人民健

康发挥着重要作用。在中药分析实验课当中，学生通过实验操作和实验记录，能真切感受到分析人员对

于中药质量控制和评价的重要性。作为中药分析从业人员，扎实的专业知识是从事中药分析工作的基础，
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但良好的职业道德才是从业的根本，教师应在授课过程中以中药假冒伪劣产品以及药害事件警戒学生，

教导要遵纪守法，恪守职业道德，不要因为眼前利益而蒙蔽心智，否则终身遗憾，无法挽回。 

3.6. 培养学生文化自信 

中药文化源远流长，其在人类健康和疾病中扮演者十分重要的角色，随着现代科学的发展，中药更

焕发出了崭新的活力。砷盐检查是中药分析实验课内容之一，砷盐作为杂质，要求不能超过规定限量。

但凡事都有两面性，经现代医学研究，三氧化二砷华丽转身，一举成为抗癌明星药物。在医学界，三氧

化二砷联合全反式维甲酸治疗急性早幼粒白血病的效果极好，为患者带来希望。在授课过程当中，教师

与学生共同感受中药蕴藏的巨大魅力，增强学生的自信心，为所学的中药专业感到自豪。 

4. 中药分析实验课程思政的实施 

将思政元素与实验内容相融合，关键在于要“春雨润物细无声”般自然融入，不能为了思政而思政，

因此，如何实施课程思政是非常重要的环节[8] [9] [10]。教师可以根据每节实验课的具体内容搜集思政素

材，将思政元素和知识点内容相结合，自然而然地进行德育教育。教师可以通过多种形式实施课程思政，

如图片、视频、案例、文献资料等，根据课程实际情况，可以借助线上教学平台或线下课堂实施思政教

育，实现“润物无声”的育人效果。见图 1。下面是中药分析实验融入思政元素的具体实例。 
 

 
Figure 1. Thinking of ideological and political education in the 
course of traditional Chinese medicine analysis experiment 
图 1. 中药分析实验课程思政思路 

 
在“牛黄解毒片的鉴别”实验课中，主要以薄层色谱法为主，薄层色谱法主要是通过显色剂显色或

者在紫外灯下显色，薄层色谱图片多种多样，色彩丰富，因此课前搜集了多张显不同颜色荧光的薄层色

谱图片，课上和同学分享，引导学生学会在枯燥的科学实验中发现美的事物，并以此鼓励同学，只要认

真努力做事，便一定会有所收获；在“芒硝中重金属及砷盐的检查”实验课中，播放影视剧《甄嬛传》

中银钗试毒的视频片段合集，向学生强调中药杂质超标对人体的危害性，引导学生要要有严肃认真的科

学态度，保持良好的职业道德，严把质量关，做好人民用药安全的监督者和守护者；在含量测定的实验

课中，和同学分享复方丹参滴丸是如何走向世界的故事，引导学生要有严格的质量意识，无论是在生活

中还是工作中，都要保持警醒，恪守诚信，不要被利益诱惑，否则追悔莫及。综合设计实验是中药分析

实验课的最后一次实验，设计性实验指的是在已知实验目的和实验条件的前提下，学生自主设计实验方

案，根据方案进行实验操作[11] [12] [13] [14] [15]。在综合设计实验中，教师将学生分组，以小组为单位

完成中成药的鉴别和含量测定实验。在完成任务的过程中，能够增强学生的团队合作意识，激发学生的
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学习兴趣，提高学生设计实验和动手操作的能力。 

5. 中药分析实验课程的评价 

在以往中药分析实验评价体系中，主要由学生实验报告成绩决定，这种评价方式忽略了学生在实验

课程中的表现和素质，导致学生只注重结果的呈现，不注重课程过程带给自身的成长。将课程思政融入

实验课程中，应增加评价指标，使评价内容多元化。首先，学生出勤率可以表现学习态度，因此将出勤

率纳入评价体系；其次，教师设置线上任务点，任务点内容根据具体实验课而定，如视频观看完成度、

话题讨论等，将任务点完成情况纳入评价体系，可以提高学生自主学习能力；另外，将学生在课堂上的

表现纳入评价体系，如实验操作规范性、实验台整理情况等，从日常实验规范学生行为，可以为学生进

入工作岗位打好基础。本课程评价体系由出勤(5%)、任务点完成情况(5%)、日常表现(20%)和实验报告

(70%)构成。 

6. 结语 

中医药是中华民族的瑰宝，也是打开中华文明宝库的钥匙，推动中医药事业的发展，培养合格的中

医药事业接班人是根本。中医药院校在培养专业人才方面责任重大，各专业教师必须响应党和国家的号

召，守好专业课程的“一段渠”，在教会学生专业技能的同时，将课程思政“如盐入水”般融入专业知

识，实现立德树人的目的。 
中药分析实验是《中药分析学》课程的重要组成部分，将思政元素融入实验教学，能够在传授实验

技能的同时，引导学生树立正确的人生观、价值观，增强社会责任感和使命感，树立为实现中华民族伟

大复兴而奋斗的理想信念。教师应在授课过程中多思考，对课程思政的实施进行巧妙设计，还应加强自

身修养，以自身品格感染学生，为中医药事业培养优秀人才。 

基金项目 

辽宁中医药大学教学改革研究项目(No: LNZYBK202134)。 

参考文献 
[1] 李杨, 李康平. 习近平德育思想探究[J]. 思想理论教育导刊, 2018(4): 20-24. 

[2] 张烁,  鞠鹏. 习近平在全国高校思想政治工作会议上强调: 把思想政治工作贯穿教育教学全过程 开创我国高

等教育事业发展新局面[N]. 人民日报, 2016-12-09(001). 

[3] 高等学校课程思政建设指导纲要[Z]. 教高[2020] 3 号. 

[4] 梁生旺, 贡济宇. 中药分析[M]. 北京: 中国中医药出版社, 2020. 

[5] 韦志英, 陈奎奎, 曹玉嫔, 等. 中药分析和药物分析设计性实验的教学改革研究[J]. 广西中医药大学学报, 2023, 
26(2): 68-71. 

[6] 英锡相, 袁昌鲁. 如何提高中药制剂分析实验教学[J]. 辽宁中医学院学报, 2002, 4(1): 69-70. 

[7] 朱丹, 麻秀萍, 徐文芬, 等. 开展中药制剂分析设计性实验的问题与对策[J]. 山东化工, 2020, 49(6): 210-211. 

[8] 洪早清, 袁声莉. 基于课程思政建设的高校课程改革取向与教学质量提升[J]. 高校教育管理, 2022, 16(1): 38-46. 

[9] 贡济宇, 沈晓君, 许天阳, 等. 基于“课程思政”的《中药分析学》课程教学改革研究与实践[J]. 教育进展, 2023, 
13(5): 2587-2590. 

[10] 卢芳国, 张湘明, 胡珏, 等. 立德树人视阈下高校党代表工作室育人策略之探析——以湖南中医药大学为例[J].
高教学刊, 2020(23): 178-180. 

[11] 左亚锋, 李艳玲, 李金洋, 等. 基于应用型人才培养的“中药药剂学”设计性实验探讨[J]. 广州化工, 2020, 48(19): 
144-145.  

[12] 韩军, 沈学彬, 张叶明, 等. 药学综合设计性实验在高素质创新性应用型药学人才培养中的作用[J]. 皖南医学院

https://doi.org/10.12677/ae.2024.144476


兰秀娟 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.144476 54 教育进展 
 

学报, 2021, 40(1): 83-85.  

[13] 覃艳春, 李晓华, 赵丽娟, 等. 混合式教学法在医学微生物学设计性实验中的应用研究[J]. 现代医药卫生, 2021, 
37(12): 2120-2122. 

[14] 陈俊, 唐慧勤.中药药理学实验教学中设计性实验的探索与体会[J].中国中医药现代远程教育, 2020, 18(17): 
18-20.  

[15] 许煜静, 魏晓鹏, 董林毅, 等. “虚实结合”下的药物分析综合设计性实验改革[J]. 实验科学与技术, 2020, 18(6): 
124-127. 

https://doi.org/10.12677/ae.2024.144476

	中药分析实验融入思政元素教学模式的探索
	摘  要
	关键词
	Exploration the Teaching Mode on Integrating Ideological and Political Elements into Traditional Chinese Medicine Analysis Experiments
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 中药分析实验课程概况
	3. 中药分析实验思政元素的挖掘
	3.1. 培养学生树立安全意识
	3.2. 培养学生实事求是的科学态度
	3.3. 培养学生环保意识
	3.4. 培养学生要有工匠精神
	3.5. 培养学生职业道德
	3.6. 培养学生文化自信

	4. 中药分析实验课程思政的实施
	5. 中药分析实验课程的评价
	6. 结语
	基金项目
	参考文献

