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摘  要 

当前高中英语课堂还普遍存在“一言堂”和“填鸭式”的传统教学模式，随着时代的发展，这一传统教

学模式不仅阻碍学生发展，也无法满足社会对人才培养的需要。翻转课堂教学模式是信息技术发展的产

物，主要以建构主义学习理论为核心，基于课前准备、课堂内化和课后巩固三个阶段实现教学。本文分

析了翻转课堂教学模式的四大优势并以高中英语阅读课为例，结合翻转课堂的基本理念从教师、学生、

教学内容和学校四个方面具体阐述促进高中英语高效教学的基本路径，以期为高中英语阅读教学提供建

议。 
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Abstract 
At present, the traditional teaching mode of “One-Word Classroom” and “Spoon Feeding” is still 
prevalent in senior high school English classroom. With the development of the times, this tradi-
tional teaching mode not only hinders students’ development, but also fails to meet the needs of 
the society for talent training. The flipped classroom is the product of information technology. It 
mainly takes the constructivist learning theory as the core, and realizes teaching based on the 
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three stages of pre-class preparation, classroom internalization and after-class consolidation. This 
paper analyzes the four advantages of the flipped classroom and takes senior high school English 
reading class as an example. Combined with the basic concept of the flipped classroom, this paper 
expounds the basic path to promote efficient English teaching in senior high school from four as-
pects: teachers, students, teaching content and schools, in order to provide suggestions for senior 
high school English reading teaching.  
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1. 引言 

随着时代不断前进，经济社会发展对人才培养和教育教学提出了越来越多的新要求。传统高中英语

教学对人才的培养难以和新时代的发展节奏同频而行。《普通高中英语课程标准(2017年版 2020年修订)》
指出教师应在利用传统的教学手段和教学资源的同时，发挥现代教育技术对教与学的支持和服务功能，

引导学生开展主动、个性化的探究活动，实现深度学习。此外，普通高中英语课程倡导指向学科核心素

养发展的英语学习活动观和自主学习、合作学习、探究学习等学习方式。因此，借助大数据平台等现代

信息技术改变教师传统的教学方式和学生的学习方式是新时代高中英语教学的应有之义[1]。翻转课堂教

学模式以现代信息技术为依托，通过线上教学和线下教学相结合来完成教学，能够激发学生学习的内在

动机，促进自主学习，提高学习效率，符合新课标对当前高中英语教学的要求，也符合以人为本的现代

教育教学理念。 

2. 翻转课堂教学模式的内涵 

翻转课堂教学模式包括三个阶段：课前准备，课中内化和课后巩固[2]。首先，课前准备包括教师的

准备和学生的预习。教师要明确教学目标，收集网络资源，结合教学目标和学生实际情况制作网络微视

频，还要为学生设计课前自测、过关检测和学习疑难表；学生要完成教师发布的教学视频，完成知识重

难点的学习和过关检测，最后把疑难记录成本以待解决，学生也可以积极参与线上讨论。其次，课中内

化包括协作学习、小组成果展示和反馈评价[3]。教师对收集到的学生疑难进行分析总结，先让学生分组

讨论，在合作中提出问题并尝试解决问题，然后围绕主题发散思维得出小组结论；在小组成果展示时，

教师要注意提供良好的语言环境，待小组展示完成，学生与学生、教师与学生之间要相互反馈并评价。

最后，在课后巩固阶段，教师要根据学生现有的知识水平布置相关作业和任务，对于还有疑难的学生进

行个别教学。 
高中是学生学习英语，积累英语基础知识，提高个人英语素质的重要阶段。高中英语教学内容多且

复杂，词汇、短语、句型以及语法知识点繁多[4]。在有限的时间内最追求教学效率和学习效率的最大化

成为高中英语教师的共同追求。翻转课堂教学借助互联网和多媒体技术能够突破传统灌输式的教学模式，

以学生的学习为中心进行教学设计能够提高教师的教学效率和学生的学习效率，对于学生理解和掌握纷

繁复杂的英语词汇、语法等语言知识以及发展听说读写等语言技能有积极意义。 
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3. 翻转课堂教学模式的理论基础 

3.1. 建构主义学习理论 

建构主义学生观认为教学要以学生现有的知识经验为“生长点”，引导和帮助学生从原有知识中生

长和建构出新的知识经验[5]。在高中英语教学中，学生通过学习课前视频或其他形式的导学材料自主分

析和本节课相关的学习内容，结合课中教师的答疑解惑形成新的语言认知，因此翻转课堂教学模式对于

高中学生自主建构和完善英语语言认知结构较为重要，也符合学生的学习规律。 
建构主义学习观强调了个体是主动的信息建构者，学生要有社会互动性，通过社会文化参与内化相

关的知识和技能。同时，学习具有情境性，即学习应与情境化的实践活动结合起来[5]。在课前和课中，

学生可以通过线上和线下的方式自由交流和讨论英语学习中遇到的问题，集思广益，迸发出新的思路和

解决问题的方法；学生也可以在教师创造的语言情境中进行交流互动，充分运用英语进行语言表达，在

交流中不断纠正语言问题，有利于提高学生在情境中综合运用语言的能力。 
因此，翻转课堂教学模式从建构主义学习理论的角度来说，符合高中学生的身心成长和认知发展规

律，采用该模式进行高中英语教学能够激发学生学习的内在动机，学习自主性和学习效率，最终提升高

中生综合运用英语语言的能力。 

3.2. 合作学习理论 

合作学习倡导学生之间通过协同活动促进个体学习，因此，改变了传统教学模式中单向的人际交往

模式，出现师生互动，生生互动等多种模式[6]。在翻转课堂教学模式下，高中生通过课前线上交流和课

中分组讨论，亲自参与英语知识和知识运用等相关问题的讨论，既能够提高学生的逻辑思维能力和合作

能力，又能够降低情感焦虑，使学生敢于张口突破原有的认知水平，促使英语语言水平不断提升。 

4. 翻转课堂教学模式的优势分析 

与传统教学模式进行比较分析，翻转课堂教学模式具有四大优势，能够有效提升高中英语的教学效

率。 
首先，翻转课堂教学模式打破了传统模式在教学时间和教学空间上的局限性。传统模式中教师要在

规定的时间和地点内完成大量的教学任务，导致学业差生的认知负荷过高；而翻转课堂课前的微视频学

习给予了学生更大的自主权，使其可自由选择时间和地点进行学习。就高中英语而言，学生需要理解和

记忆的大量语言知识并学会如何运用，仅依靠课堂时间难以完成这一任务，课前的自主学习有助于学生

深刻理解和掌握英语语言知识和语言技能。 
其次，翻转深堂模式颠倒了传统模式的教学结构。传统模式是集“教”和“学”于一体，所有的教

学任务均在一节课内完成，教师和学生均承担着较大的压力。翻转课堂模式将“学”置于“教”之前，

学生自主探究学习，教师只需要组织学生讨论并答疑解惑。以高中英语语法教学为例，课前任务可以是

和本节课相关的前置性知识，也可以是探究式的任务，如“什么是限制性和非限制性，有什么区别？” 
再次，翻转课堂教学模式改变了教师的教学方式。翻转课堂模式下，教师在学生课前学习的基础上，

根据学生存在的问题组织学生进行探究性学习。比如上一节课教师讲过宾语从句，本节课的教学内容为

主语从句，教师可以组织学生探究主语从句的具体表达方式，而非直接告诉学生答案。 
最后，翻转课堂教学模式改变了传统的教学理念。在传统教学模式中，学生处于被动接受知识的地

位；翻转课堂摸式下，教师主要扮演资源提供者、教学活动设计者、观察者和帮助者的角色。学生作为

学习活动的主体，成为积极的参与者和实践者。 
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5. 翻转课堂教学模式的实现路径 

根据翻转课堂的理论基础和基本内涵，本文从教师、学生、教学内容和学校这四个方面阐述如何在

翻转课堂教学模式下实现高效教学。 

5.1. 教育者方面 

要提高教师对现代信息技术的应用能力。高中英语教师不仅要熟练使用各种网课 APP 和网络资源，

如慕课、爱课程、智慧教育平台等，还要学会制作和发布微视频，原因在于视频、图片等资源能够为英

语语言的学习提供真实的情境，学生在情境中更容易内化所学知识并以较高的效率将其转化为技能。在

翻转课堂中熟练地运用现代信息技术是确保学生高效学习英语的前提。 
要更新教师的教学理念和评价方式。从理念上来说，在翻转课堂中，英语教师承担的是语言学习的

组织者和引导者的角色，在学习新的语言知识和技能时为学生提供支架，以引导学生内化和掌握所学知

识，如课前阶段安排学生复习和新知识相关的已学知识，课中阶段针性地就新知识的学习提出引导性问

题等。从评价方式上来说，不仅要评价学生知识的掌握情况，也要评价学生的实践能力和创新能力；不

仅要针对学生个体表现进行评价，也要针对学生所在的团体表现进行评价；同时，还要鼓励学生进行自

评和他评，为学生正确认识自我提供良好的途径。 
要提高教师对翻转课堂教学模式的适应性。很多高中英语教师受到传统教学模式、应试教育、教学

进度等因素的影响，在教学理念和教学方式上难以做出突破，在学习和实践新的教学方法时可能会面临

较大的心理挑战。鉴于此，教育部门要加强对英语教师的职业培训，促使转变思路，不断学习新的教学

方法，克服心理障碍，逐步提高对该模式的适应性。 

5.2. 学生方面 

要激发学生的学习动机，提高自主学习能力。在翻转课堂教学中，高中英语教师要关注学生思维能

力的培养，课前微视频和课堂教学活动要有趣味性、启发性和探究性，充分激发学生对语言知识和语言

技能的求知欲，促进自主学习。 
要提高学生的合作探究能力和实践能力。如为了能让学生正确区分和辨析不同语言知识，高中教师

应组织学分组讨论不同语言知识在概念本质和表现形式上的区别，探究不同词法、句法等语言知识的应

用方法，在探索中实践，在实践中深化语言。 

5.3. 教学内容方面 

在翻转课堂中，教师在选择在教学内容时，要充分考虑学生的认知水平，根据学生的最近发展区来

安排教学内容，使学生的潜在发展水平转化为现实的发展水平，例如学生还没充分掌握限制性定语从句

就直接跳到非限制性定语从句的学习则不符合学生的认知水平；在教学内容的编排上，英语教师要把重

点语言知识录制在微视频上，多次强调本节课的核心内容如强调句，以提高学习效率。 

5.4. 学校方面 

翻转课堂教学模式的顺利实施离不开学校的支持。学校不仅要搭建可供教师开展翻转课堂教学的平

台，在硬件和软件上给予技术支持，也要制定激励教师开展翻转课堂教学的制度和政策，在全校范围内

营造翻转课堂高效教学的良好氛围，如举办高中英语翻转课堂教学技能大赛，组织高中英语教师进行翻

转课堂教研活动等，不断提升其教学水平和教学效率。 
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6. 翻转课堂教学模式的课例分析 

本文以人教版高中英语模块一“Unit 1 Teenage Life”阅读课为例，并结合翻转课堂教学模式的操作

步骤具体阐述[7]。 

6.1. 阅读前的准备阶段 

教师在这一阶段要明确教学目标，准备教学内容。首先教师要明确学生在本节课结束时要达成何种

知识目标、能力目标和情感目标等；其次，教师需要制作一段 15~20 分钟生动的微视频，借此引出课文

的主题：“Teenage life”；接着讲解新词或词组的音形义用以便为阅读课文扫清障碍；最后在阅读环节，

教师可以简要介绍文章的作者、写作背景和相关体裁，重点指出本篇课文的重难点和易错点。同时，教

师还要设计相关的课前检测、过关测试和疑难表让学生完成[8]。微视频的制作要考虑学生的认知负荷，

时间过长可能无法保证学业差生集中注意力。 
学生要学习网络教学微视频，按照教师的活动设计完成任务，完成教师布置的课前检测、过关检测

和学习困惑表。由此，学生能清楚自己在此次课前学习中还存在哪些不足，在头脑中产生问题和求知欲；

教师收集好学生的学习困惑表并进行分析总结，以便在课堂中解决这些疑难。 

6.2. 课堂内化阶段 

课堂内化分为三个阶段，即协作学习阶段、小组成果展示阶段和反馈阶段。 
首先，在协作学习阶段，教师要充分考虑学生的个体差异性，根据学生的知识水平、接受能力为各

组安排不同的活动任务，让每个学生都能融入班级活动，使其在小组协作中发现问题并尝试解决问题，

期间教师要鼓励学生们大胆表达自己对问题的看法，通过小组讨论和教师讲解完成本节课的重、难点学

习。其后，教师仍以小组形式围绕本课的主题内容进行深入探讨，如“What do you do to relax outside of 
school”，教师应给出足够的时间让学生输出，并鼓励学生用英语进行交流互动。 

其次，在小组成果展示阶段，教师要为小组分享营造一个良好的语言环境，鼓励学生在全班面前进

行口语表达，教师选出小组代表进行分享，其他小组要对分享小组的内容做好相关记录，确保每个小组

成员都参与讨论与评价的环节；在小组展示其成果的同时，教师要提醒其他小组认真记录，等待小组分

享完后，要相互给出客观的评价与建议。 
最后，在反馈阶段，待小组分享完毕，教师要再次总结本节课的重难点，并给出相关建议。 

6.3. 课后巩固阶段 

教师在这一阶段，要注意作业或任务的特点和可操作性，尽量做到三点：层次性、多样性、灵活性。

层次性是指对不同水平的学生教师要考虑不同的难度等级，按照学生的知识和能力水平分层设计；多样

性是指作业或任务不再局限于单一的形式，可根据不同的知识特点，提出不同的要求；灵活性是指作业

或任务不再局限于唯一答案，教师可提供开放性的作业或任务，鼓励学生充分发散思维，从不同的角度

出发发现问题、提出问题和解决问题。 

7. 结束语 

翻转课堂教学模式是信息技术不断发展的产物，它的出现主要以建构主义学习理论、合作学习理论

为基础。随着社会的发展，灌输式的传统教学模式已经远远无法满足社会对人才培养的需求，翻转课堂

教学作为一种新的教学模式能够翻转该传统教学模式的教学结构、教学方式及教学理念，不仅符合现代

教育教学理念，也符合我国教育改革的总要求和总趋势。 
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