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摘  要 

高校化学实验室是开展实验教学和科学研究的重要基地，在高素质、创新型人才培养中发挥着重要作用。

实验室安全是保障一切实验活动顺利开展的前提。学生是实验活动的主要参与者，其思想认识和行为习

惯直接影响着实验室的安全运行。将“课程思政”理念融入高校化学实验室安全教育培训，可以帮助学

生端正学习态度，使学生深入了解实验室安全对个人发展、学校发展甚至国家科技创新的重要影响，进

一步提高思想认识，树立大安全观，强化安全意识与责任担当，为保障实验室安全运行和新时代高素质

科技创新人才的培养奠定基础。 
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Abstract 
College chemistry laboratory is an important base to carry out experimental teaching and scien-
tific research, and plays an important role in the cultivation of high-quality and innovative talents. 
Laboratory safety is the premise to ensure the smooth development of all experimental activities. 
Students are the main participants of experimental activities, and their thinking and behavior ha-
bits directly affect the safe operation of the laboratories. Integrating ideological and political edu-
cation into the safety education and training of chemical laboratories in colleges and universities 
can help students correct their learning attitude, make students understand the important influ-
ence of laboratory safety on personal development, school development and even national scien-
tific and technological innovation. It can also help students further improve ideological under-
standing, establish a big security concept, strengthen security awareness and responsibility, which 
lays a foundation for ensuring the safe operation of the laboratory and the training of high-quality 
scientific and technologically innovative talents in the new era. 
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1. 引言 

高校化学实验室因涉及危险化学品、水、电、气，以及各种电气设备等危险源，而成为高校校园安

全管理的重点关注区。实验室安全运行是保障高校化学实验室实验教学和科研实验顺利开展的重要前提。

综合分析近二十年国内高校实验室安全事故可知，人的不安全行为是导致实验室安全事故的第一要素，

而产生人的不安全行为的主要原因是安全知识和技能欠缺、安全意识淡薄、不良的行为习惯等[1] [2] [3] 
[4]。高校化学实验室开展实验室安全教育培训的目的是帮助学生了解和掌握更多的安全知识和技能，建

立安全思维，形成以安全知识和安全伦理为基础的意识和习惯，进而牢固树立安全责任意识，提高个人

安全防护、事故预防和应急处理能力，为实验活动的顺利开展提供保障[5]。 
培根先生在《习惯论》中提到：“思想决定行为，行为决定习惯”。这一观点告诉我们，一个人的

思想对其行为习惯起着决定性作用，想要改变一个人的行为习惯，必须对其进行正确的思想引导。这一

观点也启示我们，高校化学实验室安全教育培训不仅要强化学生对安全知识和技能的学习，还要重视思

想教育引导，帮助学生养成良好的行为习惯，以控制和减少人的不安全行为。目前，将专业教育与思想

政治教育紧密融合的最好途径就是近两年教育部大力推行的“课程思政”建设。“课程思政”的构建和

实施充分体现了把思想政治教育贯通人才培养体系的可能与价值。在教育部号召所有高校、所有学科专

业全面推进课程思政建设的大背景下，关于“课程思政”理念融入高校实验室安全教育培训的研究还比

较有限[6] [7] [8] [9]。将“课程思政”理念融入高校化学实验室安全教育培训，可以帮助学生从思想上正

视实验室安全问题，了解实验室安全教育培训背后的意义：“为了谁”、“影响谁”、“谁来做”等，

同时，也帮助学生转变角色定位，化被动灌输为主动求知，树立大安全观，强化安全责任意识，为成长

为新时代高素质、创新型科技人才打下良好的基础。 
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2. 高校化学实验室安全教育培训的重点对象 

2.1. 新入学的大一学生 

新入校的学生由于在中学阶段接触化学类实验较少，掌握的实验室安全知识和技能水平有限，进入

高校化学实验室后，突然面对陌生的实验环境以及众多不熟悉的危险化学品和仪器设备，在开展实验活

动时容易出现人的不安全行为，如有的学生因为不熟悉实验用品，而在实验操作过程中出现操作错误；

还有的学生受好奇心的驱使，进入实验室后随意碰触化学试剂和仪器设备等。这些新入校的学生，不仅

缺乏必要的实验室安全知识和技能，更没有树立实验室安全意识和责任意识，进入实验室会非常危险。

因此，高校化学实验室安全教育培训重点对象之一是新入校的大一学生。 

2.2. 开展毕业设计实验的大四学生 

在化学实验室内开展毕业设计实验的大四学生，也是高校化学实验室安全教育培训的重点对象之一。

虽然经过了三年半的实验室安全知识积累和实验技能训练，大部分大四学生都具备了较好的独立实验能

力，但仍有一些学生会出现粗心大意、违规操作或错误操作等不安全行为，如有的学生在使用不锈钢反

应釜进行水热反应实验时，为了节约实验操作时间，反应结束后，未等到不锈钢反应釜自然冷却到室温

就利用水冷强制开启反应釜。在反应釜内外压力不平衡的情况下强制开启反应釜是非常危险的，很容易

引发安全事故。2021 年 3 月发生在北京某科研院所的实验室爆炸事故，就是违规操作引起反应釜高温高

压爆炸，导致一名学生当场去世。因此，高校化学实验室必须针对开展毕业设计实验的大四学生进行实

验室安全教育强化培训，做好思想引导。 

2.3. 研究生 

高校化学实验室内活动最频繁的人除了实验室管理人员，就是研究生。因研究课题需要，很多研究

生几乎天天在实验室度过。这些研究生虽然具备一定量的实验室安全知识和技能储备，但做实验时间久

了难免产生惰性和侥幸心理，进而养成一些不好的行为习惯，如实验期间不佩戴个人安全防护用品、违

规操作仪器设备、实验中途离场、随意倾倒实验废液等。如，2016 年 9 月发生在上海某大学的一场实验

室爆炸事故，一名高年级研究生在指导低年级研究生进行实验时，自认为对实验比较熟悉，没有正确佩

戴个人防护用具，实验操作过程中因注意力不集中而出现失误，引发爆炸，导致自己的面部和眼睛严重

受损，另两名学生也受到不同程度的伤害。因此，为了避免实验室内发生人的不安全行为，有必要对研

究生进行重复多次的实验室安全教育培训。 

3. 高校化学实验室安全教育培训中强化思想教育的必要性 

3.1. 不重视实验室安全知识和技能的学习 

高校化学实验室涉及危险化学品及各种仪器设备，危险源多，存在着火、爆炸、中毒、灼伤、割伤、

触电等各类安全隐患。如酒精灯——化学实验室常用的实验用品之一，使用时会涉及明火和易燃物酒精，

一旦出现使用不当就可能引发灼伤、火灾、爆炸等危险性事故。具备充足的实验室安全知识和技能是保

障实验活动顺利开展的前提条件。为了确保实验室安全运行，很多高校推行了实验室准入制度，要求学

生在进入实验室之前参加实验室安全教育培训，实验室准入考试成绩合格方可进入实验室。然而，一些

学生心存“无用论”，认为实验室安全事故离自己很远，学了安全知识也无用武之地，只要通过捷径顺

利完成实验室准入考试即可。具有上述想法的学生归根到底是思想认识不足，没有认识到实验室安全背

后的意义，需要强化思想教育和引导，使其对实验室安全问题的认识和理解发生转变。 
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3.2. 安全意识淡薄，缺乏责任意识 

安全意识淡薄是引发高校化学实验室安全事故的最主要根源。部分学生安全意识淡薄的原因主要有：

1) 成长过程中被保护的太好，没有危机意识，认为实验室是一个相对安全的环境，所有仪器设备都是符

合安全使用要求的，不会发生危险；2) 存在严重的惰性和依赖心理，认为实验过程中有老师在场指导，

还有同学配合做实验，没必要自己花时间和精力去学习安全知识和技能；3) 不懂得个人与集体的依存关

系，缺乏责任意识，认为维护实验室安全是实验室管理人员的基本职责，与自己无关。深究学生安全意

识淡薄的原因，发现仍是学生思想认识高度不够，关注点只在个人，缺乏大局意识和责任意识。 

3.3. 自律性差，养成不良的行为习惯 

高年级的本科生以及研究生由于参与实验活动的次数较多且在实验室停留时间相对较长，对实验环

境和仪器设备相对熟悉。心存侥幸，认为偶尔一次的不规范操作不至于引发安全事故。自律性不够使很

多学生养成了很多不良的行为习惯，如进入实验室后不听从实验管理人员指挥；使用危险化学品时不穿

实验服、不佩戴防护手套等；使用高功率电加热设备时，长时间离开实验室；做实验时不专心，边聊天

边进行实验或实验过程中看手机等。学生自律性差，养成不良的行为习惯的深层原因是其思想觉悟较低，

意志不够坚定，做事不能坚持原则。 

4. “课程思政”理念融入高校化学实验室安全教育培训的重要意义 

4.1. 将知识传授与思政教育相融合，强化安全教育培训效果 

将“课程思政”理念融入高校化学实验室安全教育培训中，从思想上改变学生对实验室安全问题的

认知，使其转变角色定位，积极主动地学习实验室安全知识和技能并将其运用到实验实践中，实现“知

行合一”。借助于高校化学实验室安全事故的典型案例分析，如 2021 年 10 月发生在南京某大学的一起

实验室爆炸事故，向学生展示事故发生时的图片、动态视频等，使学生更直观地了解实验室安全事故的

危害性及影响，感受生命的脆弱性，提高学生的危险意识和安全意识，进而懂得做实验时规范操作的重

要性和必要性。实验室安全事故小则费钱、大则费命，意外总是始料未及。引导学生总结和思考发生实

验室安全事故的直接原因和深层根源，领悟学习和掌握实验室安全知识和技能对保护个人生命安全和集

体公共财产安全的重要意义。每一个师生都是实验室安全的守卫者，同时也可能成为实验室安全事故的

制造者和受害者，只有认真学习和掌握实验室安全知识和技能，牢固树立底线思维和红线意识，才能减

少人的不安全行为，进而有效预防实验室安全事故的发生。 
将“课程思政”理念融入高校化学实验室安全教育培训中，要创新实验室安全教育培训形式，使实

验室安全成为学生眼中常见、心中常念之事，进而强化安全教育培训效果。做好安全知识宣传，在实验

室重要部位和人员流动频繁区域张贴实验室安全知识画报；开展实验室安全知识竞赛，激发学生的学习

积极性和主动性，认真学习和掌握实验室安全知识和技能；成立实验室安全督导小组，激发学生的主人

翁意识，亲身参与到实验室安全监督和管理工作中；通过微信公众号、微博等形式推送实验室安全相关

的新闻及资料，使学生随时随地都能关注实验室安全。 

4.2. 培养学生大安全观，强化责任与担当意识 

高校化学实验室安全不仅关系到学生个人生命安全，更关系到实验室公共财产安全和学校未来发展。

在“课程思政”理念下，多层面(学校层面、学院层面、综合实验室层面和子实验室层面)、多角度(专家

角度、实验室管理人员角度、任何老师角度)、有针对性地开展实验室安全教育培训，使学生从宏观和微

观视角全面认识实验室安全问题，拓展安全思维，了解实验室安全对学校及学院未来发展、综合实验室
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公共财产安全、个人生命安全的影响，培养学生树立大安全观，增强大局意识，强化责任与担当意识。 
“安全得之于众人之力，失之于一人之手”。实验室安全维护靠大家，督促学生高度重视实验室安

全问题，树立责任与担当意识，守好安全底线，做到对自己负责，对周围同学和老师负责，对整个实验

室和学校负责。 

4.3. 强化细节处理，培养学生良好的行为习惯 

实验室安全无小事，细节决定成败，多一份细心，多一份保障。古语有云：“失之毫厘，缪以千里。”

通过引用忽视细节而导致失败的典型案例，如“德国大化学家李比希错失发现溴元素的故事”等，启发

学生对实验中细节处理的思考，培养学生做事严谨、认真、细致的好习惯。化学实验涉及危险源较多，

特别是危险化学品，种类多、性质各异，一旦出现使用或存储不当就会发生火灾、爆炸、中毒、腐蚀等

危险事故。因此，在每节实验课前的简短安全教育培训中，任课教师要给学生做好本次实验细节处理的

介绍。如有机类化学实验中回流处理乙醚等低沸点溶剂，需要强调的实验细节是：先用干燥剂预先干燥，

再进行回流，回流加热不能速度过快或温度过高。讲解该实验时一旦忽略了这些细节，就可能会引发溶

剂喷溅，严重者会引起火灾或爆炸。通过对国内高校实验室安全事故的典型案例分析，使学生懂得只有

注重细节，才不会出现“一失足成千古恨”，无论是在校开展实验活动期间还是在未来工作生活中，都

要学会关注细节，养成良好的行为习惯。当注重细节成为一种习惯，当责任感成为一种生活态度，才不

会与成功擦肩而过。 

5. 结语 

将“课程思政”理念融入高校化学实验室安全教育培训中，不仅丰富了实验室安全教育培训内容和

形式，还实现了思政教育与安全知识和技能传授的同向同行，使实验室安全教育培训效果得到了升华。

通过融入思想政治教育，培养学生的主人翁意识，可以大大提高学生对实验室安全知识和技能的学习效

果和对突发事件的应急能力，使学生进一步增强大局意识，强化安全意识与责任担当，养成良好的行为

习惯，进而成长为满足新时代发展需求的高素质、创新型科技人才。 
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