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摘  要 

基于美国《21世纪外语学习标准》，对标其核心内容“5C”外语学习目标，分析当下应用型本科高校中

外合作办学专业英语阅读课程教学存在的问题。根据当下社会对创新型、复合型人才的培养需求，以新

文科背景下的英语课程改革为逻辑起点，对课堂教学活动进行整体设计与重构，对课堂教学实践细节给

出案例示范，解决当下教学过程中存在的问题，助力高素质人才培养。经教学实践检验，该教学活动的

开展是有效的，为广大一线高校英语教师们提供借鉴。 
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Abstract 
Based on standards for foreign language learning in the 21st century, taking its core content “5C” 
as foundation, the paper analyzed the existing problems in English Reading course for Sino-foreign 
cooperative education students in application-oriented colleges. In accordance with the education 
objectives of training innovative and versatile talents, taking English curriculum reform based on 
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new liberal arts as reference, systematic and individualized teaching activities were proposed to 
cultivate high-quality talented person, meanwhile, two teaching cases were demonstrated. The 
conduct of teaching activities proved to be effective and helpful, which also provides reference to 
college English teachers. 
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1. 引言 

在不断变幻的国际社会和逐成趋势的全球化浪潮影响之下，经济社会对人才的需求由具有专门技术

的人才逐步转变为具有国际视野和应用能力的复合型、创新型人才。中外合作办学专业的学生，因存在

外方合作院校，对英语语言应用能力有更高的要求。作为面向中外合作办学专业的英语课程，应依据社

会对人才的最新需求，对标中外合作办学专业的特点，以“新文科”建设为课程改革指南，进行语言课

程教学的设计与实践，结合“5C 目标”，对课堂教学活动进行重构，充分激发学生学习的积极主动性、

提高学生课堂学习过程中的参与度，锻炼语言运用能力，从容应对中外合作办学专业设置中的全英文教

学课程及未来的工作领域。 

2. 研究综述 

长期以来，国内外许多专家教授、教学一线人员与研究人员对于 5C 外语学习标准进行了诸多研究与

分析，对于以 5C 指导英语课程实践教学提供了帮助与借鉴。姜丽萍、王立等学者从动态角度分析梳理了

美国《21 世纪外语学习标准》(Standards for Foreign Language Learning in the 21st Century) (以下简称“《标

准》”)的核心内容“5C”，阐述“5C”对第二语言教学理论发展与二语教学实践的作用，给予英语教学

以有益启示[1]。陆效用教授细致研究陈述以“5C”为目标的外语课堂教学包含语言系统、交际策略、学

习策略等在内的七大方面内容，分析每个 C 之间的逻辑联系，并对 21 世纪中美大学的外语教学进行背景

对比分析，于我国的高校英语教学具有促进作用[2]。学者周文娟以“5C”为指导，分析了我国大学英语

教学中存在的问题，以问题为导向，提出“多学科贯连，转移教学中心；强化口语教学，体认多元文化；

导入元认知，引导自主学习；加大教学投入，创造硬件条件”四大问题解决对策，为我国大学英语的教

学改革与实践提出了有特色的、与国际发展同步的教学路子[3]。罗青松对《标准》和“5C”进行详细的

阐释与解读，阐明其对语言教学的重要作用，从语言课程目标体系设置、大纲撰写与更新、内容调整重

塑、阶段目标设置及语言教学环境因素等方面给出例证与分析，独到的见解丰富我国大学外语教学研究

与实践[4]。邱瑾分析了“一带一路”文化交流背景下的英语教学现状，以 5C 外语学习标准为指导，进

行分类教学设计与实践，为一线英语教师进行教学设计与改革实践提供参考[5]。 
对 5C 外语学习标准的分析阐述以及以“5C”为指导的二语教学实践研究有很多，但以“5C”指导

中外合作办学专业英语课程教学领域的相关研究还有待丰富。通过在中外数据库检索、查阅相关文献，

了解到针对中外合作办学专业以 5C 外语学习标准为指导的英语课堂教学活动设计研究寥寥无几，在课程

实践细节和课程改革深度上仍有改进的空间。 
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3. “5C”理论 

“5C”来源于 1996 年美国外语教学委员会发布的 21 世纪外语教育改革的纲领性文件——《21 世纪

外语学习标准》[6]，是其核心内容，经近 30 年的发展，历经修订与演变[7]，包括五方面内容，因其英

文单词首字母为 C，故而得名，五个 C 相互关联、互为支撑(图 1)。 
Communication (语言交流)：指运用外语进行表达，理解、阐述与获取观点，进行交流、汇报、演讲、

答辩等；Cultures (文化沟通)：指获取知识、体验多元文化，将本国文化与所学第二语言所蕴含的文化进

行理解、对比与互动沟通；Connections (相关知识)：指学生通过所学外语巩固并深化其他学科知识，获

取所学外语及其所蕴含文化的信息和观点，将语言学习内容与其他相关学科或专业的知识关联；

Comparisons (比较能力)：指对所学外语本身的特点进行比较以及对文化特性进行对比的洞察力；

Communities (社区活动)：指于学校环境、国内外多语言社区与环境应用语言的能力，能够参与互动、协

作完成任务，运用新技术，成为终身学习者[8]。 
五个 C 形成一个完整闭环，其对英语语言教学与应用的阐述，与我国现阶段新文科建设背景下对课

程改革的要求有相通之处，如都重视对高素质人才的培养与价值引领，重视新技术的应用和跨学科知识

融合。 
 

 
Figure 1. “5C” standards for foreign language learning 
图 1. “5C”外语学习标准 

 
不少学者提出，《标准》对我国高校外语的教学具备有益参考价值，如：英语教学实践应致力于让

学生应用英语进行交流(Communication)，引导学生去解决复杂问题、完成社会任务(Communities)，教学

内容应延伸至其他相关专业知识(Connections)，助力学生熟谙英语国家文化并能独立进行对比分析

(Cultures & Comparisons) [9]。再如：在英语教学实践中，重视语言实际运用能力的培养，促进多元语言

文化的理解和比较能力，加强外语与其他学科的联系，同时积极参与国内外多元文化活动[10]。 

4. 中外合作办学专业英语教学现状分析 

我国高度教育逐步国际化，中外合作办学规模稳步增大，是我国高等教育的重要组成部分，具有不

同于普通专业的特殊性和开放性[11]，文化冲突更加凸显，对语言的应用能力要求更高。在这样的背景下，

中外合作办学专业的英语教学如何借鉴“5C”目标，改革教学实践，加强英语作为通用语言的外语教学

对形式多样的中外合作办学专业的影响尤其重要。 
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选取国内某所应用型本科院校，以其中外合作办学专业英语阅读课程为例进行研究实践。英语阅读

课程旨在夯实学生的英语阅读本领，提高英语语言应用能力，帮助学生适应后续三年由外教直接授课的

全英文教学环境和未来工作领域。通过问卷调查、课中观察、作业分析、走访问答，发现该校中外合作

办学专业英语阅读课程现存以下问题：学习主体缺失、学生重知轻能、重接受轻探究。 

4.1. 学习主体缺失 

传统以来的单向传输教学模式及高中及以前阶段刷题方式，导致刚步入大学的学生们及众多语言学

习者，在课堂实施中，参与度过低，没有高昂的学习兴趣，整体课堂氛围较为沉闷，学习主体缺失现象

严重，不符合当下社会对高素质人才的要求。 

4.2. 学生重知轻能 

当前，英语学习由原来较多的考级、升学等应试需求，迅速转变职业、交际等实用需求。但学生的

学习模式与学习习惯仍然停留在应试技巧的提高以及对期末高分的追求，重知识、轻能力，整体缺乏语

言应用能力，也缺乏提高语言应用能力的意识。 

4.3. 重接受轻探究 

通过课堂表现和学生访谈发现，学生们整体对于英语课程的学习表现为重被动接受，轻主动探究。

对语言知识和阅读材料的学习停留在文字表面，重视单词、短语、语法结构及句意的掌握应用。而对于

文字背后的文化现象则缺乏必要的探究精神，对文本背后的含义，缺乏必需的思辨、评判和探究。 

5. 基于问题的教学活动设计 

研究的开展以“5C”为指导，以解决上述问题为目标，探讨英语课程改革方向与措施，基于 5C 目

标的每个维度来设计英语课堂教学活动，使课程活起来，学生动起来、忙起来，引导教师回归本分，学

生回归常识，教育回归初心和梦想[12]。 

5.1. 教学活动整体设计 

将学科知识(Connections)、文化内涵融入语言教学，通过多样化、个性化的教学活动设计呈现(表 1)，
锻炼学生综合能力(Communities)，完成英语教学的沟通交流任务(Communications)，帮助学生了解英语国

家的文化(Culture)，且在了解的基础上，对东西方文化进行对比(Comparison)、批判吸收，打破课堂沉默

状态、焕发课堂生机活力，营造自然交流氛围，拓宽学生视野，激发创新思维，引导学生自主学习、深

度学习，促进其个性化与多样化的发展，从而实现对具有创新思维和国际视野的高素质人才的培养。 
 
Table 1. Teaching activities based on “5C” standards for foreign language learning 
表 1. 以“5C”外语学习标准为指导的英语课堂教学活动设计 

5C 外语 
学习目标 教学活动名称 教学活动内容 周次

设计 

Communication 
交流能力 

分组任务 五位组员互相交流讨论分工，各承担不同阅读任务，合作完成表格。 7 

小组辩论 选取文章中语句“钱是万恶之源”(Money is the root of all evil.)，选
定观点，讨论之后辩论发言。 8 

角色扮演 两人一组，模仿文章问答形式，自创问题与答案，采访问答。 9 

汇报展示 线下大作业——小组实践项目(如电子海报、微电影)展示与演讲汇

报。 15、16 
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Continued 

Culture 
文化沟通 

自由联想 根据文中给定词语，自由联想本专业知识中其他至少三个同类别英

文词语，发送弹幕至学习通。 
1 

中英互译 
传声筒 

每组学生(确保每组总数为单数)被给予一个随机抽取的纸条(英
文)，一对一顺时针轮流中英互译，轮流结束后，最后一位同学与

第一位同学内容对比，感受语言的差异，体会理解的异同。 
2 

合作讲述 
小组合作，分工、分段讲述对与本学科相关的英语阅读材料(如针

对中外合作办学会计学专业的学术论文节选：从管理学角度分析

《西游记》取经团队人物性格)的理解和分析。 
13 

Connections 
相关知识 

思维导图 
小组汇报 

1. 分组讨论：阅读文章内容，分析结构，学习“提纲三式”，并

生成思维导图，拍照上传学习通 app； 
2. 课前任务单小组汇报的内容呈现。 

3 

头脑风暴 学习所学文章的写作逻辑，小组合作，完成作者梦境之续集或梦中

梦的创作，融合管理学理论，并生成电子海报。 
6 

轮桌游戏 六人分组，讨论新闻英语特点及文中人物相关背景知识，谈论对新

闻事件的看法，教师提问，学生轮桌发言。 
12 

Comparison 
对比 

情境模拟 角色扮演，深度剖析文本背后的文化内涵，进行东西方文化对比，

讨论结束后，内容情景再现。 4、5 

人物对比 《购物狂》中不同人物形象评判与分析。 10 

Communities 
社区 

自由联想 根据给定词语，自由联想社会事件中相关领域的词汇或专有名词，

至少三词，并发送弹幕至学习通。 
12 

头脑风暴 寻找生活中接触到的、所阅读过的书籍中、或电影中，和 Richardson
一样的医生。 

11 

思维导图 以提纲或思维导图形式重现文章结构与分论点。 14 

5.2. 教学活动设计案例示范一 

以第 3 周教学活动“思维导图 + 小组汇报”为例，作简要阐释。 
本节课教学内容是《新编大学英语》(综合教程第三版第二册)第三单元第一节《生而为赢》(Born to Win)

文章内容及知识点提纲三式(Outlining)，本节课教学目标是致力于让学生“深入思考，展示自我”

(Connections + Communities)，锻炼学生逐步进阶的理解能力和表达能力(Communication)，培养学生的小

组合作能力(Communication)，帮助其形成积极向上的人生态度，具备拼搏意识。 
首先，在课堂引入环节，播放英文视频“2022 北京冬奥会两金一银运动员谷爱凌”问学生启发式与

分析性问题，请学生思考后发言作答。由问答过渡引出本节课内容：成功者都具备哪些品质？失败者又

都有什么样的共性特征？ 
其次，在课堂讲授环节，通过“学习通”课前任务单 1，学生完成对本篇课文的阅读。针对问题“文

章主要讲了什么内容？”请学生在学习通输入关键词，生成词云。通过词云，检测学生文章的预习程度，

词云可提炼关键词，但并没有逻辑。那么为了在英文阅读中，完整、准确的理解整篇文章，理解作者的

写作逻辑，我们需要学习阅读技巧：列提纲。教师将知识点讲解完成后，给学生发布任务：以小组为单

位，对文章进行再次阅读，并生成提纲式，有逻辑地展示文章结构，完成后拍照上传学习通。教师根据

学生完成度，选取不同形式的作品，通过学习通实现即时投屏与展示，师生共同点评、分析，之后，教

师公布完整的文章提纲。 
再次，在小组汇报环节，根据课前任务单 2，学生均已完成案例分析和小组作品，课堂上邀请两组
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学生展示本组作品，演讲汇报，检测学生对课前阅读材料的理解、鉴赏和分析能力，同时锻炼跨文化交

流能力。 
最后，在主题深化部分，教师对学生作品进行点评、总结，隐形嵌入思政元素，由学生作品所使用

的两位案例中的成功者，引申到航天员、抗疫者、环卫工人、学生自身。当个人层面上升到国家层面，

引用习近平主席新年贺辞英文版视频节选，学习“经千难而百折不挠、历万险而矢志不渝”及“踔厉分

发，笃行不怠”的英文翻译，激发学生的拼搏意识和奋斗精神。 

5.3. 教学活动设计案例示范二 

以第 8 周教学活动“自由辩论”(选取文章中语句“钱是万恶之源”(Money is the root of all evil.)，选

定观点，讨论之后辩论发言)为例。在具体的教学实践中，首先，在文化对比部分，引导学生思考：金钱

作为一种工具，它的功能究竟是什么？为何中西方文化背景不同，但是人们对于金钱却有相似的认知

(Culture + Comparison)。通过后续文章详细阅读和辩论环节，试着找出自己的答案；其次，在文章详细阅

读环节，分析文中言论“钱是万恶之源”。请学生辩证思考，以小组讨论形式展开，阐明自己的观点

(Communication)，分析赞同或反对的原因，并为自己的论述找出充分的论据。再次，学生自由辩论，引

导学生打开思维，锻炼跨文化意识、跨文化交流能力，培养学生独立思考、敢于质疑、敢于挑战、敢于

去据理力争的批判思维和精神(Communities)。最后，在课堂作业布置部分，用司马迁的“仓廪实而知礼

节，衣食足而知荣辱”比较马斯洛“需求层次理论”(Comparison)，要求学生写一篇 300 词左右的小论文。

以作业形式引导学生加深思考，探讨金钱所代表的财富的作用和功能，解释为何中外虽文化不同，但却

对金钱有相似的认知。 

6. 成效与结语 

通过对采用 5C 标准进行实践教学的实验班(发放问卷 98 份，回收有效问卷 92 份)和原教学模式下对

照班学生(发放问卷 48 份，回收有效问卷 48 份)问卷调查结果的分析，以 5C 指导教学设计与课堂教学有

积极指导意义。 
 
Table 2. Questionnaire result 
表 2. 问卷调查结果 

问卷内容 
非常符合 比较符合 基本符合 不符合 

实验班 对照班 实验班 对照班 实验班 对照班 实验班 对照班 

课上能大胆思考并质疑，提升思辨力 62% 33% 32% 29% 8% 35% 0% 3% 

课堂交流机会多，沟通能力得到提升 82% 50% 15% 20% 5% 24% 0% 5% 

课上参与小组活动，能积极展示自己 70% 45% 13% 30% 9% 21% 0% 3% 

课程内容涵盖知识丰富，能拓宽视野 78% 50% 11% 32% 10% 17% 0% 0% 

跨文化思维得到锻炼，提升人文素养 91% 61% 9% 26% 0% 11% 0% 2% 
 

表 2 表明：学生们对改革后的教学活动设计有较高的认可度。 
通过学生访谈，学生们或是认为：英语课程能够拓宽国际化视野，除阅读不同题材内容的英语阅读

材料外，还能锻炼跨文化交流能力，在潜移默化中改善英语语言应用能力，现在敢说、会说。或是认为：

课堂氛围活跃，参与无压力，能够大胆表达自己的想法，能够独立思考、深度思考。还有学生表明：每

周两节短短的 45 分钟课程教学下来，收获满满，不仅收获了英语语言知识，也收获了不同国家的文化现

象，不同社会背景下的新闻时事，甚至在课堂交流小组讨论的过程中收获了友情。也有学生表明：越来
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越热爱英语课堂学习，课堂上的讨论引发课后对于相关知识内容的深入探究，引发科研的兴趣。甚至有

学生表明：通过本课程的学习，萌生去英语语言国家求学的想法，想去当地感受异域的风土人情与文化

底蕴，体会中西文化差异。 
综上，5C 外语学习标准对中外合作办学专业学生能力提高有良好效果，对于创新型、复合型高素质

人才的培养有莫大帮助。通过对学生能力的锻炼和综合素质的提升，助力他们更加从容应对国际化、全

球化的经济社会和未来工作领域。对于外语课程教学实践及课堂活动设计有积极指导意义。 
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