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Abstract 
The larvae of Anisakis species are parasitic in the marine fishes worldwide. Humans can lead to 
anisakidosis if they are infected by living anisakid larvae. Therefore, the taxonomy and distribu-
tion of Anisakis species have been extensively studied by many authors from all over the world. In 
the present study, the progress of study on Anisakis were made based on the publications in the 
last decade in order to understand the species identification and distribution of Anisakis species, 
and provide fundamental data for the control of anisakidosis and quarantine of export and import. 
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摘  要 

异尖线虫幼虫广泛分布于世界各地的海洋鱼类体内，其幼虫可感染人类引起异尖线虫病。因此，国内外
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学者对异尖线虫的分类和地理分布进行了大量研究。本文对近十几年来有关异尖线虫的研究结果进行了

总结，以便对异尖线虫的种类和地理分布有较为详尽的了解，从而为异尖线虫病的防治和进出口检验提

供科学依据。 
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1. 引言 

异尖属(Anisakis)线虫隶属于异尖科(Anisakidae)，异尖属线虫成虫寄生于海洋哺乳动物体内，第三期

幼虫广泛分布于海洋鱼类体内。因为异尖线虫幼虫能够使人患异尖线虫病，因此人们对异尖线虫给予了

极大的关注，我国也将异尖线虫列为进出口检疫对象。为此，世界多国的专家和学者们相继开展了关于

异尖线虫的调查和研究，各地关于异尖线虫的发现和报道也随之增多。近年来的研究和报道，证明异尖

属线虫的分布极其广泛。北到北极圈附近，南到澳大利亚南部海域，均能发现异尖属线虫的足迹。 
异尖属线虫的研究已有较长的历史，文献数量众多，由于大量鱼类可以感染异尖属的三期幼虫，因

此大多数报道的异尖线虫来自海洋鱼类，但由于幼虫的形态学特征不是特别明显，因此大量报道的异尖

线虫没有鉴定到种。近十几年来，由于分子生物学技术应用于线虫的鉴定，因此可以将异尖线虫的幼虫

鉴定到种，因此本文对近十几年的文献进行总结归纳，以期对海洋鱼类异尖属线虫的种类分布有较为详

细的了解，为异尖线虫病的防治和进出口检验提供参考依据。 

2. 异尖线虫在世界各海域的分布 

对于异尖线虫感染宿主的状况和在各海域的分布已有众多报道，通过分子鉴定手段，目前已确定异

尖属有 9 个种，各个种的分布有明显的地域特征(见图 1)，本文对每个种的地理分布分别进行阐述。 

2.1. 简单异尖线虫 A. simplex s. s. (Rudolphi, 1809) 

简单异尖线虫 A. simplex s. s 广泛的分布于北极圈和北纬 35˚之间。在大西洋和太平洋的东都和西部

都有它的出现[1]-[4]。简单异尖线虫在东北大西洋地区分布的南界线是直布罗陀周围海域[5](见图 1)。由

于远洋鱼类的迁徙，简单异尖线虫有时也出现在地中海西部[1] [6] [7]。简单异尖线虫在日本周围海域的

分布，主要在日本岛东部是该地区的优势种，而日本岛的西部海域分布较少[8]-[11]。北极圈附近分布的

异尖属线虫，现只发现简单异尖线虫一种，主要出现于白令海峡，格陵兰岛，挪威海域和冰岛北部海域

[1] [12]。大西洋西北部的西班牙和葡萄牙海域、阿尔沃兰海和太平洋西部的日本周围海域是简单异尖线

虫和派氏异尖线虫 A. pegreffii 的分布重叠区。太平洋东部的温哥华岛附近海域是简单异尖线虫和 A. 
simplex C 的分布重叠区，并且在那里还发现了它们的终末宿主。 

2.2. 派氏异尖线虫 A. pegreffii Campana-Rouget and Biocca, 1955 

异尖属线虫在地中海海域分布[1]-[3] [6] [7] [13]的优势种是派氏异尖线虫 A. pegreffii，并且在该海域

所检测的鱼类体内均有发现。派氏异尖线虫主要广泛分布在北纬 35˚和南纬 55˚之间的南部地区，并且在

大西洋海域分布的地理上限是东北大西洋地区的伊比利亚海域(见图 1)，而在大西洋西北部尚未有报道[1] 
[4]。研究发现派氏异尖线虫在地中海区域的种群和在澳大利亚的种群由于基因的高度交流，保持基因的

同源性 Nm = 15.0。因此，推断派氏异尖线虫会在大西洋和直布罗陀海峡之间广泛分布[14]。派氏异尖线

虫在太平洋的分布较少，主要出现于日本海[8]-[11]，中国的渤海，黄海，东海和南海[15]-[19]，在太平 
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Figure 1. Geographic distribution of Anisakis spp. from the sea area of the world (revised on 
Mattiucci and Nascett, 2008) 
图 1. 异尖属线虫的地理分布图(根据 Mattiucci and Nascett, 2008 修改而成) 

 

洋东岸尚未有报道。太平洋南部的智利海域、太平洋北部的日本海域、南非海域和新西兰海域南部是派

氏异尖线虫和 A. simplex C 的成虫和幼虫的分布重叠区[20]。 

2.3. C 型简单异尖线虫 A. simplex C of Mattiucci et al. 1997 

研究显示，C 型简单异尖线虫的分布区呈间断状(见图 1)，包括南纬 35˚以南地区，加拿大沿岸的太

平洋海域[1] [4]，智利，新西兰海域和南非沿岸的大西洋海域，并出现在南极洲附近的乔治王岛附近海域

[21]和日本附近海域[10]。 

2.4. 典型异尖线虫 A. typica (Diesing, 1860) 

典型异尖线虫主要分布在北纬 35˚和南纬 30˚之间的温带和热带海域[1] [4]，地中海东部的塞浦路斯

地区也有报道[2] [6] [22](见图 1)。典型异尖线虫在这些地区的出现主要是由于其中间宿主通过苏伊士运

河从印度洋迁徙至此的缘故。在亚洲已报道的海域包括日本附近海域[10]以及中国的黄海、东海和南海，

其中南海的典型异尖线虫是优势种，而黄海和东海仅有少量的分布[16]-[18]。最新报道巴西沿岸的大西洋

海域也有分布[23]。 

2.5. 喙鲸异尖线虫 A. ziphidarum Paggi, Nascetti, Webb, Mattiucci, Cianchi and Bullini, 1998 

喙鲸异尖线虫发现于南大西洋海域的长齿中喙鲸 Mesoplodon layardii 和鹅喙鲸 Ziphius cavirostris 体
内。随后在地中海的鹅喙鲸 Ziphius cavirostris 体内也有发现。自从喙鲸异尖线虫被描述后，它的成虫相

继发现于南大西洋的特鲁氏中喙鲸 Mesoplodon mirus 和格氏中喙鲸 Mesoplodon grayi 以及加勒比海的中

喙鲸和鹅喙鲸 Ziphius cavirostris 体内，由于终末宿主的关系，喙鲸异尖线虫的地理分布范围比较广。现

已在南非，地中海中部，佛罗里达海岸，亚述尔群岛，马德拉群岛，摩洛哥和日本海域发现该种线虫的
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分布[1] [4] [10] [24](见图 1)。 

2.6. 娜氏异尖线虫 A. nascettii Mattiucci, Paoletti and Webb, 2009  

迄今只有娜氏异尖线虫 A. nascettii 的 L4 幼虫发现于南大西洋和新西兰海域的特鲁氏中喙鲸

Mesoplodon mirus 和格氏中喙鲸 Mesoplodon grayi 中。在分布重叠区的相同宿主内，喙鲸异尖线虫和娜氏

异尖线虫有着生殖隔离。与其它异尖属线虫相比，娜氏异尖线虫与喙鲸异尖线虫的亲缘关系更近。其幼

虫还发现于新西兰，马德拉群岛，摩洛哥，伊比利亚海岸的大西洋区，毛里塔尼亚海岸和亚述尔群岛[25]。 

2.7. 抹香鲸异尖线虫 A. physeteris (Baylis, 1920) 

抹香鲸异尖线虫 A. physeteris 分布比较集中，主要在北纬 45˚和 15˚之间的大西洋海域(见图 1)。在地

中海[2] [6] [13] [20]，毛里塔尼亚海岸，伊比利亚海岸的大西洋区，亚述尔群岛，第勒尼安海[1]，马德拉

群岛，撒丁岛，巴利阿里群岛，阿利坎特，马拉加，利古里亚海，亚得里亚海，赛普洛斯，克里特岛，

爱奥尼亚海和日本海均有报道[1] [9] [10]。 

2.8. 短刺异尖线虫 A. brevispiculata Dollfus, 1966 

关于短刺异尖线虫 A. brevispiculata 的报道比较少，现只在加利西亚北部，亚述尔群岛，摩洛哥，佛

罗里达海岸，毛里塔尼亚海岸，伊比利亚海岸的大西洋区，日本海和南非海域有报道[4] [10] [11](见图 1)。 

2.9. 帕氏异尖线虫 A. paggiae Mattiucci et al., 2005 

帕氏异尖线虫 A. paggiae 的成虫发现于在弗罗里达和大西洋沿岸的南非海域的小抹香鲸 Kogia bre-
viceps 和侏抹香鲸 Kogia sima 体内[26](见图 1)。由于所发现的转续宿主比较少，只在亚述尔群岛的黒等

鳍叉尾带鱼 Aphanopus carbo，伊比利亚海岸大西洋区的欧洲无须鳕 Merluccius merluccius 和日本海的红

金眼鲷 Beryx splendens 和明太鱼 Theragra chalcogramma 中发现帕氏异尖线虫的幼虫[10] [11]。 

3. 异尖属线虫在我国的分布 

我国也有很多学者对异尖属线虫分布的进行了调查研究。分别在渤海，南海等海域的鱼类体内发现

了异尖属的幼虫[27]-[31]。孙世正[32] [33]系统的对我国沿海的异尖属线虫进行了调查，分别对东海，黄

海，北部湾，南海和渤海的多种鱼类进行了调查，均发现了异尖属线虫幼虫。罗大民也对我国的台湾海

峡进行了多次调查研究，在多种鱼类体内也发现了异尖线虫, 且在多种经济鱼类中存在较高的感染率，

可见我国异尖属线虫在我国沿海分布广泛[34]。但由于异尖属线虫在幼虫阶段很难鉴定到种，只能鉴定到

属的阶元，因此我国沿海异尖属线虫的种类分布还尚不清楚，需要通过分子生物学技术确定异尖线虫的

种类和分布。因此我们实验室在国家自然科学基金的资助下，运用 PCR-RFLP 结合序列分析的方法对我

国各海域的异尖线虫进行了研究，对异尖线虫的种类和分布有了基本的了解(见图 1)。渤海鱼类主要感染

的是派氏异尖线虫[15]；黄海和东海主要感染也是派氏异尖线虫，但还有少量的典型异尖线虫的分布[16] 
[18]；而南海分布的异尖属线虫的种类与其他海域明显不同，主要感染的为典型异尖线虫，仅有少量的派

氏异尖线虫和抹香鲸异尖线虫感染，此外还首次在南海发现一个未定种(Anisakis sp. CA-2012)，该未定种

为我国新记录[17]。对我国海域鱼类寄生异尖线虫的分子鉴定表明中国的海域没有发现简单异尖线虫的分

布。 

4. 小结 

现有的研究结果显示，已有 60 多个国家和地区，200 多种鱼类报道了异尖属线虫的分布。从全球分 
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布来看，北半球分布的异尖属线虫无论是种类还是数量都比南半球丰富。大西洋地区有关异尖属线虫的

报道比太平洋多，因此该地区的种类分布特征也比较清晰。就目前统计的数据来看，大西洋分布的异尖

属线虫大多集中在加勒比海以北，西班牙的坎塔布连山以南地区，且 9 种异尖属线虫在该海域均有报道。

但大西洋的西岸几乎没有派氏异尖线虫的分布，尤其是西北部地区在众多鱼类体内均无发现派氏异尖线

虫的分布。在大西洋的东北部分布较多的是简单异尖线虫，从直布罗陀海峡到北极圈之间都有分布。而

在地中海地区的优势种是派氏异尖线虫，在东部和西部分别分布着少量的典型异尖线虫和简单异尖线虫，

猜测造成这种现象的原因，可能是印度洋地区的典型异尖线虫通过苏伊士运河，大西洋地区简单异尖线

虫通过直布罗陀海峡，跟随寄生的宿主迁徙至此的缘故。太平洋地区分布较多的是简单异尖线虫，C 型

简单异尖线虫和派氏异尖线虫。简单异尖线虫，C 型简单异尖线虫在太平洋的东岸和西岸均有分布。而

派氏异尖线虫只在太平洋的西岸和新西兰南部地区有报道，其它异尖属线虫在太平洋地区的报道数量较

少，分布特征还不明确。印度洋海域仅有索马里地区报道了典型异尖线虫的分布，其它地区尚无报道。

北冰洋现只报道了简单异尖线虫，主要在挪威周围海域，白令海峡，冰岛北部和格陵兰岛北部。 
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