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Abstract 
Infant attachment is formed by interaction between caregiver and infant. Sensitive maternal care-
giving is the most important premise for infant attachment. In particular, maternal sensitivity to 
distress is more predictive of infant-mother attachment security than sensitivity to non-distress. 
The research has outlined three approaches to the studies of maternal sensitivity to infant dis-
tress and infant attachment, including: maternal emotion and cognitive progressing of infant’s 
negative emotion cues, mother with postnatal depressive symptoms response to infant distress, 
and biosocial models of maternal response to infant’s distress. According to the Family Systems 
Model, investigation into paternal sensitivity to infant distress when maternal sensitivity is absent 
will provide further insight into children attachment relations. What’s more, it is necessary to 
further explore that how maternal emotion schema affects infant attachment secure. Finally, fu-
ture research should further study that how maternal physiological regulation in infant distress 
mediates the link between maternal sensitivity and attachment. 
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摘  要 

婴儿的依恋形成于婴儿与养育者的互动过程，敏感的母亲养育对于孩子安全依恋的形成是至关重要的。

尤其是对婴儿痛苦情绪的母亲敏感性比非痛苦情绪的更能预测婴儿的安全依恋。本文立足于母亲对婴儿

痛苦情绪的情感和认知加工、抑郁症状的母亲对婴儿痛苦线索的反应、母亲回应婴儿痛苦情绪的生物社

会模型这三个方面，主要探讨对婴儿痛苦线索的母亲敏感性的特点以及母婴依恋关系。未来研究需要考

虑家庭系统中父亲敏感性的补偿性角色以及家庭中的三元关系互动对婴儿安全依恋形成的影响。而且对

婴儿痛苦情绪的母亲敏感性差异的神经机制以及母亲的情绪图式对婴儿的安全依恋的影响还需要进一步

探讨。 
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1. 引言 

在婴儿生命发展的第一年，当养育者敏感地感知和回应婴儿的信号时，婴儿将会发展成安全型依恋

(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978)。在元分析研究中发现，母亲对婴儿的敏感性养育能有效提高婴

儿依恋安全性(Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn, & Juffe, 2003)。但也有研究发现母亲敏感性与婴儿

依恋安全感之间平均的相关程度仅为 0.24 (DeWolff & Van Ijzendoorn, 1997)。这些研究结果的差异可能是

由于对母亲敏感性操作定义的模糊界定而导致的。Leerkes 等人认为母亲敏感性是指母亲及时地适当地对

婴儿线索进行反应的能力(Leerkes, Blankson, & O’Brien, 2009)。但是研究对母亲敏感性的测量并没有区分

婴儿线索的类型。婴儿线索的种类有消极的、有积极的、有中性的。后来，Leerkes 等人把母亲敏感性定

义为两种：对婴儿痛苦情绪的敏感性和对非痛苦线索的敏感性(Leerkes, Weaver, & O’Brien, 2012)。对痛

苦情绪的敏感性指母亲敏感地回应婴儿害怕、伤心、生气的痛苦情绪线索；对非痛苦情绪的敏感性指母

亲敏感地回应婴儿中性和积极情绪线索。对痛苦情绪的敏感性，主要是给予孩子安慰和保护，母亲对回

应婴儿寻求安全、保护和安慰的敏感性越强，婴儿越能形成安全型依恋(Leerkes, Blankson, & O’Brien, 
2009)；然而对非痛苦情绪的敏感性使孩子学习到互惠(Grusec & Davidov, 2010)，对婴儿的依恋发展起不

到作用。有研究者对比了对婴儿痛苦情绪和非痛苦情绪的母亲敏感性预测婴儿的安全型依恋的作用大小，

研究结果表明前者更能预测婴儿的安全型依恋(McElwain & Booth-LaForce, 2006)。与这研究结果一致，

很多研究也证明了这一观点(Jin, Jacobvitz, Hazen, & Jung, 2012; Leerkes, 2011; Braungart-Rieker, Zentall, 
Lickenbrock, Ekas, Oshio, & Planalp, 2014)。所以研究母亲敏感性与婴儿的依恋关系，需要着重探讨对婴

儿痛苦情绪的的母亲敏感性。 
母亲对婴儿痛苦情绪的敏感性是影响孩子依恋安全的最重要的因素(Grant, McMahon, Reilly, & Aus-

tin, 2010)。鉴于以上研究发现，本文论述婴儿痛苦情绪下的母亲敏感性以及对现在已有研究的展望。因

此文章主要陈述了母亲对婴儿痛苦情绪的自身情绪和认知加工特点、依恋表征、母亲抑郁症状以及母亲

的生理反应特点对母亲敏感性与婴儿安全依恋的影响。 

2. 影响母亲对婴儿痛苦情绪线索的敏感性的因素 

母亲对婴儿痛苦情绪比对婴儿非痛苦情绪的敏感性回应更能预测孩子社会情绪调节能力和安全型依
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恋的形成(Leerkes, 2011)。所以着重讨论对婴儿痛苦情绪的敏感性。对婴儿痛苦线索的母亲敏感性主要受

到母亲对婴儿痛苦情绪线索的情绪和认知加工特点、依恋表征特点、产后抑郁症状和生理反应等因素的

影响，进而影响婴儿的安全依恋的形成。本文立足于母亲对婴儿痛苦线索的加工角度，母亲产后抑郁和

生物社会模型来探讨对婴儿痛苦的敏感性以及母婴依恋关系。 

2.1. 社会信息加工–母亲对婴儿痛苦情绪的加工 

根据社会信息加工理论，个体利用社会情境中的信息、自身经历和能力加工和解释社会同伴的线索。

母亲在母婴互动的社会情境中如何加工和解释婴儿痛苦情绪线索，进而做到敏感性回应，这涉及到母亲

对婴儿痛苦情绪线索的情绪反应和认知加工特点、母亲的依恋表征特点。 

2.1.1. 情绪反应 
Leerkes 等人认为婴儿的痛苦情绪激活了母亲一套独特的情绪图式(Leerkes, Weaver, & O’Brien, 

2012)。这套情绪图式包括母亲对婴儿痛苦的共情，焦虑或生气的情绪反应，而且这些特殊的情感状态促

成了不同类型的反应(Dix, 1991)。母亲共情的情绪使得母亲能敏感地回应婴儿的哭泣，她会优先考虑婴儿

的需要(Dix, Gershoff, Meunier, & Miller, 2004)，对婴儿进行有效的安抚。相比之下，面对婴儿哭泣有焦虑

情绪的母亲，她既担心自己安慰孩子的能力，又担心别人可能对自己教养能力的否定，这些担心使得她

产生一个反应与退回的混合模式(Donovan, Leavitt, & Walsh, 1990)，无法敏感地回应婴儿。这个模式也会

增加婴儿的痛苦感受，使得婴儿怀疑母亲保护他们安全的能力或意愿性，容易形成抵抗型依恋。同样，

如果母亲对婴儿的痛苦情绪的反应是生气，那么就会导致婴儿减少情绪表达和形成随后的回避型依恋。 

2.1.2. 认知反应 
母亲对婴儿的痛苦情绪的认知会影响母亲的敏感性，以及婴儿的依恋安全。根据以往研究的发现，

包括三个方面的认知加工：对婴儿痛苦情绪的加工目标，对婴儿痛苦情绪准确性探测的能力，母亲敏感

性的自我效能感(Leerkes, Crockenberg, & Burrous, 2004; Leerkes, 2010; Leerkes, Weaver, & O’Brien, 2012)。 
关于婴儿痛苦情绪的加工目标有两种，一种是以母亲自身为中心的加工目标，另一种是以婴儿为中

心的加工目标(Sigel & McGillicuddy-De Lisi, 2002)。当婴儿表现痛苦情绪时，以婴儿为中心的母亲更敏感。

因为她们重视情感，优先考虑孩子的需要，帮助婴儿调节痛苦情绪。这些母亲可能会表现出安抚和支持

性行为，婴儿因此而感到安全，这与依恋理论的主张相一致。相比之下，母亲以自我为中心的目标可能

会破坏敏感性。因为她们将注意力集中在自己的需要上，比如逃离令人厌烦的婴儿哭声，对婴儿的痛苦

情绪不予理睬。这些都可能会促进婴儿进一步沉浸于痛苦情绪中或者产生回避反应，形成不安全依恋

(Leerkes, 2010)。 
情绪探测指的是母亲感知婴儿痛苦的能力(Leerkes, 2010)。情绪探测能力差的母亲感知不到婴儿的情

绪线索，或者无能给予回应。研究指出母亲对婴儿痛苦情绪的准确探测能力与敏感性是正相关的。在与

婴儿互动的过程中，母亲能准确地探测到婴儿的痛苦情绪，使得母亲会更多得关注婴儿，表现出敏感性

的回应。婴儿从中体会到安全感，激活自己的安全基地图式，可以放心地去探索周围的世界。 
情绪效能感指的是母亲对自己有能力识别和有效回应婴儿痛苦的自信(Leerkes et al., 2004)。在婴儿痛

苦时，相信自己有能力去识别并且有效回应的母亲更可能做到敏感性反应。但是有的研究指出效能感只

有在其他两种认知能力高的时候才会与敏感性正相关(Hess, Teti, & Hussey-Gardner, 2004)，这说明母亲对

婴儿痛苦的敏感性依赖于母亲多种认知能力，这些认知能力的特殊结合可以提高或破坏母亲敏感性。 

2.1.3. 母亲依恋表征 
母婴互动过程中婴儿哭泣对于母亲来讲是一种压力情境，压力情境使得母亲回忆起儿童时期教养者
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与自己互动的经历，因此会激活他们的依恋表征(Haltigan, Leerkes, Supple, & Calkins, 2014)。从社会信息

加工角度来看，成人依恋表征是社会信息加工特征中的一种社会图式，能够预测母亲敏感地回应婴儿的

痛苦(Leerkes, Supple, O’ Brien, Calkins, Haltigan, Wong, & Fortuna, 2015)。当激活母亲的依恋图式，不安

全依恋个体根据自己潜在的内部加工模式表现出焦虑的或回避的行为(Roisman et al., 2007)，会影响她们

对婴儿痛苦情绪的敏感性(Leerkes & Crockenberg, 2006; Leerkes, Parade, & Burney, 2010)，进而可能会对婴

儿的依恋安全产生影响，这可能是依恋的代际传递性。 
Mills-Koonce 等人研究比较了安全与不安全依恋类型的母亲对婴儿痛苦情绪的敏感性的高低，结果

表明不安全依恋的母亲的敏感性低，安全型依恋的母亲敏感性高(Mills-Koonce, Appleyard, Barnett, Deng, 
Putallaz, & Cox, 2011)。在婴儿哭泣或有消极情绪的时候，回避型依恋的母亲更可能情绪性地远离亲密关

系，给予婴儿更少的温暖且更少地与孩子互动。不安全型的母亲倾向于以一种防卫性的和消极的方式去

加工婴儿哭泣或其他依恋相关信息，这种信息加工方式导致母亲对婴儿的不敏感反应，使得孩子形成不

安全依恋(Dykas & Cassidy, 2011)。相反安全型的母亲能敏感地回应有痛苦情绪的婴儿，因为这类个体不

会歪曲对婴儿需要的感知(Mesman, Oster, & Camras, 2012)。也就是说婴儿的痛苦情绪激活了安全型母亲

的依恋表征，母亲就按照自己的依恋图式对消极信号进行加工，对婴儿表现出相对应的敏感性，从而影

响婴儿的依恋安全，体现出母亲的依恋代际性。 

2.2. 母亲产后抑郁症状 

在临床上发现，母亲产后可能会有抑郁症状。有研究发现，母亲产后抑郁症状会造成母亲对婴儿的

不敏感行为(Leerkes et al., 2015)。一方面，产后有抑郁症状的母亲在母婴互动时无法很好感知婴儿的情绪，

这使得母亲对婴儿行为和情绪线索很难表现出敏感的反应(Musser, Ablow, & Measelle, 2012)，她们在面对

婴儿痛苦时难以处理和调节自己的情绪。而且在这个过程中她们将精力集中于安抚自己，因此顾及不到

自己的婴儿，做不到敏感地安抚婴儿(Musser et al., 2012; Laurent & Ablow, 2012)。另一方面有抑郁症状的

母亲与婴儿互动过程中，母亲对自我的过度关注可能使得婴儿认为母亲是无法依靠的或者对自己不回应

的，会使婴儿表现出不安全型依恋的行为。所以母亲在产后要有效的调节自己的情绪，在短时期内恢复

自己的情绪状态，从而能够做到敏感性地回应自己婴儿的痛苦。 

2.3. 母亲回应婴儿痛苦情绪的生理变化与敏感性的关系 

现代的生物社会模型指出依恋关系是一种情境，教养者在这个情境中需要回应婴儿的痛苦，而且在

这个过程中教养者可以了解婴儿的行为和自己的生理系统(Boyce & Ellis, 2005)。过去研究在依恋理论和

生物心理学角度已经证明了在依恋关系中面对婴儿痛苦时的母亲生理调节和母亲敏感性之间的关系 
(Ablow, Marks, Shirley Feldman, & Huffman, 2013)，以及影响婴儿的依恋安全(Del Vecchio, Walter, & 
O’Leary, 2009)。 

在以往研究中，涉及到母亲的迷走神经退回。母亲在与婴儿互动的过程中，迷走神经退回是母亲对

婴儿消极信号的一个重要的生理反应系统(Mills-Koonce et al., 2007)。迷走神经机制使得个体的注意范围

更广而且表现出适应性的应对行为，进而增加自我调节(Perry, Calkins, Nelson, Leerkes, & Marcovitch, 
2012)。迷走神经有唤醒与调节两种生理变化。唤醒的生理指标包括心率(HR)基线水平；调节的生理指标

包括 HR 增加，呼吸性窦性心率不齐(RSA)基线水平和呼吸性窦性心率不齐(RSA)抑制。RSA 是心脏迷走

神经张力的重要测量指标(Porges, 2007)。基线 RSA 反映个体维持体内动态平衡的自我调节能力。基线越

高，调节能力更强。与基线状态相比，在中等难度挑战任务情境下的个体的 RSA 会减少，这种基线状态

与中等难度任务情境下所测量到的 RSA 水平的差异，就是 RSA 抑制(Porges, 2003)。RSA 抑制反映了个



胡佳 等 
 

 
120 

体调节生理状态适应环境的能力，被副交感神经迷走神经所调节。也就是说抑制越强，自身的调节能力

越强。 
研究通过仪器测量在婴儿哭泣的时候的母亲的生理指标，表明高敏感性母亲比低敏感性母亲的 HR

基线水平低(Joosen, Mesman, Bakermans-Kranenburg, Pieper, Zeskind, & van IJzendoorn, 2013)。HR 基线水

平低的母亲，对婴儿的哭声唤醒度很低，使之迅速敏捷地对婴儿做出反应。除了 HR 基线水平的影响，

HR 的增加也对母亲敏感性有影响。面对婴儿痛苦地哭泣，母亲 HR 的增加越多，母亲对婴儿痛苦情绪敏

感性更强(Del Vecchio et al., 2009)。高敏感性的母亲的 HR 增加被副交感神经所调节。但有研究表明，面

对婴儿哭泣，有虐待行为的母亲的 HR 也增加了，但是这个 HR 增加源自于自主神经系统–交感神经的

激活。未来研究需要弄清楚高敏感的母亲与虐待的母亲面对婴儿痛苦情绪的交感神经和副交感神经调节

的差异性。而且在 RSA 生理指标的测量上，母亲面对婴儿痛苦情绪时 RSA 抑制越强，母亲敏感性越强

(Joosen et al., 2013; Ablow et al., 2013)。同时，RSA 高基线水平的母亲比低基线的母亲对婴儿行为和情绪

线索的敏感性更强(Moore, Hill-Soderlund, Propper, Calkins, Mills-Koonce, & Cox, 2009)。较高的 RSA 基线

水平的个体很快注意到环境的要求(Beauchaine, 2001)，通常能有效地调节环境引起的生理变化。相反，

母婴互动中母亲遇到婴儿痛苦时，RSA 低基线水平的母亲更可能避免婴儿消极情绪甚至对婴儿进行攻击 
(Musser et al., 2012)。 

3. 总结与展望 

对婴儿的母亲敏感性要区分对痛苦的敏感性与对非痛苦的敏感性，母亲对婴儿痛苦情绪线索的敏感

性高，可以促使孩子社会性发展得更好，特别是婴儿的安全性依恋的发展。众多研究发现母亲对婴儿痛

苦情绪的敏感性更能预测婴儿的安全型依恋(Jin, Jacobvitz, Hazen, & Jung, 2012; Leerkes, 2011; Braun-
gart-Rieker, Zentall, Lickenbrock, Ekas, Oshio, & Planalp, 2014)，所以本文的论述对于母亲对婴儿的敏感性

与依恋的研究有很重要的理论意义，理解母婴互动过程中母亲对痛苦情绪的婴儿的情绪、认知加工特点，

生理反应特点。而且这对于母亲对婴儿的教养具有一定的实践意义，母亲重点把握婴儿的痛苦情绪并表

现出敏感性地反应，有利于婴儿的依恋发展，这对于其在以后的人际关系，亲密关系，情绪调节方面都

有很重要的影响意义。 
本文着重探讨了母亲对婴儿痛苦线索的情绪和认知加工特点、依恋表征特点、生理反应以及母亲产

后抑郁症状如何影响母亲的敏感性，进而影响婴儿的依恋安全。母亲需要关注这些影响因素，能做到对

婴儿的敏感性照顾，使得婴儿能健康地发展。鉴于以往的研究，以后的研究可有以下几个努力的方向。 

3.1. 在家庭的三元关系互动中研究孩子依恋的发展 

婴儿依恋关系形成于养育者与婴儿互动的过程中。大部分研究主要是针对于母婴互动的场景，而忽

视了父婴互动的场景或者是父母婴儿三者间互动的场景。但有研究者发现父亲对母婴依恋关系不安全的

小孩做到敏感性回应(Schoppe-Sullivan, Diener, Mangelsdorf, Brown, McHale, & Frosch, 2006)，父亲敏感性

回应与母亲的敏感性回应对小孩有类似的作用。另一研究也对父亲与婴儿的关系进行了探索，Wille (2010)
运用家庭系统方法去研究家庭中的三元关系，研究表明父母一方认为另一方对婴儿是不敏感的，他/她可

能通过自己与婴儿更多的互动，增加对婴儿的敏感性反应，最终可能使得婴儿与自己之间形成安全的依

恋关系。这说明即使母婴依恋关系是不安全的，如果父亲做到敏感性回应，婴儿的依恋类型也有可能发

展为安全型依恋。因此，父亲在与自己婴儿的关系中扮演了一个补偿性的角色。那么补偿性的内在机制

是怎样的？但是研究表明父婴依恋安全与婴儿 4 个月时的父亲敏感性不相关(Braungart-Rieker, Garwood, 
Powers, & Wang, 2001)。这可能说明婴儿与父亲和母亲建立依恋关系的关键期不同。所以父亲什么时候介
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入与婴儿的互动和对婴儿表现出敏感性的反应，才能使得婴儿形成安全的依恋呢？为了使婴儿与父母形

成安全依恋，父母如何相互地处理好与婴儿的互动的三元关系？这些问题都需未来研究进行探讨。 

3.2. 进一步探讨婴儿痛苦线索激活的母亲情绪图式与婴儿依恋安全的关系 

研究表明婴儿的痛苦线索激活了母亲的情绪图式，母亲可能将她们的依恋相关情绪偏好传递到她们

的孩子身上(Leerkes, Parade, & Gudmundson, 2011)。那婴儿如何加工母亲的情绪偏好呢？有研究发现婴儿

对恐惧情绪的注意偏向影响了婴儿的依恋安全(Peltola, Forssman, Puura, IJzendoorn, & Leppänen, 2015)。当
婴儿哭泣的时候，婴儿对母亲的焦虑和生气的面孔表情是否也有注意偏向，这种注意偏向是否也会影响

婴儿的依恋安全，是否是因为压抑自我情绪过度唤醒而导致不安全依恋的形成(Dykas & Cassidy, 2011)。
所以未来研究应该致力于测量婴儿对生气和焦虑的消极情绪的注意偏向以便进一步探讨母亲的情绪图式

与婴儿的依恋安全之间的关系。 

3.3. 母亲对婴儿痛苦情绪时的心率增加导致敏感性增加是交感神经还是副交感神经激活造成

的？ 

有研究表明在虐待孩子的母亲中，HR 增加并不意味着母亲的敏感性强(McCanne & Hagstrom, 1996)，
而且 HR 增加源于交感神经的激活(Joosen et al., 2013)。而高敏感的母亲的 HR 增加源自于通过迷走神经

退回的副交感神经的激活。这说明 HR 的增加会有不同的机制。所以未来研究应该弄清楚在婴儿痛苦时

母亲心率变化的潜在机制，关注由于婴儿的痛苦情绪所导致的母亲的交感神经与副交感神经的调节作用，

以及其对敏感性会有怎样不同的影响。这对于敏感性与依恋的临床研究具有一定的意义。 
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