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Abstract 
The mediating effect of pressure to eat between parents’ feeding strategy and children’s proble-
matic eating behaviors was investigated using the Feeding Strategy Questionnaire, Pressure to Eat 
Questionnaire, and Children’s Eating Behavior Questionnaire. The participants were 497 parents 
of 3- to 9-year-old children. The results showed that: 1) parents’ explanative, coercive, and contin-
gent strategy positively predicted children’s satiety responsiveness/slowness in eating (i.e., feel 
full or eat for a long time during eating) and emotional under-eating (i.e., eat less when in a bad 
emotion); coercive strategy also negatively predicted the enjoyment of food; 2) pressure to eat 
mediated the effect of explanative, coercive, and contingent strategy on children’s satiety respon-
siveness/slowness in eating; 3) these findings were consistent across ages. 
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摘  要 

为探究喂食压力在父母喂养策略和儿童进食行为之间的中介效应，使用喂养策略问卷、喂食压力量表、

儿童进食行为问卷调查了497名三至九岁儿童的家长。结果发现：1) 父母采取的解释、强制、奖励、偏

好策略都可以预测儿童饱足反应/进食慢(进食中易产生饱足感或进食时间较长)和情绪性厌食(情绪不好

时减少进食)，强制策略还可以负向预测食物享受度；2) 喂食压力中介解释、强制、偏好策略对饱足反

应/进食慢的预测；3) 以上结果具有跨年龄稳定性。 
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1. 前言 

随着物质资源不断丰富，可选择的食物种类越来越多，儿童对于食物的挑剔程度也随之增长。近期

研究调查了北京、广州、苏州等九个地区城市儿童，结果显示：有六成的儿童存在挑食行为(Volger, Sheng, 
Tong, Zhao, Fan, Zhang et al., 2013)。挑食具体表现为：不愿意尝试新食物，对于食物有强烈的偏好(Taylor, 
Wernimont, Northstone, & Emmett, 2015; Wardle, Guthrie, Sanderson, & Rapoport, 2001)。研究表明，挑食可

能导致微量元素和蛋白质缺乏等营养问题，还会造成体重偏低(Volger et al., 2013; Xue, Zhao, Cai, Yang, 
Szeto, Ma et al., 2014; Yong, Lee, Ke, Zheng, Ma, Gao et al., 2015)。 

父母可以通过自身的行为示范，或者通过控制孩子的饮食环境，来影响下一代的饮食行为和习惯，

从而改善其体重和其他营养状况(Savage, Fisher, & Birch, 2007; Vollmer & Mobley, 2013)。有研究发现，父

母自身规律的进食蔬果行为，及其提供蔬果的丰富程度，都会促进儿童进食蔬菜水果(Kaiser, Aguilera, 
Horowitz, Lamp, Johns, Gomez-Camacho et al., 2015; Wyse, Wolfenden, & Bisquera, 2015)；反之，孩子则会

较少进食蔬菜水果，较多进食零食(Jackson, Smit, Manore, John, & Gunter, 2015; Schrempft, Jaarsveld, 
Fisher, & Wardle, 2015)。除了父母所提供的饮食环境，父母鼓励孩子进食的方式，也会产生重要影响。

在一项研究中，父母希望将蔬菜作为儿童的零食，于是父母通过给蔬菜加上带卡通的包装来吸引儿童

(Cravener, Schlechter, Loeb, Radnitz, Schwartz, Zucker et al., 2015)。更重要的是，父母告诉孩子：他也可以

选择燕麦条作为零食(燕麦条是一种儿童普遍喜爱的点心)，但是必须等待 5 分钟才能得到(这是为了让孩

子知道食用燕麦条要付出额外的努力)。结果发现，孩子的蔬菜进食量相对于实验前有显著提高。 
已有研究探讨了哪些与父母相关的因素能够影响孩子的饮食，其中多数集中于父母的特定行为(比

如，给蔬菜加卡通的包装)。但是如果想要更加明确地了解父母对于儿童饮食模式的影响机制，就需要更

加系统地考察父母的喂养实践。前人研究发现，特定喂养实践的有效性会受到父母教养方式的影响

(Kremers, Johannes, Hein, & Engels, 2003)。比如，尽管权威型和独裁型的父母，都会给孩子施加高控制，

但权威型教养方式下的儿童会进食更多水果，这说明了并非只有父母控制的强弱会影响儿童进食水果，

父母施加控制的方式，比如是否提供关爱等也起到关键作用(Kremers et al., 2003)。因此，本研究更加精
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准地区分了父母是如何影响儿童进食行为的，究竟是父母的行为本身，还是产生行为的强度和方式(比如

父母行为是否体现高压的特征)。具体地，本研究主要考察父母施加喂食压力如何影响儿童的进食行为，

并且区分了父母施加喂食压力的强弱与方式。 
研究发现，直接施加喂食压力对改善儿童挑食行为没有作用，甚至可能产生反效果(Mitchell, Claire, 

Emma, & Caroline, 2013; Moore, Tapper, & Murphy, 2007; Powell, Farrow, & Caroline, 2011)。幼儿园的儿童

被分成两组：一组的研究员在儿童正常进餐时间前，每隔一段时间就催促儿童喝汤；而另一组的研究员

则不会催促。结果发现：随后在自由进食的情况下，那些之前受到过催促的儿童，对汤的评价比另一组

更低，并且吃得更少(Galloway, Fiorito, Francis, & Birch, 2006)。这项研究指出：父母如果没有技巧地施加

喂食压力，这将对摄取健康食物有负面效果。相似地，父母不适当的奖励也会降低孩子对于食物的喜好

(Moore, Tapper, & Murphy, 2010; Newman & Taylor, 1992)，有可能是由于奖励同样施加了较高的喂食压力

(Rhee, 2008)。但是，如果父母采用较为温和的方式，比如指导和监控，肥胖儿童就会减少进食不健康食

品(Jani, Mallan, & Daniels, 2014; Rhee, 2008)。父母示范吃新奇食物，以及让孩子反复暴露于新奇事物，

通过增加儿童对新奇食物的熟悉度和接受度，从而增加儿童对新食品的摄入量(Dazeley & Houston-Price, 
2015; Momin, Chung, & Olson, 2014; Russell, Worsley, & Campbell, 2015)。父母各种的喂养策略(比如直接

催促、奖励或示范)，其目的都在于让孩子增加进食不喜爱的食物，也就是说都可能施加一定的喂食压力

(Antoniou, Roefs, Kremers, Jansen, Gubbels, Sleddens et al., 2015)，但是由于施加喂食压力的方式和程度不

同，所以可能会产生非常不同的效果。 
除了示范这种喂养策略，其他喂养策略都或多或少地涉及要求儿童进食不喜爱的食物，这就可能产

生喂食压力，喂食压力又可能引起不良饮食行为，比如饱足反应/进食慢，情绪性厌食，以及食物享受度

下降等(Mcphie, Skouteris, Mccabe, Ricciardelli, Milgrom, Baur et al., 2011; Powell et al., 2011; Webber, Hill, 
Carnell, & Wardle, 2010)。 

本研究通过考察父母采取的喂养策略是否会由于施加了喂食压力而产生事与愿违的反作用，来判断

这些喂养策略是否有效。本研究以父母针对挑食所采取的喂养策略为自变量，儿童不良进食行为作为因

变量，父母施加的喂食压力作为中介变量，建立中介模型以检验各种喂养策略的影响。由于我们重点关

注的是可能对儿童身体健康产生影响的儿童进食行为，因此只探讨与儿童 BMI 有关的进食行为。 
根据文献综述和推理，我们做出以下假设： 
假设 1：饱足反应/进食慢、挑食、情绪性厌食，与 BMI 存在负相关；情绪性暴食、食物享受度和食

物反应性，与 BMI 存在正相关；饮料渴求度与 BMI 不相关(Kröller, Jahnke, & Warschburger, 2013; Oliver & 
Wardle, 1999; Spence, Carson, Casey, & Boule,2011; Webber, Hill, Saxton, Jaarsveld, & Wardle, 2008)。 

假设 2：解释、强制和奖励策略(而不是偏好策略)，会由于施加了喂食压力而导致饱足反应/进食慢，

并且导致食物享受度下降(Mcphie et al., 2011; Powell et al., 2011; Webber et al., 2010)。 

2. 方法 

2.1. 被试 

从广州市的一家幼儿园及一家小学中选取 3 至 9 岁儿童的父母作为被试。总共发放 591 份问卷，回

收有效问卷 497 份，回收率为 85.45%。其中在幼儿园发放 240 份，回收 194 份(回收率为 80.83%)；在小

学发放 351 份，回收 303 份(回收率为 86.32%)。 
在 497 份有效问卷中，男性有 277 人(55.7%)，另有 4 名被试性别缺失。除 11 名儿童年龄数据缺失，

其余 486 名儿童平均年龄 M = 6.3 (SD = 1.6)，其中三岁组儿童共 56 人；四岁组儿童 56 人，五岁组儿童

76 人，六岁组儿童 105 人，七岁组儿童 102 人，八至九岁组儿童 91 人。 
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2.2. 工具 

研究问卷共分为以下四个部分，包括基本信息、儿童进食行为、父母喂养策略和喂食压力。 

2.2.1. 基本信息  
父母报告了儿童的性别、年龄、目前的身高体重、父母对孩子体重的担忧等变量。其中父母对儿童

体重的担忧是采用 Richard Boles 等人编制的儿童喂养问卷(Child Feeding Questionnaire)中的 3 个条目进行

测量(Boles, Nelson, Chamberlin, Valenzuela, Sherman, Johnson et al., 2010)，包括“您有多担心孩子必须靠

节制饮食来维持合适的体重”等问题，采用 5 点评分(从 1 代表“不担心”到 5 代表“非常担心”)，内部

一致性信度为 0.97。 

2.2.2. 儿童进食行为 
采用 JaneWardle 等人编制的儿童进食行为问卷(Children’s Eating Behavior Questionnaire)，该量表为 5

级评分，其中 1 表示“从不”，5 表示“总是”，2、3、4 分别表示其间的不同程度，要求被试从中选择

与其子女实际情况最相符的选项(Wardle et al., 2001)。问卷共有 35 题，7 个维度，分别是饱足反应/进食

慢(包括“很容易就吃饱了”等)，挑食(例如“一开始会拒绝尝试新的食物”)，食物反应(例如“只要有机

会，大部份时间都在吃东西”)，对食物的享受度(例如“对食物很感兴趣”)，对饮料的渴求度(如“如果

有机会，总是在喝饮料”)，情绪性厌食(包括“当不开心时，会吃得比平时少”等)，情绪性暴食(包括“当

烦躁时，会吃得比平时多”等)，内部一致性系数在本研究中分别为 0.87、0.80、0.83、0.68、0.84、0.83
以及 0.69(在前人研究中分别为 0.80、0.91、0.82、0.91、0.90、0.75、0.72)。 

2.2.3. 针对挑食行为的喂养策略 
参考 NatalieRigal 等人(Rigal, Chabanet, Issanchou, & Monnery-Patris, 2012)设计的喂养策略问卷

(feeding strategy questionnaire)，采用 5 级评分，其中 1 表示“从不”，5 表示“总是”，2、3、4 表示其

间的不同程度。该问卷询问家长为了让孩子吃他们不喜欢吃的食物而采取的策略，包括强制策略(例如“命

令孩子去吃这些食物”)、解释策略(例如“告诉孩子，吃这种食物有益身体健康”)、奖励策略(例如“告

诉孩子如果吃了，就能得到点心作为奖励”)和偏好策略(例如“混合到他/她喜欢吃的食物里”)这四个维

度，共 17 道题目。四个分量表的内部一致性信度在本研究中分别为 0.97、0.95、0.96 以及 0.95 (在前人

研究中分别为 0.81、0.72、0.73、0.65)。 

2.2.4. 喂食压力 
采用 RichardBoles 编制的儿童喂养问卷(Child Feeding Questionnaire)中的喂食压力分量表(Boles et al, 

2010)，包括：“即使我的孩子说‘我不饿’，我仍然会尝试让他/她吃更多的食物”，“我的孩子无论何

时都应该把他/她碗里的食物吃完”等 4 道题目，内部一致性信度为 0.97，所有问题均采用 5 级评分。其

中 1 表示“不同意”，5 表示“同意”，2、3、4 表示其间的不同程度。 

2.3. 数据处理 

根据儿童年龄和 BMI 指数对数据进行进一步筛选，删除年龄数据缺失的 11 个数据，删除 52 个 BMI
值缺失的数据，以及 10 个 BMI 超出了±3 个标准偏差的数据，其余变量中的缺失值均以均值代替。最终

获得 424 个数据，其中 238 名男性(56.1%)，186 名女性(43.9%)。 

3. 结果 

3.1. 儿童进食行为与 BMI 之间的相关检验 

儿童进食行为与 BMI 的均值、标准差以及变量间的相关如表 1 所示。饱足反应/进食慢(r = −0.226， 
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Table 1. Descriptive data and correlation analysis of child’s eating behavior and BMI (N = 424) 
表 1. 儿童进食行为与 BMI 的相关、均值和标准差(N = 424) 

变量 
描述统计 

BMI 1 2 3 4 5 6 7 
M SD 

BMI 15.09 2.15 -        

1.饱足反应/进食慢 3.00 0.64 −0.23** -       

2.食物反应 2.29 0.57 0.08 0.04 -      

3.情绪性暴食 1.83 0.49 0.02 0.11* 0.38** -     

4.情绪性厌食 2.65 0.66 −0.16** 0.31** 0.20** 0.37** -    

5.挑食 2.89 0.65 −0.16** 0.31** −0.04 0.02 0.20** -   

6.饮料渴求度 2.30 0.92 −0.08 0.24** 0.31** 0.22** 0.19** 0.17** -  

7.食物享受度 2.90 0.60 0.11* −0.28** 0.32** 0.13** 0.07 −0.38* −0.05 - 

注：**p < 0.01，*p < 0.05。 
 
p < 0.001)、情绪性厌食(r = −0.155，p = 0.001)、挑食(r = −0.155，p = 0.001)都与儿童 BMI 呈负相关。对

食物的享受度则与儿童 BMI 呈正相关(r = 0.106，p = 0.029)。 

3.2. 父母喂养策略对儿童进食行为的独立作用 

在控制了儿童年龄以及父母对儿童体重的担忧程度后，父母的解释、强制、奖励和偏好四种喂养策略

均可预测儿童的饱足反应/进食慢和情绪性厌食。另外，除了解释策略，强制、奖励和偏好策略均能预测

儿童挑食行为。但是,仅有强制策略能够预测儿童的食物享受度，并且父母越经常使用强制策略，儿童的

食物享受度越低。另外,儿童年龄仅对食物享受度有边缘显著的预测作用,表现为年龄越大，儿童食物享受

度越高(β = −0.10，SE = 0.02，p = 0.05)。年龄对于其他进食行为则不存在显著影响，说明本研究的结果在

较大年龄范围内具有普遍性(表 2)。 

3.3. 喂食压力的中介效应检验 

为了更深入探索父母喂养策略与儿童进食行为之间的关系，本研究将喂养策略作为预测变量，与儿童

BMI 相关的儿童进食行为作为结果变量，父母喂养行为作为中介变量，利用 bootstrap 方法进行中介效应

检验。结果发现喂食压力仅在在解释、强制、奖励三种喂养策略对饱足反应/进食慢的预测中起中介作用。

在其他自变量对因变量的预测中，只有直接效应显著，间接效应均不显著(表 3)。此外，再后续检验中，

加入年龄作为控制变量前后中介模型没有显著改变,说明本研究的结果在较大年龄范围内具有普遍性。 

4. 讨论 

儿童的身心健康成长是一个国家与民族未来发展的根本。营养与饮食是儿童身心健康成长的重要组成

部分。提升儿童营养与饮食健康水平需要政府、社区、学校等多方面的努力，但最根本的仍然主要依托

家庭这一基本社会单位。本研究综合分析家长在喂养孩子过程中的行为与心理特征与儿童进食行为中的

问题，揭示了喂食压力这一重要的中介变量。家长在喂食中采取的不同策略，都是通过喂食压力这一行

为特征与儿童进食问题行为产生关联的，而这些儿童进食问题又与儿童 BMI 这一体重生理指标有关。 
Table 2. Regression analysis of parental feeding strategy and child’s eating behavior (N = 424) 

https://doi.org/10.12677/ap.2017.712173


何子静 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2017.712173 1402 心理学进展 
 

表 2. 父母喂养策略对儿童进食行为的回归分析(N = 424) 

变量/ 
步骤 

饱足反应/进食慢 情绪性厌食 挑食 食物享受度 

β SE p R2 β SE p R2 β SE p R2 β SE p R2 

第一步 

年龄 −0.04 0.02 0.42 0.05 −0.09 0.02 0.17 0.02 0.02 0.02 0.68 0.00 −0.10* 0.02 0.05 0.01 

担忧 −0.21** 0.04 0.00  −0.12 0.04 0.02  −0.02 0.04 0.75  0.08 0.04 0.12  

第二步父母喂养策略 

解释 0.12* 0.06 0.01 0.01 0.15** 0.06 0.00 0.03 −0.02 0.06 0.71 0.00 0.07 0.05 0.13 0.01 

R2    0.06    0.05    0.00    0.02 

强制 0.43** 0.05 0.00 0.19 0.26** 0.05 0.00 0.07 0.18** 0.05 0.00 0.03 −0.14** 0.05 0.01 0.01 

R2    0.24    0.09    0.03    0.02 

奖励 0.28** 0.04 0.00 0.08 0.35** 0.04 0.00 0.12 0.17** 0.04 0.00 0.03 −0.03 0.04 0.52 0.00 

R2    0.13    0.14    0.03    0.02 

偏好 0.15** 0.05 0.00 0.02 0.23** 0.05 0.00 0.05 0.12* 0.05 0.02 0.01 0.02 0.04 0.74 0.01 

R2    0.07    0.07    0.01    0.02 

注：**p < 0.01，*p < 0.05。 
 
Table 3. The mediation effect of parental feeding pressure between parental feeding strategy and child’s behavior (N = 424) 
表 3. 喂养策略、儿童饮食行为、喂食压力中介模型检验(N = 424) 

路径 

因变量 

饱足反应/进食慢 情绪性厌食 挑食 食物享受度 

β SE p R2 β SE p R2 β SE p R2 β SE p R2 

自 
变 
量 

解 
释 

Sc 0.12* 0.06 0.02 0.13             

Sab 0.04* 0.02 0.01              

Sc’ 0.08 0.06 0.10              

 完全中介模型 非中介模型         

强 
制 

Sc 0.43** 0.05 0.00 0.26 0.26** 0.06 0.00 0.09 0.18** 0.06 0.00 0.04 −0.14* 0.06 0.01 0.04 

Sab 0.05** 0.02 0.01  0.00 0.02 0.79  0.01 0.02 0.65  −0.02 0.02 0.33  

Sc’ 0.39** 0.05 0.00  0.26** 0.06 0.00  0.18** 0.06 0.00  −0.12* 0.06 0.04  

 部分中介模型 非中介模型 非中介模型 非中介模型 

奖 
励 

Sc 0.28** 0.04 0.00 0.18 0.35** 0.05 0.00 0.15 0.17** 0.05 0.00 0.03     

Sab 0.04** 0.01 0.00  0.01 0.01 0.55  0.01 0.01 0.36      

Sc’ 0.24** 0.04 0.00  0.35** 0.05 0.00  0.16** 0.05 0.01      

 部分中介模型 非中介模型 非中介模型     

偏 
好 

Sc 0.15** 0.04 0.00 0.14 0.23** 0.05 0.00 0.08 0.12* 0.05 0.04 0.02     

Sab 0.02 0.01 0.21  0.01 0.01 0.41  0.01 0.01 0.43      

Sc’ 0.13** 0.05 0.00  0.23** 0.05 0.00  0.11 0.05 0.05      

 非中介模型 非中介模型 非中介模型     

注：以上分析只包括在自变量与因变量的回归分析中显著的路径，均控制了儿童年龄和父母担忧程度对因变量及中介变量。**p < 0.01，*p < 
0.05。 
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4.1. 儿童进食行为与 BMI 的相关 

本研究发现：饱足反应/进食慢、情绪性厌食、挑食以及食物享受度，与 BMI 显著相关。当儿童进食

过程中出现容易感到饱，或者进食时间拖延比较长的时候，这些儿童倾向于拥有较低的 BMI 值。这一现

象可能是与进食过程中的饱腹感导致儿童进食减少所致，而进食过程如果存在拖延，过长时间可能会使

得饱腹感更容易被觉察到甚至放大，造成儿童在未获得足够营养的情况下停止进食。情绪性厌食问题与

挑食问题都会导致儿童摄入食物过少，或者摄入食物种类不均衡，导致营养不足。这两个问题行为与较

低 BMI 值的相关是比较容易理解的。最后，食物享受度与 BMI 值正相关，说明儿童在进食过程中的积极

心理体验有助于提升营养吸收。本研究考察的情绪性暴食这一问题行为与 BMI 值的相关不显著，这与以

往欧美儿童样本的研究结果不一致(Spence et al., 2011; Webber et al., 2008; Kröller et al., 2013)。一个可能的

解释是中国儿童样本中情绪性暴食这一问题并不常见，大部分家长在报告中对该问题行为评分较低，显

著低于其他几个进食问题行为。 

4.2. 父母喂养策略与儿童挑食行为的相关 

本研究发现四种喂养策略中只有解释策略与挑食行为不存在显著相关，偏好、奖励和强制策略都与挑

食行为存在显著的正相关。这与以往的研究结果相同(Rigal et al., 2012)。偏好策略顺从了儿童的饮食偏好，

避免了进餐过程中的冲突，但同时这种策略也阻止了接触多种食物的可能性，引起儿童挑食行为的强化。

与偏好策略没有及时纠正挑食行为不同，奖励策略与强制策略则涉及到让儿童进食不喜欢的食物，但是

奖励策略会降低儿童进食的内部动机从而增强挑食行为，而强制策略则会增强对食物的厌恶。这些结果

对于家庭提升儿童营养水平具有一定的借鉴意义，家长在采取不同喂食策略的时候，应该关注该策略对

儿童的长期影响，而不能只是满足于使用某种策略解决某一餐或某一天的进食问题。比如，适当采取偏

好策略，给孩子选择他喜欢的食物，这样的方法是人之常情，但如果每一次儿童进食遇到问题都采取这

一策略的话，就有可能反而进一步加剧儿童的挑食问题。 

4.3. 父母喂养策略产生的副作用 

解释、奖励和偏好策略都会引起儿童饱足反应/进食慢，以及情绪性厌食。强制策略除了会引起以上

两种问题饮食行为，还会引起食物享受度的下降。这部分验证了我们的假设，所有这些策略都涉及到让

儿童进食不喜爱的食物，其中解释策略、奖励策略以及偏好策略较为温和，儿童可能只是因为不想吃盘

子里剩下的不喜爱的食物因而延长进食时间，表现出饱足反应以避免进食。而强制策略涉及到家长强迫

儿童进食，这种策略就可能导致儿童厌恶食物，表现为食物享受度降低。 
在控制了 BMI 的前提下，四种喂养策略仍然与情绪性厌食行为有关。情绪性厌食行为指心情不佳时

会减少进食，在成人中情绪性厌食和情绪性暴食都被认为是一种正常反应，有研究表明在压力状态下约

有 42%的成人会增加进食，38%的成人会减少进食(Oliver & Wardle, 1999)，有研究发现，儿童的情绪性进

食行为可能是因为儿童在情绪低落时被父母用食物来安抚(Braden, Rhee, Peterson, Rydell, Zucker, & Bou-
telle, 2014)。当家长采取某种喂养策略的时候，不论策略如何，这都是一种尝试引导孩子进食，规避因为

进食而引发的情绪冲突的过程。当儿童感知到家长会因为自己的负面情绪表达而采取喂养策略行为的时

候，儿童就有可能会有意识地在自己处于负面情绪时，采取拒绝进食等哭闹行为来影响家长，结果表现

为喂养策略与情绪性厌食行为出现关联性。 

4.4. 喂食压力的中介作用 

本研究发现，父母喂食压力只在父母解释、强制和奖励三种喂养策略(而非偏好策略)对饱足反应/进食
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慢的预测中起中介作用，这与我们的预测相符。除了偏好策略以外的三种策略，都涉及到直接敦促儿童

进食不喜爱的食物，由此产生的普遍喂食压力，会导致儿童延长进食时间或表现出饱足反应来避免进食。

而偏好策略只是将食物混合，并不涉及直接施加的喂食压力。 
喂食压力的中介作用模型揭示了父母的喂食策略与儿童进食问题之间的关联路径。父母采取的喂食策

略可能会有不同，但只要策略中涉及到采取给儿童喂食压力的行动，都会与儿童进食中的问题行为发生

关联。这提示我们，家长采取的喂食策略可能会因为喂食压力而产生一定事与愿违的副作用。 
这一中介机制也证实了我们的预测，即父母对儿童进食行为的影响，不仅取决于父母的行为本身，还

取决于该行为的强度和方式(比如父母行为是否体现高压的特征)。本研究将喂养策略与行为进行更细致的

分解，有助于深入分析家长与儿童之间的互动机制，可以在未来用于更多的家庭养育场景研究。 

5. 结论 

父母采取的喂养策略，可能造成儿童饱足反应/进食慢、情绪性厌食、食物享受度下降这些与儿童 BMI
指数有负相关的进食问题，而且喂食压力中介了父母喂养策略和儿童进食行为之间的关系。父母针对儿

童挑食所采取的“高压”喂养策略，可能会产生事与愿违的反作用。以上结果具有跨年龄稳定性。 
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