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摘  要 

足球运动中点球大战一直是人们最关注的环节，国外已经对点球心理领域进行了广泛的研究，但国内研

究涉及较少。通过对WOS核心数据库中筛选的2000~2020年以足球点球心理领域为主题的164篇外文文

献进行可视化分析，得出国外相关研究的热点话题和发展趋势，从而为国内研究提供科学的借鉴。研究

结果表明：足球点球心理领域研究的外文期刊发文量总体呈上升趋势，主要分布在英格兰、荷兰、美国

和德国等国家；主要机构包括阿姆斯特丹大学、和德国科隆体育大学；主要研究作者包括John Van Der 
Kamp、Daniel Memmert和Geir Jordet。研究热点包括预测、视觉搜索、知觉、焦虑、策略和注意等方

面。研究演化主要经过了信息提取、心理效应、压力、欺骗性罚球、凝视行为等过程。 
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Abstract 
Penalty shootout has always been the most concerned link. There has been extensive research in 
the field of psychology in penalty shootout abroad, but domestic research is less involved. 
Through the visualization analysis of 164 foreign literature on the psychology of football penalty 
from 2000 to 2020 screened in the WOS core database, the hot topics and development trends of 
foreign related research are obtained, so as to provide scientific reference for domestic research. 
The results show that the number of articles published in foreign journals on football penalty 
psychology is on the rise, mainly distributed in England, the Netherlands, the United States, and 
Germany. Major institutions include the University of Amsterdam and the Sports University of Co-
logne in Germany; the lead study authors included John Van Der Kamp, Daniel Memmert, and Geir 
Jordet. Research hot spots include anticipation, visual search, perception, strategy and attention. 
The research evolution is mainly through information extraction, psychological effect, pressure, 
deceptive penalty shot, goalkeeper’s performance and gaze behavior. 
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1. 引言 

足球作为世界上最具吸引力的运动，一直引发国际上众多球迷的广泛关注，而国内足球却发展较慢。

直至 2015 年，国务院办公厅印发了中国足球改革发展总体方案，我国足球改革发展迎来了空前未有的大

好时机。罚球在足球运动中起到无足轻重的作用，迅速的点球运动却是个很复杂的过程，而点球成功不

仅在于罚球员守门员的攻守技术和球的运动，其动机、策略等心理因素也起到很大作用。近年来，国内

学者对足球点球时心理因素的影响进行了探索(杨子鹏，李杰，2016；张晓刚，2010)，但关注较少。因此，

作者对外文期刊中足球点球心理领域研究进行系统性地整理，得出国外相关研究的发展历程、热点话题

等相关信息，为我国在该领域的研究提供科学的借鉴，具有十分重要的意义。 

2. 数据来源与研究方法 

2.1. 数据来源 

本研究的数据来源于美国 WOS 核心合集数据库。根据在查阅与足球点球的相关外文文献时呈现的

多种“足球点球”的表达形式，以及经过专家咨询后，最终决定采用主题检索形式，以“penalty kick”
或 “penalty kicks”或“penalty kicking”或“penalty shootout”或“penalty shootouts”或“soccer penalty”
或“soccer penalties”作为核心检索词进行检索，文献格式为“All”，文献语言选择“English”，时间

跨度选择 2000~2020，其他选项为默认选项，检索时间为 2021 年 3 月 6 日。结合本文研究目的，以体

现足球点球领域心理学研究为目标，对检索结果进行筛选，共计得到 164 篇文献，并将文献的全部信

息，包括文献题目、作者、关键词、摘要、参考文献等下载并保存为纯文本形式，以备数据处理和研

究分析之用。 
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2.2. 研究方法 

运用 citespace V 软件，将筛选后的数据导入软件，选择最小生成树算法绘制图谱，得出国外足球点

球心理领域的文献量、研究国家与作者分布、文献关键词，并对图谱信息进行分析解读，得出国外足球

点球领域心理学研究的发展趋势及研究热点。 

3. 研究结果与分析 

3.1. 时空分布特征 

文献量分布变化对评价该领域所处的阶段、预测发展的趋势具有重要意义。根据检索结果，绘制出

年度发文量时空分布图(图 1)。根据分析得出，2000 年到 2020 年期间，足球点球心理学领域研究共计 164
篇，总体呈上升趋势，可将其分为两个阶段，2000 年到 2012 年为第一个阶段，在此期间研究者们对足

球点球的心理研究关注逐渐增多，发文量在 2012 年到达顶峰。2013 年到 2020 年为第二个阶段，发文量

较少的是 2016 年，但总体还是呈发展趋势。由此可见，研究者越来越关注到足球点球中存在的心理成分，

意识到足球点球中“博弈”的胜利，不仅在于技术，还在于心理。 
 

 
Figure 1. Change curve of annual post volume 
图 1. 年度发文量变化曲线 

3.2. 地域分布特征 

运行软件 citespace V，时间选择 2000~2020，时区分割设置为 1，节点类型选择“country”，其余参

数设置选择系统默认。打开可视化窗口，得出足球点球心理领域研究相关的国家/地区贡献知识图谱。其

中节点有 35 个，连接数 68 条，通过整理删减不重要的数据，最终图谱如下(图 2)。从发文量来看，英格

兰发文量最多，达到了 43 篇，其次是荷兰(33 篇)、德国(27 篇)、美国(23 篇)、中国(18 篇)、澳大利亚(10
篇)。从文章的中心度来看，美国以 0.58 的中心度位居第一，英格兰(0.40)、德国(0.36)、荷兰(0.20)、澳

大利亚(0.10)分列其后。综上所述，英格兰和美国这两个国家在足球点球心理领域研究中占据重要地位。 

3.3. 主要机构分布 

运行软件 citespace V，节点类型选择“institution”，其余参数设置选择系统默认，最终得出足球点

球主要研究机构图谱。根据发文研究机构统计结果，对足球点球心理领域进行研究的主要力量来自高校，

从发文量上看荷兰的阿姆斯特丹大学(University of Amsterdam)、德国科隆体育大学(German Sport Uni-
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versity Cologn)发文频率较高，分别是 22、14 篇。从中心性来看，荷兰的阿姆斯特丹大学为 0.08 远远高

于其他机构，因此阿姆斯特丹大学和德国科隆体育大学为主要的研究机构。 
 

 
Figure 2. Co-occurrence map of countries 
图 2. 国家/地区的共现图谱 

3.4. 核心作者分布 

运行软件 citespace V，节点类型选择“author”，其余参数设置选择系统默认，得出关键作者知识图

谱。根据普赖斯科学定律，核心作者发文量为：M ≈ 0.749×，M 为核心作者最低发文量，Nmax 为发文最

多的作者论文数(刘纯献，刘盼盼，刘红伟，2017)。根据统计结果，本研究中 Nmax = 16，从而可得出 M 
= 2.996。因此，将发表文章数量在 3 篇及以上的作者界定为足球点球心理研究领域的核心作者。通过分

析得出，3 个子群体构成了外文足球点球心理研究的主要核心群，分别以 John Van Der Kamp，Daniel 
Memmert 和 Geir Jordet 为核心，其中 John Van Der Kamp 是该领域发文量最多的作者，其发文量达到了

16 篇。通过调查其背景可以发现，其研究方向比较广泛，主要集中在讨论罚球员在高压下会出现不理想

的表现，如何通过练习或者自我控制降低压力对其表现的影响，以及罚球时采用忽视守门员的点球策略

最佳。 

3.5. 关键词图谱分析 

将 164 篇文献的全部信息导入 citespace V 进行统计分析，最终将统计结果制作为可视化图谱。节点

类型选择“keyword”，其余参数设置选择系统默认。将数据导入 citespace V 后要将研究主题中意义相同

或重叠的关键词进行合并处理，运行软件通过最小生成树算法进行聚类分析，得出了由 298 个节点和

14,888 条连线组成的关键词研究热点图谱。规范合并汇总，得到表示部分高频和高中心性关键词表(表 1)。
被引频次和中心性都比较高的节点共同构成了 2000 年至今足球点球领域心理研究的热点内容。由表 1 得

出，外刊足球点球领域心理研究是以提高运动员的运动表现为主旨展开的，涉及的对象包括罚球时的两

方：罚球者和守门员。研究的热点主要集中在预测、视觉搜索、知觉、焦虑、策略和注意等方面。 

3.6. 热点时区分析 

为了更加有效地揭示外文期刊足球点球心理领域研究热点的动态变化情况，在 citespace V 操作系统

中将节点设置为“keyword”和“term”，运行程序后，可视化制图结果为“time zone”，得到 2000 年

至今足球点球心理领域的热点变化的时区可视化图谱。由图谱可以看出，外文期刊足球点球心理领域的
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热点由预测、注意、凝视逐渐向注意控制，信息提取、专家表现等过渡，由此可知，研究者们对足球点

球心理领域的研究已转向提高运动员运动表现等方面。 
 
Table 1. List of high-frequency and high centrality keywords 
表 1. 高频及高中心性关键词一览表 

排序 关键词 频次 排序 关键词 中心度 

1 Soccer 足球 60 1 Soccer 足球 0.32 

2 Anticipation 预测 34 2 Penalty kick 罚球 0.24 

3 Performance 表现 31 3 Performance 表现 0.21 

4 Penalty kick 罚球 28 4 Anticipation 预测 0.20 

5 Expertise 专长 24 5 Perception 知觉 0.20 

6 Soccer goalkeeper 足球守门员 24 6 Soccer goalkeeper 足球守门员 0.18 

7 Perception 知觉 22 7 Expertise 专长 0.16 

8 Visual Search 视觉搜索 20 8 Attention 注意 0.16 

9 Anxiety 焦虑 17 9 Achievement Goal 成就目标 0.12 

10 Strategy 策略 15 10 Anxiety 焦虑 0.11 

3.7. 研究演化分析 

运行 citespace V 软件后，进行操作界面，节点类型选择“Reference”，以高中心性形式显示国外足

球点球心理领域研究的相关文献共被引网络关键点图谱。经分析 Mean Silhouette = 0.4575，说明聚类中文

献较为相关，本研究的聚类结果较为合理。依据聚类特征，将其划为 6 个知识群聚类，每个知识群聚类

对应足球点球心理领域的一个研究方向，并对代表性节点与文献信息进行重点分析，以揭示足球点球心

理领域研究过程的演进路径。 

3.7.1. 信息提取 
信息提取是指运动员通过观察对方身体或行为动作并寻找时机做出反应的过程。在足球点球中信息

的提取主要包括罚球员和守门员对对方的信息提取。Savelsbergh 等人最先选用动态影片作为实验材料，

被试移动操纵杆防守影片中的点球，期间可以根据信息的改变对回答进行改正，结果发现专家在做出反

应之前的等待时间更长以获取更多信息，对操纵杆的操作进行改正的次数较少，并且采用眼动记录系统

对视觉搜索行为进行捕捉后发现专家采用了更有效的搜索策略，主要从摆动腿、支撑腿和击球区域中获

取更多的信息，以提高对点球的预测(Savelsbergh, Williams, & Kamp, 2002)。其次，基于两种罚球员的罚

球策略：一种策略是罚球者依照自己的计划行事，忽视守门员可能采取的任何行动，被称为“开环”策

略；第二种策略是罚球员考虑守门员可能进行扑救的方向和动作，并把球踢向相反方向，被称为“闭环”

策略(Kuhn, 1988)。Kamp 的研究表明在使用“闭环”策略时，罚球员的表现并不理想，预测守门员的动

作可能会降低罚球成绩，因为没有足够的时间来调整罚球动作(Kamp, 2006)。综上，信息提取是运动员在

赛场上最常用到的技能，因此外文文献最先开始此部分的研究，拉开了点球心理领域研究的序幕，为后

续的深入研究奠定了基础。 

3.7.2. 心理效应 
点球心理领域的研究序幕拉开后，学者们注意到了在罚球中出现的各种心理现象。有研究发现回避
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动机使罚球员更快的结束射门行为，从而导致不好的表现(Jordet & Hartmen, 2008)，并且罚球员在射门前

准备时间少或不看守门员都被认为是消极的。因此教练应该帮助运动员发展积极的自我展示技能，以便

潜在地影响对手对自己的期望印象(Furley, Dicks, Stendtke et al., 2012)。相反，足球守门员对表现出主导

性肢体语言罚球者的评价更为积极，并被认为他们表现更好(Navarro, Kamp, Ranvaud et al., 2013)。Florian
等人发现只要有守门员在场，罚球员的射门精确度就会降低，并且会往守门员的方向踢(Florian, Jonathan, 
& Rouwen, 2018)。而当罚球员面对高声誉的守门员时，射门位置会远离守门员，因此会更经常地踢到球

门外(Furley, Dicks, & Memmert, 2012)。Horikawa 等人表明特征焦虑得分较高的球员在充满压力的情况下

会增加状态焦虑，而较高的状态焦虑会干扰表现(Horikawa, Yagi, & Laks, 2012)。以上主要研究的是点球

时各种因素对罚球员和守门员产生的影响和心理效应，涉及到的内容和主题较多，表明足球点球心理研

究逐渐进入繁荣时期。 

3.7.3. 压力 
罚球员常常在压力下点球失败，已有研究证明压力与点球的结果呈负相关(Jordet, Hartman, Visscher 

et al., 2007)。研究者认为积极的社会期待会产生压力，从而导致运动员在点球时发生 choking 现象，即比

赛中的表现突然恶化，这种观点已被证实并且还发现在主场比赛时更容易发生(Dohmen, 2008)。也有研究

发现公众地位高的运动员在足球点球大战中的表现比其他人更差(Jordet, 2009)。有研究者提出用注意控制

系统解释压力下罚球失误的现象，由于过度关注守门员会使罚球员转移注意力，以致把球踢到守门员防

守得到的地方(Navarro, Miyamoto, John et al., 2012)。而也学者认为回避动机会导致罚球员远离守门员并且

会加快罚球的时间，从而降低罚球精度(Jordet & Hartmen, 2008)。Arronde 等人认为第一个进行罚球并不

会有成功的优势(Arrondel, Duhautois, & Laslier, 2019)；而也有研究者认为心理压力会带来点球的先发优

势，但这种关系会根据压力的性质、压力的大小以及点球的具体规则而变化(Vandebroek et al., 2018; Rudi, 
Olivares, & Shetty, 2020)。Brimmell 等人提出足球运动员在高压下的挑战(应对资源大于任务需求)和威胁

(任务需求大于应对资源)状态与其非语言行为有关(Brimmell, Parker, Furley et al., 2018)，此外还发现心血

管反应能够预测表现，因此赛前的非语言行为可以用来识别运动员的挑战和威胁状态，而教练员要培养

运动员一种挑战的状态，以此来优化压力下的表现(Brimmell, Parker, Wilson et al., 2018)。也研究者提出进

行特定任务练习和增加自我控制能力有助于减少高压对表现的不利影响(Navarro, Miyamoto, John et al., 
2013; Navia, Kamp, Aviles et al., 2019)。以上研究基于不同理论分别分析了压力下罚球失误的原因，为教

练员和运动员提高罚球表现提供可探究的解决方案。但是压力情景的创设和压力对运动员产生的影响与

情境、自我调节、个性、动机和实践经验有关，因此未来的研究可以进行深入思考。 

3.7.4. 罚球员射门方向选择 
有数据统计点球大赛中只有 18%的罚球被救，对于守门员来说预测罚球员的射门方向是成功的第一

步。有研究发现当守门员的位置距离球门中心偏左或偏右 6 到 10cm 时，守门员有至少 10%的可能性向

更大面积区域扑救(Masters, Van, & Jackson, 2010)。Masters 在三个实验中所采用的实验材料分别是方块图

片，而 Matthias 和 Daniel 采用了真实的守门员和球门照片为刺激材料，得出了一致的结论(Matthias & 
Daniel, 2012)。后来 Weigelt 等人将守门员的位移和指向手势的影响考虑进去后再次得出相同的结论，守

门员的动作影响了表现，并且对新手的影响更大。因此对内隐和外显刺激信息的同时处理对足球点球射

击中的目标侧选择有影响(Weigelt, Memmert, & Schack, 2012)。也有研究者设计了更具代表性的现场实验，

并且考虑到了罚球员的罚球策略对感知守门员位置的影响。实验结果发现，当罚球员采用忽略守门员策

略时，守门员位置的潜在影响是存在的，但当罚球员采用依赖守门员策略时位置影响就不存在了

(Benjamin, John, Daniel et al., 2015)。以上几个研究从实验室实验到现场实验，先前的研究得到丰富和扩
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充，对守门员位置的潜在影响有了新的认识，可以用来为守门员和罚球员提供与表现相关的具体指导，

但还需考虑是否有其他因素影响了罚球员射门方向的选择，以此提高运动的表现。 

3.7.5. 欺骗性罚球 
实验数据表示球从被罚球员踢出到球门线或被守门员救下的时间可短至 400 ms，而守门员从球门中

心俯冲到角落位置需要的时间在 600~1000 ms 之间，因此守门员想扑到球就必须在罚球员的脚接触球之

前开始运动。守门员可运用罚球员的预先视觉线索来预测即将到来的球的方向，而罚球员也可利用守门

员的这一特点故意改变或伪装他们的踢腿动作，以此扰乱守门员的判断和预测。有研究者发现当守门员

关注罚球员的早期信息时，欺骗行为对守门员的表现是有害的(Dicks, Button, & Davids, 2010a)，而守门员

动作反应速度越快，动作启动越晚，扑救球的概率越高。因此在比赛前分析对方守门员的动作启动时间

是有必要的，而且对启动缓慢的守门员使用欺骗动作是有益的(Dicks, Uehara, & Lima, 2011)。有研究者认

为罚球员做出欺骗行为时，改变最小的是与踢球腿有关的变量，因此守门员在防守时关注罚球员踢球腿

最能减少欺骗行为带来的不利影响(Lopes, Jacobs, Travieso et al., 2014)。除了前面提到的罚球的两种策略，

Wood 和 Wilson 提出了第三种策略：相反的独立策略，即罚球员忽视守门员的动作向认定的踢球一侧的

相反方向看。Wood 等人在研究中发现不管守门员在不在场，使用第三种罚球策略的罚球员都会表现出更

长时间的静眼(在关键运动开始之前对相关目标进行最后固定的持续时间)，这说明欺骗策略中瞄准目标与

凝视分离延长了静眼时间，因此罚球员使用欺骗策略是需要注意成本的(Wood, Vine, Parr et al., 2017)。欺

骗行为是足球点球运动中常见的一种策略，此聚类分别研究了罚球员使用欺骗行为的后果和欺骗行为对

守门员的影响，已经证明有经验的守门员更能识别罚球中的欺骗行为，因此后续研究可致力于提高年轻

运动员对欺骗行为的预测能力，从而提高运动表现。 

3.7.6. 凝视行为 
有研究者在模拟情境中发现守门员花更多时间关注罚球者的动作信息，但在现场情境中更关注罚球者的

相对动作和球的位置(Dicks, Button, & Davids, 2010b)。运动员凝视行为的调查报告了离散的描述性统计数据，

但是其忽略了其时间结构。因此 Button 等人基于 Dicks 的调查结果开发了守门员注视数据的时间序列模型。

这个模型显示，在现场实验中随着罚球员接近球，守门员对球的注视会增加，而且守门员最初关注的是罚球

员的头，随后在脚触球的最后一秒转移到球上(Button, Dicks, Haines et al., 2011)。有一项研究让 12 名守门员

对分别有 90%或 10%凝视、穿红色或白色队服的罚球员进行评分并预测其是否能把球救下来，这里的 90%
和 10%是指罚球员直视相机的时间是视频总时间的 90%或 10%。结果发现，守门员对 90%凝视和穿红色队

服的罚球员都有更积极的评价，并且在面对 10%凝视和穿白色队服的罚球员，守门员预测能把球救下来的

几率最大。因此，Greenlees 提出凝视和颜色形成的印象和期望会在体育运动中产生潜在影响(Greenlees, 
Leyland, Thelwell et al., 2008)。但在 2013 年 Greenlees 等在其研究中发现罚球员在面对穿红衣守门员时比穿

其他颜色守门员得分更低，但并没有发现面对穿红衣守门员时，罚球员的成功预期更大，这与之前的研究相

矛盾，这些结果表明红色确实对体育运动表现产生了影响，但具体的影响机制如何还需未来的研究进行验证

(Greenlees, Eynon, & Thelwell, 2013)。综上所述，此聚类的研究内容主要在点球时罚球员和守门员的凝视行

为，守门员需要将罚球员的早期信息与球运动的信息结合起来，提高射门方向的预测成功率，而罚球员凝视

守门员既能表现出自信又可以从守门员的姿势和位置中获取信息，而文中提到红色在体育运动中的影响还需

要后续研究来验证，并且穿红衣的守门员和罚球员是否存在不同的影响效果也值得加以研究。 

4. 小结 

1) 关于足球点球心理领域研究的外文期刊发文量总体呈上升趋势，从 2000 年~2020 年间以 2012 年
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为界限分为两个阶段，后期较前期的快速发展相对平稳。 
2) 从文献分布特征来看，相关研究主要分布在英格兰、荷兰、美国和德国等地区和国家；主要机构

主要包括阿姆斯特丹大学和德国科隆体育大学；主要研究作者包括 John Van Der Kamp、Daniel Memmert
和 Geir Jordet。 

3) 外文期刊中足球点球心理领域的研究热点包括预测、视觉搜索、知觉、焦虑、策略和注意等方

面。 
4) 外文期刊中足球点球心理领域的研究演化主要经过了信息提取、心理效应、压力、欺骗性罚球、

凝视行为等方面。 
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