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摘  要 

攻击性行为可能会对社会和公共健康造成严重的后果。研究发现负责情绪调节的神经回路若发生功能障

碍，则会增加个体产生冲动型攻击性行为的风险；反过来，如果个体患有攻击性精神疾病，那么可以发

现负责情绪调节的神经回路功能出现障碍。睡眠对个体的身心健康具有重要意义和作用，主观感知睡眠

质量而非睡眠量在认知和行为方面具有重要意义，睡眠不足、睡眠剥夺或失眠等睡眠问题会影响认知能

力、情绪状态以及总体心理健康。睡眠不足与攻击性行为之间存在相关关系也得到了许多研究的验证与

支持，虽然两者之间的因果关系还需要进行进一步系统的研究，但是睡眠问题的治疗可能是减少攻击性

行为和预防犯罪的有效治疗方案。本文主要对现有的关于睡眠与攻击性行为之间的关系及其神经机制的

文献进行了综述。 
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Abstract 
Aggressive behavior may cause serious consequences to society and public health. It is found that 

https://www.hanspub.org/journal/ass
https://doi.org/10.12677/ass.2024.133188
https://doi.org/10.12677/ass.2024.133188
https://www.hanspub.org/


郭志媛 

 

 

DOI: 10.12677/ass.2024.133188 64 社会科学前沿 
 

the dysfunction of the neural circuit responsible for emotion regulation will increase the risk of 
impulsive aggressive behavior. Conversely, if individuals suffer from aggressive psychosis, impair-
ments in the function of neural circuits responsible for emotional regulation can be found. Sleep 
plays an important role in an individual’s physical and mental health. Subjective perception of 
sleep quality rather than sleep quantity is of great significance in terms of cognition and behavior. 
Sleep problems such as sleep debt, sleep deprivation or insomnia can affect cognitive ability, emo-
tional state and overall mental health. The correlation between insufficient sleep and aggressive 
behavior has been verified and supported by many studies. Although the causal relationship be-
tween the two needs further systematic research, the treatment of sleep problems may be an effec-
tive treatment plan to reduce aggressive behavior and prevent crime. This paper reviews the exist-
ing literature on the relationship between sleep and aggressive behavior and its neural mechanism. 
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1. 引言 

攻击性行为(Aggression)是指故意实施的，对有动机避免的人造成伤害的行为，它具有三大特征：可

观察的外显行为、具有主动伤害意图、受害者有逃避动机。攻击性行为通常可以分为两类，主动性攻击

和反应性攻击。主动性攻击是指个体具有明确目标和目的的攻击；反应性攻击是指在个体在感知到威胁

或挑衅时，产生了强烈的情绪波动而造成的，被认为与大多数社会问题相关[1]。攻击性行为是一种典型

的社会心理现象，它与暴力、族际冲突和犯罪有直接的关系，会对个体的身心健康、家庭甚至是社会带

来负面影响。从对个体的身心健康来讲，不论是对受害者还是攻击者，攻击性行为都可能会对其造成严

重的负面影响。对受害者来说，可能会遭受身体伤害，甚至引发长期的身体疼痛[2]，并且可能会遭受自

尊心受损、焦虑、抑郁、创伤后应激障碍等心理问题的困扰[3]。对攻击者自身来说，频繁的攻击行为可

能表明其自身存在行为问题或情绪调节能力不足的心理问题，需要得到适当的支持和干预。对社会来讲，

攻击性行为会破坏和谐稳定的社会关系，引发持久的仇恨和冲突，损坏公共财产，甚至会波及到更多无

辜的个体，如果发生在学校环境中，还会破坏正常的学习氛围，干扰教学秩序，对青少年未来的发展造

成负面影响[4]。综上所述，研究攻击性行为的影响因素与形成原因，探究攻击性行为的认知过程以及其

神经机制，识别具有攻击行为倾向的个体是很有意义的。这将有助于我们及时针对攻击者制定有效的预

防和干预措施，帮助他们调整心态和情绪，确保他们得到全方面的帮助，从而减少攻击性行为的发生，

进一步减少暴力犯罪行为的发生，促进学校、家庭和社会的和谐稳定。 
睡眠不仅对人类的身体健康非常重要，对心理健康也有重要意义。不良的睡眠会对情绪、认知和行为

等方面产生消极影响。攻击性行为的相关理论表明，认知是促进攻击性反应的关键因素。攻击性在很大程

度上取决于个体是如何感知、解释环境的，这取决于他们的期望，以及他们对他人在特定情况下通常会如

何反应的知识和信念。联系认知和攻击性的一个潜在关键因素是敌意归因偏见。敌意归因偏见是指将他人

模棱两可的行为解释为具有敌意意图，并做出相应反应的倾向。根据一般攻击性模型，睡眠质量差可能会

对认知功能产生负面影响，从而导致情绪识别困难，进而可能引发内隐攻击倾向，同时促进敌对归因偏见
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的激活[5]。在一项探讨睡眠质量对攻击性的影响的研究中发现[6]，自我报告睡眠质量差的被试有更高的

敌意水平，也就是说，睡眠的主观感知似乎很重要，这可能会对社会信息处理以及随后的敌意归因和攻击

性产生负面影响。实验性睡眠缺失后，冲动性、破坏性行为和攻击性都会增加。在探索神经认知与社会认

知过程时发现，反应抑制问题与反应性攻击有关，但与更具目标导向性的主动攻击无关[7]。而研究表明，

睡眠不足与忍受挫折的能力下降和抑制冲动的能力下降有关，特别是抑制具有攻击性和敌意的冲动的能

力，因此睡眠不足可能会削弱对攻击性行为的抑制。另外，除了不良的睡眠质量和睡眠不足，研究发现睡

意也与攻击性相关。睡眠质量差导致的学生嗜睡可以进一步地预测学校的行为问题和攻击性。研究发现，

经常进行欺凌或其他攻击性行为的学生更容易表现出白天嗜睡[8]。睡意会抑制损害前额叶皮层的情绪调

节机制[8] [9]，因此睡意可能会反过来导致情绪失控，无法调节攻击性冲动，也无法应对挑衅行为。因此

虽然目前还不能确定睡眠与攻击性之间的因果关系，但是它们之间存在相关关系是可以确定的。 
根据以往研究的结果，不良的睡眠可能对攻击性行为有负面影响，因此对这一领域的深入研究是有

必要的。如果睡眠问题是敌对和攻击行为，尤其是反应性攻击行为的潜在风险因素，那么治疗睡眠障碍

和促进精神障碍患者的良好睡眠，可能有助于预防犯罪并降低攻击行为发生的可能性。因此，本文对现

有的关于睡眠与攻击性行为之间关系及其神经机制的文献进行了综述。在 PubMed 和 Web of Science 中

进行文献搜索，搜索词如下：睡眠、睡眠剥夺、失眠、攻击性、睡眠质量、和 ERP，搜索词以不同的组

合使用。 

2. 攻击行为的脑科学研究 

2.1. 攻击性行为脑科学研究的理论基础 

一般攻击模型(General Aggression Model，简称 GAM)是被学术界广泛认可的攻击性行为理论，该理

论认为，攻击性行为是由多种因素共同引发的，是一个动态的发生过程。GAM 强调攻击行为有三个关键

的阶段。第一个阶段是输入，包括个体与当下情境的交互作用，其中个体因素主要包括生理素质和个人

特质。第二个阶段是路径，即产生攻击行为的路径，它受到个体当前的内部状态影响，而个体的内部状

态是由认知水平，个体生理唤醒程度和情绪状态共同决定的。第三个阶段是结果输出，是指个体经过评

估与决策后产生最终行为的过程[10]。总之，在输入和输出之间，个体可以通过改变认知、情绪和唤醒的

方式调整和改变行为。最新研究认为，在探究攻击性行为时应该关注个体的主观能动性[11]。 
根据 GAM 理论，在研究攻击性行为相关的神经通路时，研究者更多地关注涉及情感处理、冲动控

制和情绪决策的大脑区域。关于攻击行为背后的神经回路的主流理论认为，眶额皮质 OFC 和前扣带皮层

ACC 通过抑制脑岛和杏仁核等结构来调节负面情绪[12]。其中杏仁核在具有情感价值的学习和记忆中具

有重要作用，也是认知、情感的形成以及对情感和动机显著刺激的反应的基础。边缘前额叶皮层包括部

分 OFC 和 ACC，是攻击性行为研究涉及的主要部分，OFC 和 ACC 都参与了情感、感觉和认知过程的整

合，来产生适合当下的情境、灵活的行为、认知和情感反应。另外，攻击行为也会涉及到纹状体，纹状

体在适当的选择和抑制各种竞争、运动、认知和情绪反应方面起关键作用[13]。 
P300成分被认为代表了认知资源的分配，不同攻击性的个体在面对威胁挑衅时分配的认知资源不同。

另外，P300 成分被认为反映了与刺激分类和工作记忆模型更新有关的加工过程。当受到攻击时，由于攻

击性个体更有可能期待环境中的敌对刺激，因此拥有与预期结果相匹配的认知模型，非攻击性个体不太

可能期望在他们的环境中感知到敌对刺激，因此拥有不匹配的认知模型，而 P300 成分的变化是反映了基

于刺激的认知模型的更新过程。综上所述，P300 成分是研究者们在攻击性行为相关的电生理研究中重点

关注的 ERP 成分[14]。 
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2.2. 攻击性行为的功能磁共振研究 

研究发现，腹内侧前额叶皮层损伤的患者具有更高的反应性攻击风险[15]；攻击性精神病患者的眼眶

和前额叶回路功能有障碍，并且他们的杏仁核对愤怒的面部表情表现出超反应[16] [17]。以上研究结果表

明，具有攻击性的个体中，该神经回路可能在结构和功能上受到损害。另有研究发现，当惩罚被视为不

公平时，背侧纹状体被激活，这与惩罚水平呈正相关[18] [19]。综上所述，负责情绪调节的神经回路(包
括 OFC、PFC、ACC、杏仁核和脑岛)的功能障碍，会增加冲动攻击性行为的风险。 

泰勒攻击范式(TAP)是实验室中测量攻击行为最常用的范式。TAP 是一项竞争性反应任务，在这个任

务中，胜利者可以使用伤害性刺激来惩罚失败者。一项通过功能磁共振成像实施 TAP 的研究发现，健康

被试在面对挑衅时，中额回会有反应；当被试表现得有攻击性时，背侧纹状体、背内侧前额叶皮层(dmPFC)
和脑岛的反应增强[20] [21]。 

分数减法攻击范式(PSAP)是另一种常用的测量攻击行为的范式，在该范式中，被试可以赚取点数、

从对手那里偷取点数(攻击行为)以及被对手偷取点数(被挑衅行为)。相较于 TAP，PSAP 更适用于研究社

会性、非暴力的反应性攻击行为。Kose 等人通过功能磁共振成像实施 PSAP，结果发现，在受到挑衅后，

健康对照组的左侧背外侧 PFC、左侧额下回、右侧丘脑和右侧海马体的活动比酒精依赖者更活跃。在最

近的一项 PSAP 研究中，研究者划定了五个 ROI 区域，分别是 ACC、PFC、背侧纹状体、岛叶和杏仁核。

结果发现，当被试受到挑衅时，五个 ROI 区域均有显著反应；当被试出现攻击性行为时，五个 ROI 区域

没有统计学上的显著反应，但是尾状体有显著反应；当被试胜利时，PFC、ACC、岛叶和腹侧纹状体的

双侧反应增强。其中杏仁核更多地是对挑衅或威胁的面孔作出反应，而不是促进攻击性行为的表现。并

且 PSAP 中的攻击行为，与受到挑衅后 PFC、ACC、背侧纹状体和岛叶的显著反应呈正相关，但与杏仁

核的反应无显著相关；并且与攻击行为的大脑反应无显著相关[12]。 

2.3. 攻击性行为的脑电研究 

P300 是关于人类注意力、感觉和认知的清晰指标，在信息处理过程中出现在顶叶和枕骨叶。这个成

分可以用双刺激 oddball 范式来刺激，它包括两种类型的刺激：偶尔出现的目标刺激；频繁出现的非目标

刺激。当目标刺激出现的概率较低时，P300 波显著增加。之前的研究表明，在 oddball 范式中，使用亲

社会和暴力词语作为目标刺激可以诱发清晰的 P300 波，比起亲社会词语，暴力词语可能会诱发更大的

P300 波，这意味着负面刺激或者说当个体受到挑衅时会产生更大的 P300 波。 
一项研究探讨了短期接触亲社会电子游戏对攻击行为的影响，在该研究中被试玩了 20 分钟的亲社会

或中性电子游戏，然后参加了一项基于 oddball 范式的事件相关电位(ERP)实验，最后完成了一项基于泰

勒攻击范式的竞争性反应时任务。该实验结果发现，比起中性视频游戏，经历了亲社会视频游戏的被试

减少了攻击性行为，并且在暴力词汇出现时，P300 振幅更小；在 oddball 任务中，暴力或亲社会词汇引

发的 P300 在顶叶(P3、Pz、P4)部位最大[22]。以上研究表明，个体短期接受暴力视频会增加 P300 的振幅，

但是若长时间接受，则会对暴力线索脱敏从而导致 P300 振幅降低；短期接受亲社会视频同样会使被试对

暴力线索脱敏，从而降低 P300 振幅。综上所述，当个体看到暴力词汇或暴力线索时，相当于受到挑衅，

此时个体的 P300 振幅会增加。 
此外一项研究发现儿童 P3 波幅的个体内变化可以预测儿童攻击性的个体内变化，较小的 P3 波幅(相

对于儿童自身的平均值)与更多的攻击性症状相关[23]。因此根据之前研究可得，ERP 成分 P3 的波幅越小，

攻击性症状越强；而当个体受到挑衅时，P3 波幅会变大。 
当个体产生不适当的敌意归因时可能会引起冲动性攻击，敌意归因偏差引起的冲动攻击可能是对

挑衅或挫折的一种防御反应。当研究与敌对和非敌对意图预期违背时相关的神经活动时发现，攻击性
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的个体在受到挑衅后，更容易将其归于敌意意图，从而产生更明显的 N400 效应。并且，从 ERP 波形

图中可以看出，攻击性个体在非敌对条件下，违反敌对意图期望的词会在关键词出现后 450 ms 引发明

显的 N400 效应，在敌对条件下，违背非敌对意图期望的词会引发一个晚正电位样(LPP-like)波形[24]。
该实验的结论说明，当个体面对模糊的挑衅行为时，其神经机制也会有所不同。而攻击性个体对敌对

情境线索有更大的反应性，这可能是一种缺陷的认知加工，未来可以对此进行进一步的研究，从而减

少攻击行为。 

3. 睡眠与攻击性 

睡眠剥夺会影响认知能力、情绪状态(如愤怒、悲伤和恐惧)，以及总体心理健康，睡眠质量差与注意

力和记忆力下降、易怒、不耐烦、内心紧张、抑郁和焦虑有关。研究发现，睡眠剥夺会增加愤怒、冲动

和脾气暴躁的反应，睡眠不足可能会导致忍受挫折的能力和抑制冲动的能力(特别是攻击性和敌意的冲动)
下降，有研究者认为睡眠剥夺削弱了对攻击性的抑制。因此，通过以往的研究结果可以得出，睡眠与攻

击性之间的关系是十分紧密的，睡眠障碍，睡眠剥夺，睡眠质量差等都可能会增加攻击性行为。 

3.1. 睡眠问题背后的神经机制 

以往研究发现，睡眠相关网络主要包括唤醒网络、记忆网络、默认网络、执行控制网络和突显网

络，其中默认网络(内侧前额叶及前扣带回、后扣带回、双侧顶下小叶)和执行控制网络(外侧额–顶皮

层)与睡眠中意识和认知水平的变化相关；突显网络(脑岛前部和扣带回中部)与睡眠中信息接受和情绪

调节有关。 
失眠患者长期睡眠不足会损伤额叶功能，双边海马体积的减少会导致失眠的长持续时间及低质量的

睡眠[25]。另外失眠患者在进行认知任务时，默认网络的激活程度并不随任务难度的增加而改变，这说明

了失眠患者的认知调控能力异常[26]，同时他们的内侧前额叶与右侧内侧颞叶的功能连接减低，引起相应

区域功能变化，这可能导致失眠患者认知功能障碍与情感障碍。通过 EEG-fMRI 技术，发现失眠患者的

突显网络连接强于正常被试，表明其脑激活程度可能会增高，从而对外界的刺激敏感性也增高[27]。另外，

针对负性情绪网络 AN 的研究发现，短期失眠患者杏仁核和脑岛，左侧杏仁核与前扣带回的功能连接减

弱[28]，左侧脑岛活动增加，后脑岛活动减少。而 AN 是负责对负性刺激的加工，对负性情绪进行管理，

通过评估某种情绪放大负性情绪的影响。 
睡眠剥夺后，人脑抑制作用增强，可能在行为上会表现为处理事情时会变得迟钝。睡眠剥夺后可以

发现人的大脑许多脑区处于激活状态，这是弥补经过睡眠剥夺后人体机能下降，从而使人体能够正常运

转，但大脑整体的运转功能减弱了，人体处于一种疲惫状态。在对被试进行急性睡眠剥夺之后，发现内

侧前额叶与杏仁核之间的功能连接强度减弱，阻碍前额叶对情绪信号有效进行整合，从而会引起情绪功

能紊乱[29]。研究还发现急性睡眠剥夺之后会导致背侧前扣带回激活增强，前脑岛激活减弱，这种异常激

活会导致被试在评估不同情绪效价的图片时脑区激活无差异，对情绪的敏感性降低，无法有效控制对情

绪信息的感知，导致被试会将非威胁性面孔判别为威胁性面孔[30]。在对被试实施睡眠剥夺后发现，被试

的网络模块化减少，边缘模块、默认模块、突显模块和执行模块的变化最为显著，这些变化都与睡眠剥

夺引起的行为障碍有关。突显模块密度的降低与较差的任务表现有关；边缘模块的密度增加预示着之后

的情绪任务中杏仁核激活增强；额叶中心侧向化的转变与负性情绪的增加有关[31]。 
以上研究结果都表明了睡眠问题背后的神经机制的改变与情绪的控制和识别有很大的关系，而反应

性攻击是指在感知到威胁或挑衅时，产生了强烈的情绪波动而造成的，因此睡眠问题与反应性攻击之间

可能也是存在相关的。 
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3.2. 睡眠质量与攻击性行为 

以往研究发现，攻击性与所报告睡眠的数量和质量有关[32]。总体攻击性的增加预示着睡眠量和睡眠

质量的降低，敌意的增加预示着睡眠时间缩短和睡眠质量差，在成功治疗睡眠障碍后，破坏性行为减少。

睡眠数量指的是睡眠持续时间和睡眠潜伏期等可量化的客观成分，而睡眠质量主要包括主观评估。以往

研究证明了睡眠质量和数量的客观指标与攻击性无关，而睡眠不良的主观感知与攻击性有关。在最近一

项研究中，研究者以来自欧洲三个国家的人群为被试来探索睡眠数量、主观睡眠质量与攻击性、敌意和

幸福感水平之间的关系[33]。虽然研究并没有在全体被试中发现睡眠问题会给反应性攻击水平造成负面影

响，但是，在英国被试组中发现，消极的总体睡眠体验与冲动攻击水平的增加有关。睡眠质量差也与这

组人冲动性攻击的增加有关，而睡眠量与攻击性水平无关。睡眠与主动(有预谋的)攻击之间没有关联，但

与反应性攻击有关。鉴于之前的研究发现睡眠不足会损害情绪调节过程[8]，这可能是因为自我感知睡眠

质量差可能会导致情绪失控，进而增加反应性攻击。相比之下，主动攻击是一种更具目标导向性的行为，

通常需要某种形式的计划，因此可能不会受到睡眠不足的负面影响。但是，在德国和荷兰的被试组中并

没有发现两者之间的相关。研究还发现，消极的总体睡眠体验与敌对归因方式的增加并不相关，睡眠量

也与敌对归因无关，但是主观睡眠质量是预测敌对归因的关键因素。这与之前的研究发现，敌对的认知

成分，如敌对的归因方式和睡眠质量之间存在负相关是一致的[34]。然而，目前大多数的研究结果都只是

发现了两者之间的相关性，但因果关系还不明确。主观睡眠质量和认知敌意之间的关系可能是相互的：

敌对情绪高的人可能有睡眠质量下降的风险，睡眠质量差会加剧敌对情绪。同样，良好的睡眠可能会降

低敌对反应，即使是在那些特质敌对程度较高的个体中也是如此[34]。睡眠量与攻击性和敌意措施无关的

发现也与之前的研究基本一致[35]。因此，当前研究的结果证实，与攻击性和敌意增加相关的是主观感知

的睡眠质量，而不是睡眠量，所以感知睡眠质量而非睡眠量在预测敌对和攻击行为，尤其是反应性攻击

行为方面有重要意义。但需要注意的是，不同国家之间会有差异，在进行干预时应该加以识别和考虑[33]。 

3.3. 失眠与攻击性行为 

以往研究发现失眠症与总体攻击性和言语攻击性以及对自我的攻击性增加有关，并且认为失眠症是

预测攻击性的一个潜在原因。 
在一项针对有失眠症的美国学生进行的调查中，询问他们对一些潜在挑衅情况的反应程度，发现失

眠症患者的得分高于对照组。一项探讨创伤后应激障碍(PTSD)和失眠对攻击性行为的影响的研究发现，

虽然比起 PTSD，失眠的影响在统计学上并不显著，但是失眠可能会直接影响 PTSD 症状，进而增加攻击

的可能性[36]。这说明失眠可能会通过影响其他心理健康问题从而导致攻击性行为增加。 
一项以退伍军人为被试的研究发现，睡眠障碍，如失眠是对退伍军人暴力行为非常有意义的预测因

子，与攻击严重程度、受害者和药物使用并发性有不同关系[37]。 
褪黑素是松果体在夜间优先释放的一种激素，它可以影响生物的昼夜节律和衰老过程，因此被广泛

用于治疗睡眠障碍的影响并且可以减缓衰老。褪黑素受体蛋白存在于认知、情绪、奖赏处理等各大脑区

中，包括前额叶皮质、杏仁核等[38]。之前的研究发现，褪黑素会损害人们在认知任务中的表现，并且以

往的动物研究表明褪黑素会增加入侵者的攻击性，在夜间活动的动物中可以观察到褪黑素诱导的攻击。

动物攻击行为的大部分差异可以归结于激素调节，其中就包括褪黑素。以动物为被试的研究发现，短时

间的光照(光/暗比为 8:16)会延长褪黑素分泌的持续时间，短时间的褪黑素分泌模式，也就是通过每日注

射褪黑素模拟会增加攻击性，实验动物会对不熟悉的入侵者发起攻击[39]。人类的反应性攻击类似于动物

对于入侵者的攻击。人类不是夜间动物，但根据以往的文献发现人类大多数的攻击发生在人类褪黑素水

平较高的夜晚，所以褪黑素可能也会影响人类的反应性攻击。 
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一项探讨褪黑素治疗对攻击性行为的研究中，被试口服安慰剂或褪黑素后完成泰勒攻击范式，结果

发现，当需要给予对手高或低的惩罚时，摄入褪黑素的被试比摄入安慰剂的被试更容易选择高惩罚[40]。
在控制了抑制能力、特质攻击性、特质冲动性、昼夜节律偏好、对噪音的感知敏感性、主观嗜睡和情绪

状态等其他额外变量后，这种现象仍然存在。褪黑素诱导攻击的一个可能的解释是抑制能力的失败或嗜

睡的增加。之前也有研究发现睡意会损害前额叶皮层的情绪调节机制，因此睡意可能反过来导致情绪失

控，从而产生攻击行为。虽然在该实验中通过 Stroop 实验排除了抑制能力的影响，也控制了嗜睡，但在

大样本中，这些因素的间接影响可能还是会被检测到。双过程理论认为，包括攻击性在内的人类行为受

到两种不同的过程控制，自动过程和认知过程[41]。这项研究由于排除了抑制能力和嗜睡的影响，因此认

为褪黑素诱导的攻击性是通过自动过程，即增强了刺激后的情绪反应提高了人类的反应性攻击[40]。 
综合以往研究得到的结果——褪黑素可能会影响人类的反应性攻击，因此在利用褪黑素对失眠症等

睡眠障碍患者进行治疗时应该持谨慎态度。之前也有临床研究发现，对精神错乱患者与睡眠周期障碍患

者进行褪黑素治疗后，都导致了攻击性的改变；并且在一项自闭症患者的大样本研究中，褪黑素的使用

也与攻击性增加有关[42]。 

3.4. 睡眠剥夺与攻击性行为 

睡眠问题会导致许多负面后果，并且与攻击和暴力有关，为了探究睡眠剥夺对攻击行为的明显影响，

一项研究发现，急性睡眠剥夺在不影响其他社会行为的基础上，会抑制果蝇的攻击行为，这种抑制在得

到充足睡眠后会得到恢复[43]，这说明睡眠可以调节攻击性行为。 
为了研究睡眠不足与攻击性行为之间的关系，大多数实验都使用了较短的睡眠剥夺时间，其实经过

一晚的睡眠剥夺后，健康的年轻男性在攻击性量表上的得分就已经很高了，56 小时的完全睡眠剥夺可能

导致了人格评估量表测量的精神病理症状的显著变化。研究发现，女大学生睡眠不足会导致约会侵犯行

为更频繁，睡眠剥夺可能会破坏情绪调节能力，因此对伴侣的强烈愤怒和沮丧情绪会导致她们的约会侵

犯行为[44]。根据之前的研究可以发现睡眠剥夺、睡眠不足会在各种不同社会情景下导致攻击性增加，因

此探讨睡眠不足与攻击性之间的神经机制对改善由于睡眠不足导致的攻击行为有重要意义。一些探讨睡

眠不足与攻击性之间的神经机制的研究认为，睡眠剥夺会使前额叶皮质(PFC)功能降低，仅 24 小时的睡

眠剥夺就会导致 PFC 的代谢活动显著下降，从而导致认知、行为反应等能力下降，并且可以观察到与 PFC
神经异常相当的行为，包括情绪反应的不稳定性。睡眠剥夺导致的情绪智力下降，识别适度情绪面孔的

能力下降都反映了前额叶对睡眠剥夺的敏感性[9]。还有研究发现，睡眠剥夺的被试识别负面情绪图片时

的杏仁核激活程度更高，杏仁核与内侧前额叶皮质(mPFC)之间的连接更少；识别积极情绪图片时，与奖

励相关的大脑区域表现出更大的激活，与额叶大脑区域的连接更少。总之，这些数据表明睡眠不足的被

试对情绪刺激反应强烈，因此，他们也可能更倾向于反应性攻击。另外还有研究发现，在身体压力等其

他条件保持不变的情况下，选择性的剥夺小白鼠的快速眼动睡眠(REM)会导致攻击性显著增强[45]；而睡

眠剥夺导致的 REM 减少与左杏仁核和 mPFC 之间的功能连接减少也有关系，并且会导致焦虑和主观情

绪恶化。这些都说明充足的睡眠，尤其是快速眼动睡眠对维持心理健康可能也很重要[46]。以往研究还发

现睡眠问题会影响下丘脑–垂体–肾上腺(HPA)轴系统，但是睡眠问题是否会通过影响 HPA 而影响攻击

性行为还需要进一步的研究验证。 
一个同样探讨睡眠剥夺对攻击行为的研究提出了与以往研究结果不同的发现。该研究使用 PSAP 范

式研究了 33 小时的睡眠剥夺对内分泌功能和反应性攻击的影响，发现男性在 PSAP 前后睾酮浓度会增加，

并导致攻击性增加，但是睡眠剥夺后男性的反应性攻击和睾酮浓度降低了；女性在完成任务后会像预期

的那样增加攻击性，但没有发现睡眠剥夺的影响。对此的解释是，睡眠剥夺可能会导致情绪不平衡或不
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稳定的状态，对刺激感知的生理反应增加，但对实际行为的反应却减弱；而女性缺乏睡眠剥夺效应可能

是一种地板效应，而不是睡眠剥夺对女性的攻击行为没有影响[47]。另外，研究表明在静息状态下，前额

γ频带的脑电活动可以预测睡眠剥夺后反应性攻击的变化[48]。以上研究说明睡眠剥夺对反应性攻击的影

响可能存在个体差异。研究表明睡眠剥夺易感性存在显著的个体差异[49]，而睡眠剥夺如何影响执行功能

在很大程度上取决于个体对于睡眠剥夺的易感性[50]。 
由以上研究可以发现，尽管有大量证据表明睡眠剥夺与攻击性之间存在关系，但是睡眠剥夺在攻击

行为中的作用尚未得到验证，还需要进行进一步系统的研究。 

4. 结论 

现代社会，由于工作学习和生活压力、电子设备的频繁使用等原因，睡眠问题已经成为一个非常普

遍的现象。睡眠问题可能是攻击行为，特别是反应性攻击的潜在风险因素，大部分的相关研究都证实了

两者之间的相关性，但是并不能验证其因果关系，睡眠不良可能会导致攻击性行为，或者攻击性可能会

影响睡眠。 
通过研究睡眠与攻击性行为之间的关系及其神经生物学机制，可以去解释睡眠问题为什么可能是导

致攻击性行为的风险因素，去发现什么样的人更容易受到睡眠不良的情绪影响，应该采用什么样的干预

方式。如果可以促进这些人的良好睡眠，那么可能就会使他们减少情绪和压力爆发的频率或次数，从而

减少攻击行为。因此，睡眠问题的治疗有望是减少攻击性行为和预防犯罪的有效治疗方案。 
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