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摘  要 

目的：分析探究安宁疗护提高晚期肺癌患者生活质量的效果以及护理措施。方法：选取我院2019年7月
至2020年7月收治的晚期肺癌患者，采用随机数表法将其分为观察组和对照组，每组晚期肺癌患者各40
例，其中对照组使用常规护理措施，观察组使用安宁疗护的措施进行护理并对护理需求进行分析，将两

组患者的生活质量进行对比。结果：观察组晚期肺癌患者的生理机能、认知功能、社会功能、精神健康

明显优于对照组，差异具有统计学意义(P < 0.05)；观察组肺癌晚期患者的陪床护理评分、生活干预评分、

心理疏导评分、需求满足评分明显优于对照组，差异具有统计学意义(P < 0.05)。结论：经过临床实验证

实，使用安宁疗护护理方法对于晚期肺癌患者进行护理能够有效的提高患者的生活质量，还能够得到较

高的好评，建议临床使用。 
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Abstract 
Objective: To analyze and investigate the effects and nursing measures of the quality of life in pa-
tients with advanced lung cancer. Methods: Patients with advanced lung cancer treated in our 
hospital from July 2019 to July 2020 were randomly divided into observation group and control 
group, with 40 patients in each group. The control group used routine nursing measures, the ob-
servation group used hospice nursing measures, analyzed the nursing needs, and compared the 
quality of life of the two groups. Results: The physiological function, cognitive function, social 
function and mental health of the observation group were significantly better than those of the 
control group (P < 0.05); the observation group of patients with advanced lung cancer bed nursing 
score, life intervention score, psychological counseling score, demand satisfaction score was sig-
nificantly better than the control group, the difference was statistically significant (P < 0.05). Con-
clusion: After clinical experiments, the use of the peacekeeping care method for nursing patients 
in advanced lung cancer can effectively improve the quality of life, and also get high praise, it is 
recommended to use clinical use. 
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1. 引言 

肺癌是一种平时在日常生活中比较常见的癌症，在中国肺癌的发病率是非常高的。一般肺癌在早

期的时候没有任何明显的症状，一旦到了发病时就是肺癌晚期。有一些早期的肺癌患者在癌细胞还没

有转移之前可以做手术，但是那些晚期的肺癌患者，癌细胞已经发生了转移，所以不能够通过做手术

来治疗肺癌。如果是晚期的肺癌患者的话，最好是可以通过放疗或者是化疗来治疗癌症。肺癌患者平

时在日常生活中是一定不能吃辛辣以及油腻的食物的，这些食物不仅会在一定程度上刺激肺癌患者的

肠胃还会加速病情的恶化。虽然患者平时在日常生活中，最好是可以吃一点儿清淡又营养丰富的食物。

安宁疗护是老年健康服务体系中的重要一环，旨在为疾病终末期或老年患者在临终前提供全方位的照

料和人文关怀。圆满人生多年来见证不少临终告别时刻，深知安宁疗护的重要性和必要性，我们特别

整理了我国安宁疗护发展建设情况，为更多家庭在面对抉择时提供参考。但我国全国性安宁疗护工作

起步较晚，全国范围内尚未统一统一的操作流程及实践标准，管理与规范尚待完善[1]。为此，选取本

院 2019 年 7 月至 2020 年 7 月共收治的 80 例晚期肺癌患者进行安宁疗护对于生活质量提高的研究，研

究结果如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取我院 2019 年 7 月至 2020 年 7 月收治的晚期肺癌患者，采用随机数表法将其分为观察组和对

照组，每组晚期肺癌患者各 40 例，其中观察组的男患者有 23 例，女患者有 17 例，平均年龄为(67.26 ± 
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4.12)；对照组的男患者有 22 例，女患者有 18 例，平均年龄为(65.33 ± 6.25)。两组患者的性别、年龄

进行对比，差异不具有统计学意义(P > 0.05)。本次研究开展经过了医院伦理委员会批准研究且患者及

家属均知晓。 
纳入标准：符合肺癌晚期的诊断标准。排除标准：1) 患者的情绪的控制效果不好；2) 肺癌患者患者

具有咯血史；3) 晚期肺癌患者对于护理干预期间缺乏服从性；4) 患有严重内控疾病或其他呼吸道疾病；

5) 患有精神或意识类疾病[2]。 

2.2. 方法 

对照组：使用常规护理方法。① 环境护理：待患者入院后，根据气候变化的情况，采用调节病房的

温度，使室内保持室温在 24℃左右，避免患者血管收缩。② 在患者接受放化、手术和免疫等治疗时，

需要密切关注患者的各项生命体征，在患者接受治疗前，需要向患者讲解治疗过程中可能出现的不良反

应以及需要关注的注意事项，加强患者对治疗方式的了解。③ 饮食护理：患者接受放化治疗，需要向患

者说明采用温清水和质地柔软毛刷进行口腔护理，主要需要注重少食多餐的饮食方式，可食银耳，百合，

鳗鱼，猴桃，香蕉等具有营养的食物。 
观察组：使用安宁疗护的基础上对护理需求进行分析，采取护理干预为主，其具体实施方法如下：

第一、通过健康教育等方面对肺癌晚期患者进行干预，让肺癌晚期患者进行知识培训，其中培训的内

容包括了肺癌晚期的疾病认知、自护知识等。组建知识互助小组，每个病房内的肺癌晚期患者为一个

小组，进行健康知识的学习和沟通，组与组之间多进行交流，达到知识共享共消化的目的。在一定基

础上满足每一位肺癌晚期患者的需求，针对年龄较大的肺癌晚期患者采用通俗易懂的方式进行知识的

灌输，对于悟性高的肺癌晚期患者进行健康教育的力度加强；第二、肺癌晚期患者在应对疾病时，心

理控制能力差，极易产生消极或负面情绪，肺癌晚期患者多存在对护理后效能感低下，自我负担的压

力增大等情况，导致肺癌晚期患者的治疗信念较差，导致在对患者进行治疗、检查及护理的过程不易

开展，也对肺癌晚期患者预后十分不利，从而影响肺癌晚期患者在治疗过程中的依从性。因此，要对

肺癌晚期患者进行鼓励，每组成员之间进行沟通并互相加油打气，相互激励，加强外界对肺癌晚期患

者的支持，从而使得肺癌晚期患者树立起对抗疾病的自信心；第三、对肺癌晚期患者进行针对性的护

理指导。护理人员在对肺癌晚期患者进行护理工作指导时，需要告知肺癌晚期患者对饮食把控的意义，

要求其配合相关检查和监护。在对肺癌晚期患者进行指导护理期间，要保障肺癌晚期患者的情绪在一

个稳定的状态，并且还要指导肺癌晚期患者在进食完成后进行适量的运动，将运动时间控制在饭后 40
分钟[3]；第四、让肺癌晚期患者侧卧，根据身体的状况选择合适的姿势，然后必须让肺癌晚期患者保

持良好的呼吸方式，如果出现窒息症状时，要及时采取护理措施，及时做出应对措施，以此提高患者

护理质量；第五、为肺癌晚期患者实施护理干预，在对肺癌晚期患者进行护理时，对肺癌晚期患者做

好及时的护理处置工作，保障肺癌晚期患者的静脉通道顺畅，做好患者皮肤的观察和处理，对肺癌晚

期患者进行护理指导，进一步完善护理干预工作，保障肺癌晚期患者的护理质量；第六、由于病情会

严重一想到肺癌晚期患者的身体状况以及情绪，因此要尽量让肺癌晚期患者多进行休息，不能过于疲

劳，减少疾病给肺癌晚期患者带来的折磨，护理人员应当控制外界所产生的的各种因素，从而帮助肺

癌晚期患者及时入睡[4]。 

2.3. 统计学方法 

应用 SPSS20.0 软件分析，计量数据采用均数 ± 标准差( x s± )表示，计数资料采用百分比表示，如

果两组P < 0.05，差异具有统计学意义。等级资料采用秩和检验。计数数据采用 χ2检验，如果两组P < 0.05，
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差异具有统计学意义[5]。 

3. 结果 

3.1. 两组肺癌晚期患者的生理机能、认知功能、社会功能、精神健康对比 

观察组晚期肺癌患者的生理机能、认知功能、社会功能、精神健康明显优于对照组，两组患者的生

活质量进行对比差异具有统计学意义(P < 0.05)。详见表 1。 
 
Table 1. Comparison of quality of life scale between the two groups [( x s± ) points] 
表 1. 两组患者生活质量量表对比[( x s± )分] 

组别 时间 生理机能 认知功能 社会功能 精神健康 

观察组(n = 40) 
干预前 61.36 ± 5.93a 54.97 ± 4.29a 60.90 ± 4.29a 59.16 ± 3.28a 

干预后 71.39 ± 3.71b 61.54 ± 4.63b 73.22 ± 2.14b 65.58 ± 3.21b 

对照组(n = 40) 
干预前 60.29 ± 3.46 55.93 ± 2.16 61.23 ± 4.21 58.71 ± 3.24 

干预后 66.71 ± 2.88 58.21 ± 5.78 64.22 ± 4.25 58.29 ± 5.47 

注：与对照组干预前比较，aP > 0.05；与对照组干预后比较，bP < 0.05。 

3.2. 两组肺癌晚期患者的陪床护理评分、生活干预评分、心理疏导评分、需求满足评分对比 

观察组肺癌晚期患者的陪床护理评分、生活干预评分、心理疏导评分、需求满足评分明显优于对照

组，两组患者安宁疗护满意度进行对比差异具有统计学意义(P < 0.05)。详见表 2。 
 
Table 2. Satisfaction of hospice care between the two groups [( x s± ) points] 
表 2. 两组患者安宁疗护满意度[( x s± )分] 

组别 例数 陪床护理 生活干预 心理疏导 需求满足 

观察组 40 93.21 ± 4.11 95.39 ± 2.87 96.22 ± 1.89 92.74 ± 4.07 

对照组 40 85.29 ± 7.66 87.54 ± 5.42 77.71 ± 9.74 76.29 ± 8.62 

t - 5.762 9.272 11.799 10.914 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

注：两组肺癌晚期患者安宁疗护满意度进行对比，差异具有统计学意义。 

4. 结论 

就当下来看，我国的人口在逐日增长，人口老龄化也较为严重，且对于癌症的发病率也在急剧增长。

肺癌晚期患者的主要症状有出现癌性疼痛(肩痛、胸痛)肩痛主要是来自颈部、支配上肢的感觉和运动的神

经纤维均经此区进入上肢，肿瘤一旦侵至区内往往会引起侧上肢的疼痛、乏力。晚期肺癌声音开始变的

沙哑，说话很吃力是最常见临死前症状[6]。因肿瘤侵及纵隔左侧，使喉返神经受到压迫，声嘶便产生了，

但却无咽痛及上呼吸道感染的其它症状。患者胸闷，总才感觉喘气不够，且很累，从而出现气促症状，

这主要是因为肺癌晚期癌细胞大量扩散转移造成胸腔积水引起的，积水压迫胸腔。肺癌患者后期会有明

显咳嗽的症状，咳嗽时痰很浓，严重的会出现咳血。晚期患者会出现不能进食，完全没有食欲。如果肺

癌出现其他情况，如肝转移，可能会有腹水比较重，还有黄疸的症状比较重，会出现右上腹疼痛以及全

身多处疼痛；肺癌晚期如果出现骨转移，会有骨痛和病理性骨折；另外肺癌如果脑转移也比较常见，会
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有颅内压增高的表现，头晕、头痛很重，还有有恶心、呕吐等[7]。使用传统的护理方式，是对患者的生

理机能进行观测的方式进行患者的护理工作，但是不能够合理的控制患者的情绪，当患者出现不良情绪

时，不能够进行有效地制止。在进行安宁疗护后，肺癌晚期患者的生理机能、认知功能、社会功能、精

神健康方面都得到了有效地增长，并且患者对于安宁疗护的满意程度还是偏高的，因此此次研究对于肺

癌患者进行临床治疗有着至关重要的帮助。 
根据研究结果得出：对两组晚期肺癌患者的生理机能、认知功能、社会功能、精神健康对比得出，

观察组晚期肺癌患者的生理机能、认知功能、社会功能、精神健康明显优于对照组，其中观察组晚期肺

癌进行安宁疗护干预后生理机能为(71.39 ± 3.71)分，认知功能(61.54 ± 4.63)分，社会功能(73.22 ± 2.14)分，

精神健康(65.58 ± 3.21)分；对照组进行常规护理干预后生理机能为(66.71 ± 2.88)分，认知功能(58.21 ± 5.78)
分，社会功能(64.22 ± 4.25)分，精神健康(58.29 ± 5.47)分，两组对比具有统计学意义(P < 0.05)；对两组肺

癌晚期患者的陪床护理评分、生活干预评分、心理疏导评分、需求满足评分对比得出，观察组肺癌晚期

患者的陪床护理评分、生活干预评分、心理疏导评分、需求满足评分明显优于对照组，其中观察组肺癌

晚期患者的陪床护理评分为(93.21 ± 4.11)、生活干预评分为(95.39 ± 2.87)、心理疏导评分为(96.22 ± 1.89)、
需求满足评分为(92.74 ± 4.07)；对照组肺癌晚期患者的陪床护理评分为(85.29 ± 7.66)、生活干预评分为

(87.54 ± 5.42)、心理疏导评分为(77.71 ± 9.74)、需求满足评分为(76.29 ± 8.62)。两组患者对比差异具有统

计学意义(P < 0.05)。 
综上所述，进行安宁疗护能够对晚期肺癌患者的生理机能、认知功能、社会功能、精神健康几个方

面进行提高，能够抑制患者病情的发作，有利于提高晚期肺癌患者的生活质量，建议临床推广。 
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