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摘  要 

新冠肺炎疫情对医学教育学术会议(医学会议)产生了巨大的冲击，为保持社交距离，常规医学会议普遍

遭取消或延期举行。为此医学会议进行了重大的模式变革，远程线上虚拟会议形式广泛应用于各医学领

域会议中，成为了开展医学会议的新趋势。该文就疫情对医学会议的相关影响进行综述，以期为在未来

疫情防控常态化中开展医学会议提供参考。 
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Abstract 
The outbreak of COVID-19 made a huge impact on the academic conference for Continuing Medical 
Education (medical conferences). Conventional meetings had to be canceled or postponed in order 
to keep physical distance. Because of this, a major shift has been carried out in the form of medical 
conferences; online meeting becomes a new trend. This article summarizes the impact of COVID-19 
pandemic on medical conferences, in order to provide a reference for the model of medical confe-
rences adapted to the long existence of COVID-19 pandemic. 
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1. 引言 

新冠肺炎疫情的爆发对全球经济、文化、科技等领域产生了巨大的影响，截至本文撰稿时，世卫组

织新型冠状病毒(COVID-19)统计信息显示：疫情波及全球 223 个国家，102,399,513 例 COVID-19 确诊病

例，其中包括 2,217,005 例死亡[1]。面对严峻的流行趋势，2020 年上半年，为控制疫情的进一步进展，

各国闭工停产，要求群众保持社交距离、避免人群聚集、减少人员流动。遵上述政策，2020 年国际、国

内医学会议纷纷延期或取消举办，部分延期举办会议对会议形式做出了重大的调整，远程、线上会议成

为了新的办会形式[2] [3] [4] [5]。医学会议是提供医学学术交流、医学继续教育的多功能平台，疫情期会

议形式的调整势必对效果产生影响，本文就疫情对医学会议的影响进行汇报和总结，以期为日前疫情长

期存在的形势下继续有效开展医学会议提供参考。 

2. 会议形式 

2.1. 会议类型 

受新冠肺炎疫情影响，保持社交距离已经成为了基本防护要求，因此，参与人数众多，存在人群聚

集特征的常规医学会议被大规模取消或暂缓举办。为了减少疫情带来的影响，各学科纷纷将会议转至线

上进行，远程线上虚拟会议成为了 2020 年医学会议的主要形式，这种趋势随着国际、国内疫情的反复，

很可能会继续在 2021 年延续。 
医学会议类型根据参与方式和组织准备的差异，可大致分为常规会议和远程会议。其中远程会议可

进一步分为：同步会议、异步会议和混合会议(见表 1)。同步会议对网络稳定和平台容量要求高，会议中

主持、发言和成果展示以直播形式实时进行，与会人员通过指定会议平台、指定时间参与会议，主办方、

主持人、发言人、参会人员及其他工作人员均通过该平台进入会议，会议自组织准备至结束均为远程沟

通，无需线下交流，该类型会议是疫情严重时理想的会议方式；异步会议发言无需实时进行，主办方通

过收集提前录制的发言视频，于会议当日在指定会议平台按顺序播放，避免了直播中远程沟通的不确定
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性，该类型会议缺乏交流的实时互动特征；混合型会议为线下小型常规会议和远程线上会议的结合，线

上、线下与会人员实时参与会议，可进行互动交流，该类型会议需要筹备组织小规模常规会议，同时预

定线上会议平台、确保网络稳定、视听配置清晰等，疫情稳定地区的会议多以该模式进行[6]。 
相较于时间集中、流程密集的常规会议，疫情期间举办的远程线上会议参与者多在住所进行，在实

际操作中很难拥有像常规会议沉浸式参与的条件[7]。因此，部分会议以系列会议形式举行：每天或每周

固定时间进行，每次持续时间多为 1~2 小时[6] [7]。 
 

Table 1. Types of meeting 
表 1. 会议类型 

常规会议 大多数现代医学和学术会议采取的传统面对面会议，可包括远程演示和现场直播部分 

远程会议 

同步会议 由组织者精心策划，与会者通过指定会议平台实时远程观看和参与，无线下实体活动计划 

异步会议 播放预先录制的视频或发表的论文，提交问题交流，后期回复。该模式缺乏会议的基本要素： 
即与会人员的实时互动 

混合会议 在运行线下实体会议的同时对接线上会议平台，使会议现场人员和远程线上与会人员同时观看和 
参与会议进程，线上、线下参会者可进行实时交流 

2.2. 会议平台 

视频会议系统分为传统会议系统和云会议系统。面对激增的远程视频会议需求，许多互联网公司推

出免费的云会议系统平台：如 Zoom、华为 Welink、腾讯会议、小鱼易连等，各大视频会议平台软件下

载量在 2020 年第一季度较疫情前增长过百倍[8]。其中腾讯会议更推出面向全国用户免费开放 300 人协同

会议能力，至疫情结束[9]。 
面对骤然扩大的用户群对产品性能所提出的不同要求，会议平台将产品功能不断升级。在基础功能

中增加由移动终端、小程序、网页端、桌面终端等多种入会方式；加强协作功能，提供文档共享、屏幕

共享、文档协作、即时聊天，提升沟通效率；提升管理功能，设置会议加密、会议录制、文档权限管理，

主持人管理、静音管理等多种功能项；同时 AI 赋能视频会议，上线美颜滤镜、虚拟背景、音质降噪等功

能，更有声纹识别、人脸识别、语义识别等技术等待研发上线[8]。 
相对其他行业会议，医学会议在视频清晰度、音质降噪、系统稳定性以及对海外市场的覆盖方面对

会议平台提出了更高的要求。 

3. 会议筹备和规模 

3.1. 会议筹备 

相对于举办传统会议，筹备远程线上虚拟医学会议无需准备交通工具、预定住宿宾馆、租赁会场、

装饰布置、调整硬件设备，提供餐食、饮品，无需特别准备小礼品或宣传册，大幅缩减会议花销，减少

办会、参会造成的碳排放，降低环境负担[7] [10]。 
筹备工作中新的重点变为预定会议平台、更新会议网络信息、完善网站导航服务、调试视听设备、

确认网络稳定高速运行等。如举办系列会议或开展并行亚会议，以上筹备工作和参会人员的组织需要重

复、多次进行，对工作人员在疫情期间远程沟通、配合提出了更高的要求。 
另外，医疗器械公司是医学会议的重要参与者，医药公司经理同专家、学者的交流，既推荐介绍新

产品，同时接收临床和科研反馈需求，对产品进行调整。类比传统会议为医疗器械公司设立展台区的模

式，线上会议同样应为医疗器械公司合理安排展示时间和方式，如在会议各单元开始前播放短视频广告
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(长度以 1 分钟左右为宜)，或设置单独链接，点播展示产品[7]。 

3.2. 会议规模 

线上会议无需产生差旅费用，并且大多对注册费用进行减免，同时对日常临床医疗工作影响小，吸

引了更多基层医疗工作者和培训学员参会。虚拟会议不受会议场地大小的影响，根据会议容量预定会议

平台，对于参与人员众多的学科年会，可根据亚专业分类，设立多个会议“房间”，各“房间”亚会议

同时进行，对参会人员进行有效分流，减轻服务器容量压力，保证线上会议质量。 
在疫情期间，云会议系统以其易行、易操作的特征成为了线上会议的主要载体。 

4. 面对疫情，开展医学会议的思考 

组织常规医学会议耗资巨大，因经济、交通等社会发展因素的制约，举办地多在发达国家或地区，

承办单位多为实力雄厚的医院，除了当地的基层医生和培训学员，经济欠发达国家和地区的医院通常只

能派遣医生代表参加会议。远程线上虚拟会议的开展减少了参会和办会成本，发展中国家和地区的医院

通过铺设高速网络，使其基层医生和学员获得同步观看会议的学习机会；这些医院也有机会成为会议的

举办发起方。 
英语作为大型国际医学会议的官方用语，会议发言和交流以其进行，这对于英语非母语国家的专家、

学者们意味着需要在交流中克服更多困难，一定程度上阻碍了此类国家医学技术的交流发展。虚拟线上

会议可利用人工智能技术，将会议发言同步翻译为各国文字，降低沟通成本，打破语言壁垒。 
线上会议对网络设备、通讯技术的依赖远超常规会议，5G 技术的发展为高通量通信设备提供了支持，

保证了大型线上虚拟会议平稳、高效进行，满足了医学会议对播放高清手术视频、影像检查等的要求。 
虽然线上会议开展为医学继续教育提供了诸多方便，优点显而易见，但作为短期内迅速大范围铺展

的新模式，仍有诸多问题有待改进： 
首先，虚拟线上会议在实践操作培训方面仍存在困难，因医学技术操作对设备依赖的特殊性，线上

参会者难以获得相应仪器、设备进行操作实践，如白内障超声乳化技术操作的培训，在疫情期间几乎停

滞[11]。虽然 VR 技术和虚拟手术模拟平台的应用在一定程度上弥补了此类缺陷，线上会议仍需要更多时

间推进此类技术的广泛应用。 
其次，线上会议的交流特征不同于常规会议，习惯于面对面交流的学者、医生们，对于面对镜头直

播发言需要更多的练习。选择合适的直播地点、设备放置、角度调整、调试灯光和麦克风等对于圆满的

完成一次直播发言都是需要重视的细节(见表 2)。发言人与听众的互动形式也是需要参会者重新适应的项

目，线上会议平台可提供互动界面，参会者以文字形式提出问题，交流意见，发言人于发言结束后选取

部分内容进行答复。此类形式尽管满足了会议对即时交互的要求，仍难以达到线下交流提问时自然、热

烈的气氛。对此，部分平台(如腾讯会议)对所有参会人员提供麦克风、摄像头功能，在主持人开放交流权

限后，参会者可通过打开麦克风、摄像头进行沟通，以模拟还原线下交流，该功能的运行同样以平稳、

高速的网络为基础。另外，医学会议不仅是开展学术交流、医学继续教育培训的平台，参会者在常规线

下会议中可通过该平台结识同行、拓展人脉、向研究领域的专家学者完成自身推荐，而线上会议难以实

现此类社交功能。 
有赖于线上虚拟会议的方便快捷，疫情期间越来越多的学术研讨会、培训班选择在线上开展，这样

的改变为医生们带来了新的挑战，如何在同一时间进行的会议中进行取舍，“鱼与熊掌”是否可兼得？

“会议回放”和“屏幕录制”功能或许是解决时间冲突的可行办法，而对于国际大型会议，远程参会人

员的时差问题仍亟待解决。 
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Table 2. Considerations 
表 2. 注意事项 

安静的场所 避免嘈杂的背景声音或是无关人员出现在镜头内 

充足的照明 最好为自然光，避免镜头内光线过暗或存在阴影，如必要室内可用台灯或其他光源进行补光 

设备角度和位置 设备可放置于桌面或固定支架上，保持设备水平、稳定，避免晃动或歪斜，讲者上半身显示在屏幕中 

注视镜头 最大限度还原“面对面”交流体验 

表达清楚 语速平缓，吐字清晰，避免使用方言;使用配置兼容的麦克风 

5. 总结 

随着技术的发展，线上交流模式是明显趋势，疫情的到来突然加速了该发展趋势。为应对疫情冲击，

医学各领域会议进行了巨大的模式变革，有效缓解了由疫情带来的冲击，为我们展现了线上办会的巨大

优势。在未来疫情长期存在的形势下，远程虚拟线上形式或将会成为医学交流和医学继续教育的长期有

效模式。线上会议可节省大量时间成本和财务成本，并辐射更广范围，扩大与会人员数量，产生更大影

响。但对比线下，它仍存在交流不足的问题，如现场感较弱，对专家的适应要求也更高。同时，虽然线

上会议能降低成本，但目前尚未形成一个规范的运营模式，仍需要各方共同考虑和研究确定。在未来，

线上、线下可作为平行共生的两种医学会议形式，互为补充，使我们做出更恰当的选择。 
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