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摘  要 

目的：探讨中山大学男大学生群体对HPV疫苗的认知现状和接种意愿及影响因素，为进行HPV疫苗相关

健康教育提供理论依据，为预防性HPV疫苗在男性群体的推广接种提供参考资料。方法：以中山大学男

大学生为研究对象;采取自行设计的问卷，于2019年7月~11月组织在校男大学生进行问卷调查。结果：

共收回896份问卷，有效问卷874份，有效率97.54%。其中53.4% (467/874)的男大学生有接种HPV疫
苗的意愿。47.7% (417/874)男大学生接受HPV疫苗价格为1000元以下。88.9% (777/874)男大学生认

为HPV疫苗的引入瓶颈为百姓不了解。结论：我们应该针对目前男大学生对HPV疫苗的认知现状情况，

在学校积极开展针对男性的相关健康教育活动，让男大学生们了解男性与HPV疫苗的相关知识，为HPV
所致疾病的预防控制及HPV疫苗向男性开展做好前期准备及参考。 
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Abstract 
Objective: This cross-sectional study aimed to explore the cognitive status, vaccination willingness 
and influencing factors of male college students in Sun Yat-sen University, provide theoretical ba-
sis for health education related to HPV vaccine, and provide reference materials for the promotion 
and vaccination of preventive HPV vaccine in male population. Methods: The data were collected 
via self-administered anonymous questionnaires completed by 900 male college students who 
were recruited from a random sample at Sun Yat-sen University in China between July and No-
vember 2019. Results: A total of 896 questionnaires were collected, 874 of which were valid, with 
an effective rate of 97.54%. 53.4% (467/874) of male college students were willing to be vacci-
nated against HPV. 47.7% (417/874) male college students received HPV vaccine at a price below 
1000 yuan. 88.9% (777/874) male college students think that the bottleneck of HPV vaccine in-
troduction is unknown to the people. Conclusions: In view of the current situation of male college 
students’ cognition of HPV vaccine, we should actively carry out relevant health education activi-
ties for men in schools, so that male college students can understand the knowledge of men and 
HPV vaccine, and make preparations and references for the prevention and control of diseases 
caused by HPV and the development of HPV vaccine for men. 
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1. 引言 

人乳头瘤病毒(human papillomavirus, HPV)感染是全世界常见的性传播疾病(sexually transmitted dis-
ease, STD)之一，HPV 在男性和女性中均可导致肛门和生殖器部位肿瘤[1]。疫苗接种已经成为公认的预

防 HPV 的有效措施，预防性 HPV 疫苗在未感染 HPV 的人群有效率高达 93% [2]。世界卫生组织推荐，

在条件允许的情况下为男性接种 HPV 疫苗[3]。美国儿科协会 2012 年发布指南指出，建议 11~13 岁男孩

常规接种 HPV 疫苗[4]。2014 年澳大利亚将男性纳入 HPV 疫苗免费接种的项目中[5]。中国大陆首次于

2016 年，在国家食品药品监督管理总局批准下，引入 HPV 疫苗。因尚缺乏 HPV 疫苗在我国男性人群中

的有效性数据，国家药品监督管理局(NMPA)尚未批准 HPV 疫苗在男性人群中的应用。大部分男性都可

能成为 HPV 病毒的隐形携带者[6]。男性对于 HPV 病毒的防治可以有效减少其伴侣感染 HPV 的风险[7]。
因此男性人群也是 HPV 疫苗的主要目标人群。大学生是 HPV 易感人群，由于性活跃期，中国男大学生

是 HPV 感染的活跃群体[8]。也是接种 HPV 疫苗的适龄群体。对 HPV 及其疫苗的认知水平是影响男大学

生接种的首要因素。而国内缺乏针对男性对 HPV 疫苗认知调查的调查资料。因此，为了解男大学生对

HPV 疫苗的认知和态度，本研究对中山大学在校男大学生 HPV 疫苗相关知识和接种意愿进行调查，为

HPV 相关知识的宣传及 HPV 疫苗在男大学生群体中的预防接种推广方案提供参考，为将来我国制定男
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性人群 HPV 免疫策略提供依据。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

采用便利抽样法选择中山大学自 2019 年 7 月~2019 年 11 月在校男大学生。调查对象纳入标准：中山

大学在校男大学生，年龄 > 18 岁，无精神障碍、聋哑，能阅读理解汉语并能流利交流，知情同意参加研究。

排除标准：调查对象强烈拒绝接受调查。根据 2017 年全国在校大学生调查，结合样本无效率，最终确定样

本量为 900 例。本调查对象以本科学生为主，占 90.5%。人文科学、社会科学、理工科、医科及其他分别

占 9.2%、15.6%、39.4%、32.2%、3.8%。学生大部分(95.5%)来自中国大陆，家庭月收入以 5000~9999 元为

主。230 名(26.3%)男大学生有性生活。204 名(23.3%)大学生有固定性伴侣，13 名(1.5%)过去 12 个月的性伴

侣人数在 2 人及以上。与性伴侣发生关系时，148 名(16.9%)大学生为一周 0~1 次，31 名(3.5%)大学生为一

周 2~3 次，11 名(1.2%)大学生为一周 4 次以上。本研究经中山大学批准进行，均经伦理委员会批准同意。 

2.2. 方法 

研究以无记名自填式问卷的形式进行调查。本研究的测量工具为自行设计的男大学生 HPV 认知及接

种意愿调查问卷，包括一般资料调查表、《广州男大学生群体对 HPV 疫苗的认知及接种意愿调查表》。

参照国内同类研究资料[9] [10]编制此次的一般资料及《广州男大学生群体对 HPV 疫苗的认知及接种意愿

调查表》，调查问卷包括三个维度为对 HPV 致病性认知、对 HPV 疫苗的认识和对疫苗接种的影响因素。

便利抽取 125 例符合纳入和排除标准的调查对象进行预实验，对问卷进行修改和调整。预调查结果显示

问卷的内容效度 CVI 为 0.76，说明此问卷具有较好的效度，可用于此次调查。 
对 5 名课题参与人员进行培训，指导如何进行资料的发放和收集，在学校随机选择男大学生并用统

一的指导语向被调查者说明调查的目的，并告知调查结果仅做科研研究，被调查者单独填写问卷，如有

疑问当场解释，当场回收，检查问卷的有效性和完整性。此次共发放问卷 900 份，回收 896 份，回收率

99.5%，有效问卷 874 份，有效率 97.54%。 

2.3. 统计分析 

采用 SPSS 20.0 统计软件对数据进行处理。一般资料、对 HPV 疫苗的认识及接种意愿等采用频数、

构成比、百分率(%)进行统计描述。 

3. 结果 

3.1. 男大学生接种 HPV 疫苗的意愿 

467 名(53.4%)的男大学生愿意接种 HPV 疫苗。将男大学生接种 HPV 疫苗影响因素分为疫苗价格、

接种地点、接种时间、舆论偏见、疫苗的安全性和有效性、疫苗保持时间、性伴侣意愿、担心自身感染

等 14 个方面。愿意接种的原因前五位依次为减轻未来经济负担(91.1%)、疫苗的安全性和有效性(89.8%)、
使性伴侣受益(89.7%)、减轻生殖性疣发生率(86.7%)和疫苗保持时间(85.4%)。见表 1。 

3.2. 疫苗价格方面 

417 名(47.7%)男大学生接受 HPV 疫苗价格为 1000 元以下，308 名(35.2%)男大学生接受 HPV 疫苗价

格为 1000~2000 元。见表 2。 
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Table 1. Willingness of male college students to receive HPV vaccine n (%) 
表 1. 男大学生接种 HPV 疫苗的意愿 n (%) 

条目 是 否 

有意向接种 HPV 疫苗 467 (53.4) 407 (46.6) 

疫苗价格是接种疫苗的因素 638 (73.0) 236 (27.0) 

接种地点是接种疫苗的因素 680 (77.8) 194 (22.2) 

接种时间是接种疫苗的因素 658 (75.3) 216 (24.7) 

舆论偏见是接种疫苗的因素 366 (41.9) 508 (58.1) 

疫苗的安全性和有效性是接种疫苗的因素 785 (89.8) 88 (10.2) 

疫苗保持时间是接种疫苗的因素 746 (85.4) 128 (14.6) 

疫苗预约难度是接种疫苗的因素 702 (80.3) 172 (19.7) 

性伴侣意愿是接种疫苗的因素 620 (70.9) 254 (29.1) 

担心自身感染是接种疫苗的因素 732 (83.8) 142 (16.2) 

可使他人受益是接种疫苗的因素 682 (78.0) 192 (22.0) 

减轻生殖性疣发生率是接种疫苗的因素 758 (86.7) 116 (13.3) 

减轻未来经济负担是接种疫苗的因素 796 (91.1) 78 (8.9) 

使性伴侣受益是接种疫苗的因素 784 (89.7) 90 (10.3) 

他人建议是接种疫苗的因素 715 (81.8) 159 (18.2) 

 
Table 2. Acceptable price of HPV vaccine for male college students n (%) 
表 2. 男大学生接种 HPV 疫苗的可接受价格 n (%) 

条目 1000 元以下 1000~2000 元 2000~4000 元 4000~5000 元 

频率 417 (47.7) 308 (35.2) 96 (11.0) 53 (6.1) 

3.3. 对 HPV 疫苗知识的认知和接种 HPV 疫苗的意愿相关性 

在 874 名男大学生中，仅听说 HPV 疫苗的男大学生接种 HPV 疫苗时，会更倾向于考虑疫苗的品质

及自身安全性。而对疫苗关注度较高的男生，接种疫苗时会更倾向于考虑周围人的意见，如性伴侣意愿、

可使他人收益等，而对疫苗的安全性等品质问题及接种便捷程度考虑较少。此外，对身边亲朋好友注射

HPV 疫苗持支持态度的男大学生对接种疫苗的影响因素会考虑更多，几乎涵盖全部 14 条内容。见表 3。 

3.4. 男大学生对疫苗引入瓶颈的思考及推广的建议 

777 名(88.9%)男大学生认为 HPV 疫苗的引入瓶颈为百姓不了解。男大学生认为推广的措施依次为学

生免费检查(80.5%)、HPV 疫苗加入医保(75.2%)、提高大众预防意识(70.6%)、相应降低疫苗价格(70.1%)、
政府推广相关知识(65.0%)、低收入人群可给予补助(61.0%)及政府大力推广疫苗(55.1%)。见表 4。 

4. 讨论 

人乳头瘤病毒(human papillomavirus, HPV)感染与多种疾病相关，特别是高危型人乳头瘤病毒更是与

头颈部鳞癌、生殖器官癌等多种癌症关系密切，男性也会感染 HPV，但因生理结构的特点不易表现出致

病状态[11]。有性行为的男性和女性一生中感染 HPV 的概率高达 85%~90% [12]。研究表明，HPV 及疫
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苗的公众认知度低会影响 HPV 疫苗的推广。国内外关于 HPV 及其疫苗的听说率，由于受调查人群社会、

经济、文化和教育等情况的差异，调查结果差异较大[13]。在美国一项调查中，有 65%的男性不知道 HPV
疫苗应在 26 岁前接种[14]，富诗岚调查显示，中国大陆人群 24.5%曾听闻 HPV 疫苗[15]，金孔军调查显

示国内大学生对HPV及其疫苗的认知水平普遍较低[16]。中国的HPV疫苗相关知识的认知水平不容乐观。 
 
Table 3. Correlation between awareness of HPV vaccine and willingness to vaccinate HPV vaccine 
表 3. 对 HPV 疫苗的认知和接种 HPV 疫苗的意愿相关性 

条目 

有意向

接种

HPV 疫

苗 

疫苗价

格是接

种疫苗

的因素 

接种地

点是接

种疫苗

的因素 

接种时

间是接

种疫苗

的因素 
 

疫苗的

安全性

和有效

性是接

种疫苗

的因素 

疫苗保

持时间

是接种

疫苗的

因素 

疫苗预

约难度

是接种

疫苗的

因素 

性伴侣

意愿是

接种疫

苗的因

素 

担心自

身感染

是接种

疫苗的

因素 

可使他

人收益

是接种

疫苗的

因素 

减轻生

殖性疣

发生率

是接种

疫苗的

因素 

减轻未

来经济

负担是

接种疫

苗的因

素 

使性伴

侣受益

是接种

疫苗的

因素 

他人建

议是接

种疫苗

的因素 

仅听说

过 HPV
疫苗 

0.105** 0.081* 0.054 0.061 0.071* 0.078* 0.128** 0.053 0.068* −0.034 0.018 0.066 0.066 0.039 

知道

HPV 疫

苗打的

针数 

0.189** 0.097** 0.070* 0.096** 0.046 0.059 0.096** 0.098** 0.102** 0.072* 0.058 0.042 0.059 0.045 

对身边

接种的

亲人朋

友支持

度 

0.108** 0.092** 0.098** 0.126** 0.183** 0.157** 0.091** 0.101** 0.193** 0.122** 0.172** 0.185** 0.180** 0.150** 

对 HPV
疫苗的

关注程

度 

0.249** 0.082* 0.060 0.107** 0.059 0.026 0.081* 0.086* 0.047 0.072* 0.064 0.060 0.078* 0.056 

*有相关性。 
 
Table 4. Measures and thinking on introducing bottleneck of vaccine n = 874 (%) 
表 4. 建议措施及对疫苗引入瓶颈思考 n = 874 (%) 

建议措施 频率 引入瓶颈 频率 

学生免费检查 704 (80.5) 疫苗的价格过高 610 (69.8) 

疫苗加入医保 657 (75.2) 百姓不了解 777 (88.9) 

低收入人群可给予补助 533 (61.0) 疫苗的安全性和长期有效性仍不清楚 597 (68.3) 

相应降低疫苗价格 613 (70.1)   

政府大力推广疫苗 482 (55.1)   

政府推广相关知识 568 (65.0)   

提高大众预防意识 617 (70.6)   

 

本研究显示 874 名男大学生中，53.4%的男大学生愿意接种 HPV 疫苗，高于 2015 年中山大学(38.2%)
男大学生组愿意接种率[10]及 2018 年广州市(28.7%)男大学生组愿意接种率[17]，略高于胡昱[18]研究发

现男性人群 HPV 接受度为 51.0%，略低于 BREWER 等[19]开展的女性人群 HPV 接受度综述结果(55%)。
低于 2015 年中山大学(61.8%)女大学生愿意接种率[10]。低于杭州女大学生愿意接种率(73.2%) [20]。这一

方面可能与我国已开展女性人群接种 HPV 有关，可能与相关宣传侧重于女性保护有关。 
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本次研究也显示，男大学生对 HPV 疫苗的认知情况与他们的接种意愿显著相关，提高相关认知会增

加 HPV 疫苗的接种意愿。此外，减轻未来经济负担、疫苗的安全性和有效性、使性伴侣受益、减轻生殖

性疣发生率和疫苗保持时间是男大学生接种疫苗的考虑方面。由于经济及社会压力让男大学生更关注疫

苗对自身的防护效果和带来的益处。疫苗的安全性和有效性一直是大学生关注的重点。研究显示，对身

边亲朋好友接种 HPV 疫苗的男大学生对 HPV 疫苗的接种意愿也更强烈，但同时对自身接种疫苗的影响

因素也会更多。此外，对 HPV 疫苗关注度较高的大学生在自己接种疫苗时，疫苗的安全性和有效性及疫

苗的保持时间对他们的接种意愿影响更小，可能与他们长期关注 HPV 疫苗相关知识，对疫苗品质等问题

有较深入的了解，更了解HPV疫苗人群更愿意接受HPV疫苗。美国一项在社区大学的调查研究[21]显示，

因对疫苗不够了解，部分学生难以决定是否接种 HPV 疫苗。因此在宣传 HPV 疫苗时应加大对男大学生

的宣传力度，提高他们对 HPV 疫苗的认知程度和关注度，以此推广 HPV 疫苗相关知识。 
在本调查中也显示，777 名(88.9%)男大学生认为百姓不了解 HPV 及疫苗相关知识是 HPV 疫苗在中

国推广的最大阻碍，可见如果需要在大学生中推广 HPV 疫苗，仍须加强宣传力度。同时，704 名(80.5%)
男大学生认为将 HPV 检查纳入大学生免费检查项目，有助于推进 HPV 疫苗在国内的推广，可能与将 HPV
纳入检查项目会更引起男性对 HPV 相关疾病的重视，从而提高 HPV 疫苗的了解程度。 

综上所述，广州市某高校男大学生对 HPV 疫苗的关注度较低，接种意愿相对较低，对 HPV 疫苗全

面的认知可以提高疫苗的接种意愿，有必要利用高校医学资源开展各种健康教育，提高男大学生对 HPV
疫苗的认知。 
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