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摘  要 

由于《大学数学》课程高度的抽象性和严密的逻辑性，使得学生学起来比较困难，甚至有的同学彻底放

弃了大学数学的学习。本文用教风和学风相结合的方式，从教师的专业水平、教学态度、教学方法、与

学生关系以及个人人格魅力这五个方面着手改善教风，从而用教风来促进学风。 
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Abstract 
Due to the high abstraction and strict logic of college mathematics, it is difficult for students to 
learn college mathematics, and even some students give up learning it completely. This paper, us-
ing the combination of teaching style and study style improves the teaching style from the five as-
pects of teachers’ professional level, teaching attitude, teaching methods, relationship with stu-
dents and personal personality charm, so as to promote the learning style with the teaching style. 
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1. 财经类高校的学风状况 

广义的学风主要以高校、教师和学生为主体，包括高校的校风、教师的教风以及学生的学风。狭义

的学风仅以学生为主体，即学生的学习风气。在这篇文章中，学风是指大学生(特指本科生)在其高校学习

中所表现出来的行为规范、思想道德、学习情况和实践创新能力的总和[1]。学风是一种潜在的教育力量，

它不以课堂教学的形式表现出来，却体现在校园的每个角落里，熏陶和感染着校园的每个人。学风的教

育力量是持久的，一旦内化为全校师生的共同目标、信仰和行为规范，就会产生直接的推动和影响力，

从而提升大学生的学习积极性和主观能动性。教风是指教师的教学素养和教学水平的总和。教风影响课

堂内容传授的效果，也影响着学生的价值观和人生观。学风是学生在学习过程中所表现出来的精神风貌、

学习态度和学习风气[2]。 
现在大学生的校园生活受网络的影响，在悄悄的变化着。网络像空气一样，已经成为学生学习生活

中不可或缺的存在，改变着高校教学和大学生的学习方式，同时越来越多的大学生沉迷于网络娱乐难以

自拔，有的学生在课堂上手机不离手，聊天、打游戏、看视频，高校教师感叹“手机成了打不退的第三

者”。网络已经把学生视线由书架转到了鼠标，浮躁的学习风气正在蔓延。习总书记指出[3]：“高校应

该成为使人心静下来的地方，成为消解躁气的文化空间。教师要安心从教，学生要静心学习，通过研究

学问提升境界，通过读书学习升华气质，以学养人、治心养性。”但当下的许多高等院校中，学生说大

学数学课枯燥难学，教师说学生学习积极性弱，而专业课教师则抱怨学生数学基础不好，达不到本专业

学习的要求。财经类高校的大学生在学习数学课程时耐不住性子，教师在工作中又以科研为中心，教风

和学风都需要改善。 

2. 影响高校数学学风的因素 

《大学数学》课程指《高等数学》、《线性代数》和《概率论与数理统计》这三门公共数学课程，

数学课程对后继专业课程的学习起着重要作用，但《大学数学》课程内容多、重基础、前后连贯性强这

些特点让学生在学习过程中容易望而却步。对大学教师来说，“职称”就是悬挂在心中的一把剑，科研

任务一刻不敢松懈，教学有时候则变成了“副业”。高校教师上课是个“良心活”，“凑凑合合”也是

两节课，查资料、找文献、想引入、把所讲内容和学生专业相结合，认真准备也是两节课。所消耗的精

力和时间区别很大，学生的感受和收获也会不同。 
影响高校学风的因素有：学校因素、教师因素、学生因素、家庭因素和社会因素。在本文中仅讨论

在大学数学教学中教师对学风的影响。教师在学风建设中起着引导者和督促者的作用。在高校教学中教

师占主导地位，高校教师所展现出的教学风气对高校学风有着深远的影响。教师对学风的影响主要体现

在专业水平、教学态度、教学方法、与学生关系以及个人人格魅力这五个方面。 

3. 如何利用教风促进学风 

1) 教师的专业水平 
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教师的专业水平是教师对其所教学科有着扎实的理论基础和深厚的专业知识，对于专业的前沿问题

要实时更新。同时，教师的专业水平要将教学和科研分开评价，部分高校教师在科研方面投入较多精力，

导致教学水平较低，这样不利于高校的学风建设。作为大学数学教师，在专业水平上需要做到：充分准

备教学内容。对教学内容做到准确和熟练，能对具体知识点展开讨论，告知有些知识点和学生所学专业

的关系，让学生真正觉得大学数学是有用的。对新的概念和定义，要告知由于哪些实际生活需求才引入

这个概念，和后面要学习的内容有什么关联，这样学生从心理上愿意去接纳这个新生事物。从而在课堂

内容做到充实、丰富、不敷衍。 
2) 教师的教学态度 
治学态度就是教师对待学生、对待课程是否积极认真，教师在学生请教问题是能耐心解答，在课前

认真备课等良好的治学态度能鼓励学生积极提问，激发学生学习的积极性。教师授课如果缺乏积极性不

仅会影响课堂效果还会影响学生学习课程的主动性，会导致学生没有兴趣参与到课堂教学中。长此以往，

必然会挫伤学生学习的信心。对大学数学课程教师需要做到严格管理课堂：学生要带纸、带笔，方便上

课随时做练习，布置作业且批改，考题不能太易考场纪律要严。教师要有责任感，要尊重学生，育人是

看不见的东西，是教师的“良心活”。避免教师和学校的不严谨态度助长学生的不良学风，甚至造成学

校培养人才的“不合格”。 
3) 教师的教学方法 
教学方法是教师向学生传授知识的关键，教学方法的好坏很大程度上影响着学生对该课程的理解程

度和兴趣，教师应该根据课程特点，谨慎选择合适的教学方法，使学生最大程度的理解和接受教学内容，

同时培养学生的自主学习能力和钻研精神。在教学方法上可以尝试：分享数学史上的一些小故事，介绍

国内外数学家的伟大成就和现在未完成的数学问题，鼓励大学生勇往直前，激励他们实现自己的人生价

值。同时，大学数学教师要把自己掌握的知识以一种更易理解与接受的方式传授给学生，这需要教师在

实践中不断整合自己已有的学科知识，更有效的进行教学内容知识的传播。 
4) 教师与学生的关系 
教师与学生的关系直接影响着学生对其课程的看法，教师与学生相处融洽，学生会更愿意花时间和

心思在该课程上，反之会有抵触情绪。《大学数学》课程具有高度的抽象性、严密的逻辑性和广泛的应

用性。除了在教学前和教学中把“广泛的应用性”体现出来，在和学生交流中，也要把“抽象性和逻辑

性”提前告知。和学生交流中，教师应该做到以下两点：开学第一课，明确告知《大学数学》课程的特

点。比如高等数学，如果前三章没学好，想听懂后面的就很难，是一门“不是你想听就能听懂的”课程；

要告诉学生在听课的过程中，不能“强求”每个知识点都懂才愿意听下面的，要紧跟老师的节奏走。承

认大学数学课程内容多、难学的事实，上课时听懂 70%~80%就可以了，剩下的自己再琢磨和查资料来补

充即可。但同时学生在学习过程中遇到困难时，教师要帮助和指导，让学生看到数学也不是“高不可攀”

的，慢慢建立成就感。 
5) 教师的个人人格魅力 
教师的个人魅力对学生也有着很大的影响，言传身教，除了课堂上的讲授，教师的行为举止、学术

精神等个人的性格特点也会潜移默化的影响学生。在个人人格魅力方面做到：课堂上做到精神饱满、神

采飞扬，多和学生互动，让学生感觉到被关注、有信心学好这门课。数学专业的老师也不是死板、不好

交流的，是有智慧的。数学一样可以有其独特的魅力存在。 

4. 结语 

习近平总书记在全国教育大会上强调：“着力加强新时代教师队伍建设，把师德作风作为评价教师
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队伍的第一标准，健全师德师风建设长效机制。”人才培养关键在教师，教师的教学水平是大学生学风

的基础，教学态度直接影响着大学生的学习态度，同时师生交流又是促进大学生学风的有效手段。尤其

是《大学数学》对有些学生来说是“一道坎”，尤其是对数学基础差的学生，需要授课教师和学生一起，

打好基础更好的为专业课服务。 
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