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摘  要 

讨论二维Poisson方程边值问题离散系统的病态问题，针对三角剖分和和四角剖分，基于Lagrange形函

数形成有限元离散系统的病态问题，提出病因抑制方法；给出该系统的病态结构、病态因子、去病因子；

利用病态因子估计离散系统的条件数；利用去病因子为最优预条件子，精准抑制病态发作，该预条件子

的使用，几乎不增加求解的计算量，预处理后离散系统保持正定对称，条件数关于离散系统规模一致有

界。 
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Abstract 
The ill conditioned problem of the finite element discrete system based on triangular subdivision, 
tetragonal subdivision and Lagrange shape function for 2D Poisson equation boundary value 
problem is discussed. The method of inhibiting pathogeny was proposed. The ill condition struc-
ture, ill condition factor and ill elimination factor of the system were given; and the condition 
number of the equation was estimated by the ill conditioned factor. The ill elimination factor was 
used as the optimal preconditioner to precisely suppress the ill condition. The use of the precon-
ditioner hardly increases the calculation of iteration. After the pretreatment, the equations keep 
positive definite symmetry and the condition number is uniformly bounded with respect to the 
scale of equations. 
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1. 引言 

偏微分方程的数值求解问题，通常转化为离散系统——如 =Ax b 的线性方程组求解[1]，离散系统的

病态(高条件数， ( )Cond A 表示 A的条件数)问题随着求解规模增加而更严重[2]，成为制约大规模求解效

率和精度的瓶颈因素，因此，在求解过程中，使用适当的预条件子进行预处理，将离散系统化成条件数

低、易求解的同解方程，是成功求解的关键[3] [4]。 
目前关于病态问题以及预处理技术的理论和方法仍然不完善，缺乏对病因的研究，预条件子的设计、

预处理效果的评价多用数值模拟的手段进行探索和验证[5]-[11]，产生的预处理方法使用范围小，可移植

性差，难以找到通用的、最优的预条件子[12]，很多学者甚至认为不存在通用的预处理方法[13] [14] [15]。
目前关于病态问题的病因研究鲜见有成果发表。 

基于病因的结构分析方法[16] [17] [18] [19] [20]，本文提出离散系统病态问题的病因抑制方法：确定

病因，精准抑制病因发作。 
针对矩形区域上变分形式的二维泊松方程边值问题，使用有限元方法求解，分别基于三角剖分和四

角剖分，使用 Lagrange 形函数产生的离散系统，是稀疏病态方程组。本文使用病因抑制方法解决该方程

的病态问题，通过结构分析[16] [17] [18] [19] [20]，确定病态结构，分离出病态因子、构造去病因子。对

于原发病态和继发病态，分别提出评估条件数的方法和预处理策略，定量分析以去病因子作为预条件子

的预处理效果(有效性、低成本)，说明了在几乎不显著增加计算量的情况下，预处理后的条件数关于离散

系统规模一致有界，预处理后离散系统保持正定对称。 
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2. 病态问题的病因抑制方法 

2.1. 病态因子与去病因子 

定义 1：如果矩阵 ,Rα β β α×∈ >Z ， ,α β 是整数， TZZ 可逆， ( )TCond ZZ 是阶数α 的增函数。则称

Z 为α β× 病态因子。 
定义 2：对于定义 1 中的α β× 病态因子 Z ，如果有可逆矩阵 H 满足： T T=ZZ HH ，则称矩阵 H 为

属于 Z 的去病因子[16]。 
命题 1 [16]：设 β α≥ ， Z 是α β× 病态因子， P 是 β 阶正定对称矩阵，则有 
1). ( ) ( ) ( )T TCond Cond Cond≤ZPZ P ZZ ， 
2). 如果矩阵 H 为属于 Z 的去病因子，则有 ( ) ( )1 T TCond Cond− − ≤H ZPZ H P 。 

2.2. 矩阵的病态结构 

定义 3：可逆矩阵 A的如下结构称为病态结构： 
T= +A ZPZ Q                                         (1) 

其中 , Rα α×∈A Q ， Rβ β×∈P ， β α> ， ,α β 是整数， Z 是α β× 病态因子， P 是 β 阶正定对称矩阵，
TZPZ Q ， ( )Cond P 关于 A的阶数一致有界， ( )TCond ZPZ 是 A的阶数α 的增函数。称 TZPZ 为 A

的病态主体；也称 Z 是 TZPZ 或者 A的病态因子。 
在定义 3 中，使用 TZPZ 代替 A，相对误差为 T T T 1− =A ZPZ ZPZ Q ZPZ  ，所以不妨认为

T≈A ZPZ ， ( ) ( )TCond Cond≈A ZPZ ，Q 对病态的影响很小，根据命题 1 结论 1)， 

( ) ( ) ( ) ( )T TCond Cond Cond Cond≈ ≤A ZPZ P ZZ ，即可以利用病态因子的条件数，估计 A的病态。 
定义 4：在定义 3 中，由病态因子表达的病态称为原发性病态，其他因素表达的病态称为继发性病

态。 

2.3. 病态问题的病因抑制方法 

对于方程组 
=Ax b                                           (2) 

如果 A有(1)式的病态结构，使用属于 Z 的去病因子 H 作为预条件子，则方程(2)化成 

( )1 T 1 T T 1 T− − − − − −′ ′ ′= + =H AH x H ZPZ H H QH x b                          (3) 

其中 T′ =x H x ， 1−′ =b H b 。 
根据命题 1 结论 2)，在式(3)中， ( ) ( ) ( )1 T 1 T TCond Cond Cond− − − −≈ ≤H AH H ZPZ H P 这说明属于 Z 的

去病因子 H 抑制或者消除了病态因子 Z 的作用，即消除了原发性病态。因为 ( )Cond P 关于 A的阶数一

致有界，因此， THH 是最优预条件子[4]。 
综上所述，为解决方程(2)的病态问题，提出如下病因抑制方法：通过对病态矩阵 A进行结构分析，

分离出病态因子 Z ，确定如(1)式的病态结构；一方面可以用病态因子 Z 转置积的条件数评价 A的病态程

度；另一方面可以针对病态因子 Z  (无须针对 A )设计最优预条件子——去病因子 H ，用于消除 A的原

发性病态。 
病因抑制方法的关键是确定病态因子。 

2.4. 一个特别的病态因子及其去病因子 

设 ( )1, , ndiag S S 表示对角元素为矩阵 ( )1i i n≤ ≤S 的块对角矩阵，记 α0 是α 维零向量， 
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( ) ( ) ( ) ( )
, ,2 1 sin 1n n

i j j in ij nω ω= + + =π   ， ( )( ),
n

n i jω=Ω 是 n 阶正弦变换矩阵， 

( ) ( ) ( ), 2 2
, 4 1 cos 2 2 cos 2 2n m

i j i n j nλ = − + +π   π   ，
( ) ( )( ), ,
,1 ,, ,n m n m

i i i mdiag λ λΛ =  ， 

( )n m= ⊗H Ω Ω Λ ， ( )1, , ndiag= Λ ΛΛ  

( )T T T T T
0 1 2 3, , ,σ σ σ σ=D ， ( )0 1,1, 1σ = − ， ( )1 1,1,1σ = − ， ( )2 1, 1,1σ = − ， ( )3 1, 1, 1σ = − − −  

( ) ( )1 0,0 0 ,n n n n= ⊗ + ⊗Z I Z I Z ， ( ) ( )2 1 2,0 0 ,i m m i m m iσ σ+= ⊗ + ⊗Z I I ， 0,1i = ，则有 

命题 2：1). T T=ZZ HH ；2). ( ) ( ) ( )( )2, ,T
, 1,1Cond n m n m

n mλ λ=ZZ ；3). ( ) ( )( )T 2 2Cond min ,O n m=ZZ 。 

证明：1). 记 nI 是 n 阶单位矩阵， ( )1, 2,1n n=T 是 n 阶三对角矩阵， ( ) ( )( )1 , ,n n
n nding λ λ= Λ ，

( ) ( )2cos 2 2n
i i nλ π= + ，则容易验证： T 16 n m n m= ⊗ − ⊗ZZ I I T T ， 2

n n n n=T Ω Λ Ω  [21]，因此 
2 2 216 n m n m⊗ − ⊗ =I I Λ Λ Λ ， ( )( )( )2 2

n m n m n m n m⊗ = ⊗ ⊗ ⊗T T Ω Ω Λ Λ Ω Ω  

( )( )( )T 2 2 T16n m n m n m n m= ⊗ ⊗ − ⊗ ⊗ =HH I I ZZΩ Ω Λ Λ Ω Ω 。证毕。 

2). 根据命题 2 结论 1)， TZZ 的特征值为 ( )( )2,
,
n m

i jλ ，1 i n≤ ≤ ，1 j m≤ ≤ 。所以， 

( ) ( ) ( ) ( ) ( )( )2, ,T T T
max min , 1,1Cond n m n m

n mλ λ λ λ= =ZZ ZZ ZZ 。证毕。 

3). 记 ( ) ( ) ( ), 1g x y x y xy x y= + + + + ， 1x > ， 1y > ， ( )2cot 2 2n nα π= + ，则容易验证： ( )2
n O nα = ，

( ) ( ) ( )2 min , 2 2 , min ,x y g x y x y+ ≥ ≥ ， ( ) ( )TCond ,n mg α α=ZZ ，所以， ( ) ( )( ), min ,g x y O x y= 。结论成

立。证毕。 
命题 3：对于任意 ( )( )3 1 1m n+ + 阶正定对称矩阵 P ，有 ( ) ( ) ( )T TCond Cond Cond≤ZPZ P ZZ 。 
证明：根据命题 1 结论 1)可得。证毕。 
根据定义 1、定义 2 和命题 2， Z 是 ( )( )3 1 1mn m n× + + 病态因子；矩阵 H 是属于 Z 的去病因子。 

3. 二维泊松方程边值问题的 Lagrange 有限元离散系统 

3.1. Lagrange 有限元离散格式 

使用有限元方法，求解如下变分形式的二维泊松方程边值问题[22] 

( ) d d d d d 0,
D D D

p u v quv x y puv s fv x y vσ
∂

∇ ⋅∇ + + − = ∀  ∫∫ ∫ ∫∫                  (4) 

其中 ( ),u u x u y∇ = ∂ ∂ ∂ ∂ ， ( ) min, 0p p x y p= ≥ > ， ( ), 0q q x y= ≥ ， ( ), 0x yσ σ= ≥ ， ( ),f f x y= ，

( ) [ ] [ ] 2
1 1 2 2, , ,x y G a b a b R∈ = × ⊂ 。 

对 G 做剖分： 1 0 1 1 1n na x x x x b+= < < < < = ， 2 0 1 1 2m ma y y y y b+= < < < < = ，记 , 1i x i ih x x −= − ， 

, 1j y j jh y y −= − ， [ ], 1 1, ,i j i i j je x x y y− − = ×  ， ( ), ,i j i ju u x y= ， ( ), ,i j i jv v x y= 。 0 1i n≤ ≤ + ， 0 1j m≤ ≤ + , 

{ }min , ,,
min ,i x j yi j

h h h= ， { }, ,,
max ,i x j yi j

h h h= ，则(4)式变成 

( ){ }, , ,

1 1

1 1
d d d d d 0,

i j i j i j

n m

e e e
j i

p u v quv x y puv s fv x y vσ
+ +

∂
= =

∇ ⋅∇ + + − = ∀  ∑∑ ∫∫ ∫ ∫∫                   (5) 

取 ( ),ξ η 为自然坐标 [23] ， ( ) [ ] [ ], 0,1 0,1eξ η ∈ = × ，在 ije 上，做变换 ( ) 1 ,i i i xx x x hξ ξ−= = + ，

( ) 1 ,j j j yy y y hη η−= = + 及其逆变换 ( )1 ,i i xx x hξ −= − ， ( )1 ,j j yy y hη −= − ，记 ( ) ( )( ),ij i jX x yξ η= ，

( )ij ijp p X= ， ( )ij ijq q X= ， ( )ij ijXσ σ= ， ( )ij ijf f X= ， , ,ij i x j yJ h h= ，则直接验证可以得到 
命题 4：1) ( ) ( )( ) ( ) ( ), ,, , ,i j i x j yx y diag h hξ η ξ η∂ ∂ = ； 
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2) ( ) ( )( ) ( ) ( )1 1
, ,, , ,i j i x j yx y x y diag h hξ η − −∂ ∂ = ； 

3) ( ) ( )( ) ( ) ( )2, ,ij i jJ x y O hξ η ξ η= ∂ ∂ = ； 

证明：直接验证。证毕 

3.1.1. 基于四角剖分的 Lagrange 有限元离散格式 
在 ije 上，取 2 次 Lagrange 形函数为： ( ) [ ], , 2, ,N N Pα β α β ξ η ξ η= ∈ ，( ), eξ η ∈ ，{ } { }, 0,1α β ⊂ ，满足：

( ), , 1Nα β α β = ， ( ), , 0Nα β ξ η = ， ( ) ( ), ,ξ η α β≠ ，{ } { }, 0,1ξ η ⊂ 。 

记 ( )T
1, 1 1, , 1 ,, , ,ij i j i j i j i ju u u u− − − −=u ， ( )T

1, 1 1, , 1 ,, , ,ij i j i j i j i jv v v v− − − −=v ， T
ij ijU = u N ， T

ij ijV = v N  

( )T0,0,0,1=e ， ( )T
0,0 0,1 1,0 1,1, , ,N N N N=N ， ( )0,0 0,1 1,0 1,1, , ,diag N N N N=N ，

ij
ij e
= ∇M N  

0,0 0,1 0,0 0,1
T

0,0 0,0 1,0 1,0

0,1 1,0 1,0 0,1

1
4

N N N N
N N N N
N N N N

 +
 

= − + 
 + 

N NN


  ，
0,0 0,1 1

0,0 1,0 2

1,0 0,1 3

1
2

N N N
N N N
N N N

  +
  

= + =   
   +   

N



 



 

则有： 
命题 5 ： 1). = −DN e N ； 2). ( ) ( )1 1

, ,, ,ij i x j ydiag h hξ η − −= ∂ ∂ ∂ ∂M N N  ； 3). ( )1
ij O h−=M ； 4). 

( )T T T
ij ij ij ij ij ijU V = = +v NN u v DND N u



；5). T T T
ij ij ij ij ij ijV U∇ ⋅∇ = v DM M D u 。 

证明：1)，2)，3). 利用形函数的归一性，即 0,0 0,1 1,0 1,1 1N N N N+ + + =  [24]，直接验证即得。 
4). 只需验证 T TN= +NN D D N



。 

5). 
ij ije∇ =N DM ， ( )TT T T T

ij
ij ij ij ij ij ij ij ij

e
V U∇ ⋅∇ = ∇ ∇ =v N N u v DM M D u 。证毕 

记 
( ) ( ) ( ) ( )( )

( )
( ) ( ) ( ) ( )( )

1 2 3 1
, , , , ,

T
, ,

T1 2 3 4
, , , , ,

d d d , , ,

d d d

d d , , ,

i j ij ij ij ij ij i j i j i j i je e

i j ij ij ij ij i j ij ij ije e

i j ij ij i j i j i j i je

q J p L s diag q q q q

p q J p L s

b f J b b b b

ξ η σ

ξ η σ

ξ η

∂

∂

= + =

= + +

= =

∫∫ ∫
∫∫ ∫

∫∫

Q N N

P M M N N

N

 

 

则有： 

命题 6： ( ) ( )T
, 1i j ij ij ijO J O= =P M M ， ( ) ( )2

,i j ijO J O h= =Q 。 

证明：根据命题 4 和命题 5 结论 2)，3)可得。证毕 
在 ije 上，用 ,ij ijU V 取代 ,u v ，则得到问题(4)的基于四角剖分的有限元离散格式[22]： 

( ) ( )T T
, , , , ,d d d d d 0

ij ij ij
i j i j i j i j i je e e

p u v quv x y puv s fv x y bσ
∂

 ∇ ⋅∇ + + − = + − =    ∫∫ ∫ ∫∫ v DP D Q u  

从而(5)式变成 

( )
1 1 1 1

T T T
, , , , , ,

1 1 1 1

n m n m

i j i j i j i j i j i j
i j i j

b
+ + + +

= = = =

+ =∑∑ ∑∑v DP D Q u v                              (6) 

3.1.2. 基于三角剖分的 Lagrange 有限元离散格式 
将 ije 剖分为两个三角形单元：以 , , 1 1, 1, ,i j i j i jX X X+ + + 为顶点的三角形单元记为 ( )1

ije ，以 , 1, 1, 1, ,i j i j i jX X X+ + +

为顶点的三角形单元记为 ( )2
ije ，上述变换下 ( ) ( ){ }1 , ,e eξ η ξ η= ∈ ≤ 为 ( )1

ije 的像， ( ) ( ){ }2 , ,e eξ η ξ η= ∈ ≥ 为
( )2
ije 的像，在 ( )

ije α 上取 Lagrange 形函数 ( ) ( ) ( ) ( ) ( )( )1 2 3, ,N Nα α α α α
β β ξ ξ ξ= ， 1,2,3β = ， ( ) ( ) ( )

1 2 3, ,α α αξ ξ ξ 是形函数的
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自然坐标，则有 ( ) ( ) ( )
1 2 3 1α α αξ ξ ξ+ + = ， 1, 2α =  [23]。 

记 ( ) ( ) ( ) ( )( )T1 1 1 1
1 2 3,0, ,N N N=N ， ( ) ( ) ( ) ( )( )T2 2 2 2

1 2 3, ,0,N N N=N ， ( ) ( )( )1 2diag= +N N N ， ( ) ( ) ( )( )T1 1 1
1 2,0,N N=N ，

( ) ( ) ( )( )T2 2 2
1 2, ,0N N=N ， ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )( )1 1 T 2 2 T 1 2diag= + −N N N N N N + N



      ， ( )T
1, 1 1, , 1 ,, , ,ij i j i j i j i ju u u u− − − −=u ，

( )T
1, 1 1, , 1 ,, , ,ij i j i j i j i jv v v v− − − −=v ， 

( ) ( )( )1 2T ,ij ijU = u N N ， ( ) ( )( )1 2T ,ij ijV = v N N  
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则有： 
命题 7：1). ( ) ( )D α α= −D N e N ；2). ( ) ( )1

ij O hα −=M ； 
3). ( ) ( )

ij ijDα α= −M D M ；4). T T T
ij ij ij ijU V D D = + v D N D N u



； 

5). ( ) ( ) ( ) ( )( )1 1 T 2 2 TT T T
ij ij ij ij ij ij ij ijV U D D∇ ⋅∇ = v D M M + M M D u ； 

证明：1)，2)，利用形函数的归一性，即 ( ) ( ) ( )
1 2 3 1N N Nα α α+ + =  [24]，直接验证即得。 

3) 根据 1)，可验证 
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4). ( ) ( ) ( ) ( )( )1 1 T 2 2 TT
ij ij ij ijU V = v N N + N N u ，容易验证 ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )1 1 T 2 2 T 1 2T TD D= + +N N + N N D N D N N



，

所以结论成立。 

5). ( ) ( ) ( ) ( )1 1 T 2 2 TT

ij
ij ij ij ij ij ij ij ij

e
V U  ∇ ⋅∇ = + v M M M M u ，利用结论 3)即可验证。证毕 
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则有： 

命题 8： ( ) ( ) ( ) ( )( )( ) ( )1 1 T 2 2 T
, 1i j ij ij ij ij ijO J O= + =P M M M M ， ( ) ( )2

,i j ijO J O h= =Q 。 

证明：根据命题 4 和命题 7 结论 2)，3)可得。证毕 
在 ije 上，用 ,ij ijU V 作为 ,u v 的近似，则也可以得到问题(4)的基于三角剖分的有限元离散格式： 

( ) ( )T T
, , , , ,d d d d d 0

ij ij ij
i j i j i j i j i je e e

p u v quv x y puv s fv x y bσ
∂

 ∇ ⋅∇ + + − = + − =    ∫∫ ∫ ∫∫ v DP D Q u  

从而(5)式变成 

https://doi.org/10.12677/aam.2021.1012442


张衡 等 
 

 

DOI: 10.12677/aam.2021.1012442 4168 应用数学进展 
 

( )
1 1 1 1

T T T
, , , , , ,

1 1 1 1

n m n m

i j i j i j i j i j i j
i j i j

b
+ + + +

= = = =

+ =∑∑ ∑∑v DP D Q u v                         (7) 

3.2. 二次 Lagrange 有限元离散系统 

记 ( )T
,1 ,, ,i i i mv v=v  ， ( )TT

,0 , 1, ,i i i i mv v +=v v ， ( )TT T
1 , , n=v v v ， ( )TT T

0 1, , n+=v v v  
  

( )T
,1 ,, ,i i i mu u=u  ， ( )TT

,0 , 1, ,i i i i mu u +=u u ， ( )TT T
1 , , n=u u u ， ( )TT T

0 1, , n+=u u u  
  

( ) ( ) ( ) ( ) ( )( )2 1 2 2 1 2
,2 ,1 , 1 ,, ,s s s s s

i i i i m i mdiag q q q q− −
+= + +Q  ， ( ) ( ) ( ) ( )( )2 1 2

,1 , 1, ,s s s s
i i i i mdiag q q−

+=Q Q ， 1,2s =  

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )( )1 1 2 1 2 2
1 2 1 1 1, , , ,n n ndiag + += + +Q Q Q Q Q Q Q      

 ， ( ) ( ) ( ) ( )( )1 2 1 2
2 1 1, , n ndiag += + +Q Q Q Q Q  

( ) ( ) ( ) ( ) ( )( )T2 1 2 2 1 2
,2 ,1 , 1 ,, ,s s s s s

i i i i m i mb b b b− −
+= + +b  ， ( ) ( ) ( ) ( )( )T2 1 T 2

,1 , 1, ,s s s s
i i i i mb q−

+=b b ， 1,2s =  

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )( )T1 T 1 T 2 T 1 T 2 T 2 T
1 2 1 1 1, , , ,n n n+ += + +b b b b b b b     

 ， ( ) ( ) ( ) ( )( )T1 T 2 T 1 T 2 T
2 1 1, , n n+= + +b b b b b  

( ),1 , 1, ,i i i mdiag +=P P P ， ( )1 1, , ndiag +=P P P ，则有： 

命题 9：离散格式(6)的矩阵形式为： 

( )T T 0 + − = v ZPZ Q u b 

                                   (8) 

(8)式中 ( ) ( )T T
1 1 0 1 1 1,0 0 ,n n n n+ + + += ⊗ + ⊗Z I Z I Z ， ( ) ( )T T

1 1 2 1 1 2 1,0 0 ,i m m i m m iσ σ+ + + + += ⊗ + ⊗Z I I ， 0,1i = 。 
证明：容易验证： 
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− −
= = =
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从而将问题(4)的离散格式(6)写成公式(8)。证毕 
根据式(8)，有 

( )T + =ZPZ Q u b 

                                         (9) 

将(9)式中与边界网格点的值 0, 1, ,0 , 1, , ,j n j i i mu u u u+ + 相关的部分移到右端，就得到问题(4)基于四角剖分的

有限元离散系统： 

=Au b                                           (10) 

式(10)中，刚度矩阵为 

T= +A ZPZ Q                                        (11) 

类似地，可以根据离散格式(7)得到问题(4)基于三角剖分的有限元离散系统： 

( )T= + =Au ZPZ Q u b                                   (12) 

式(12)中 ( ),1 , 1, ,i i i mdiag +=P P P ， ( )1 1, , ndiag +=P P P  
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( ) ( ) ( ) ( ) ( )( )2 1 2 2 1 2
,2 ,1 , 1 ,, ,s s s s s

i i i i m i mdiag q q q q− −
+= + +Q  ， ( ) ( ) ( ) ( ) ( )( )T2 1 2 2 1 2

,2 ,1 , 1 ,, ,s s s s s
i i i i m i mb b b b− −

+= + +b  ， 1,2s =  

( ) ( ) ( ) ( )( )1 2 1 2
2 1 1, , n ndiag += + +Q Q Q Q Q ， ( ) ( ) ( ) ( )( )T1 T 2 T 1 T 2 T

2 1 1, , n n+= + +b b b b b  

不论是三角剖分，还是四角剖分，离散系统的总刚度矩阵都具有式(1)的形式，这个形式有利于评估

条件数，便于设计预条件子和算法。 

4. 对有限元离散系统的病因抑制方法及其预处理效果 

根据命题 6、8，(10)和(12)式中，分别有 TZPZ Q 和 TZPZ Q ，所以在总刚度矩阵 A和 A中，
TZPZ 和 TZPZ 分别是 A与 A的主体， ( ) ( )TCond Cond≈A ZPZ ， ( ) ( )TCond Cond≈A ZPZ ；矩阵 P 和 P

的元素由 ( ),p p x y= 的振幅，以及网格大小决定，几乎不受 ,m n 影响，所以 ( )Cond P 和 ( )Cond P 关于 A
与 A的阶数都是一致有界的，根据定义 1、3 和命题 2，(10)和(12)式分别说明了刚度矩阵 A与 A都具有

(1)式的病态结构。 
(10)和(12)式中，Q 和Q 对刚度矩阵的病态影响很小。根据命题 3，由病态因子 Z 表达的原发病态是

离散系统的主要病态， ,P Q 和 ,P Q 等表达的继发病态是散系统的次要病态，原发病态是微分算子造成的，

是本质的，离散精度越高，刚度矩阵的阶数越大，刚度矩阵条件数就越大，原发病态越严重；继发病态

来自数值方法和问题(4)本身，是非本质的，可以随着应用问题的不同而不同，可以在应用中调整。 
综上所述，(10)和(12)说明，基于不同剖分的离散系统，有类似的病态结构和相同的病态因子 Z ，即

有相同的原发病态。 
使用 Z 的去病因子 H 作为预条件子，对方程(10)、(12)进行预处理，其中方程(10)化成 

( )1 T 1 T T 1 T− − − − − −= + =H AH u H ZPZ H H QH u b                   (13) 

其中 T=u H u ， 1−=b H b 。 
根据命题 1 的结论 2)，有 ( ) ( ) ( )1 T 1 T TCond Cond Cond− − − −≈ ≤H AH H ZPZ H P ，因此， THH 是最优

预条件子[5]。 
使用 Z 的去病因子 H 作为预条件子，对方程(12)进行预处理，也有类似的结果。 

1, −H H 有简单确定的结构，都是对角矩阵与离散正弦变换矩阵的直积的积，因此预条件子的构造

以及预处理计算不会明显增加计算成本，其中预处理需要的计算是矩阵 T 1, −H H 与向量的乘积，相当于

对向量实施快速离散正弦变换，每次需要的计算操作数为 ( )( )2logO nm nm ，所以每个迭代步的计算量

没有显著增加。预处理后，方程(13)的系数矩阵仍然是正定对称矩阵，所以仍然可以与经典 Krylov 子

空间方法等求解方法相结合，形成预处理求解方法[4]。对方程(12)进行同样的预处理，也有类似的结

果。 

5. 例证 

对于积分形式的二维泊松方程边值问题(4) [22]，如果 0qσ = = ，p 为常数，取 2 次 Lagrange 形函数

为： ( )1
1 1N η= − ， ( )1

2N ξ= ， ( )1
3N η ξ= − ， ( )2

1 1N ξ= − ， ( )2
2N ξ η= − ， ( )2

3N η= ，并取 ,x i xh h= ， ,y j yh h= ，

记 1
y xh h h−= ， ( )1, 2, 1n n= − −B ， ( )0,1,1n n=C ，则 

1 1

1 1 1
,

1 1

2
2

8
2

i j

h h h
p h h h

h h h

− −

− − −

− −

 +
 

=  
 + 

P  
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1 1

1 1 1
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2
2
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2

mn

h h h
p h h h

h h h
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 − 
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 
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( ) ( ) ( )T TCond Cond Cond≤ZPZ P ZZ  

( ) ( ) ( ) ( )1 T 1 1Cond Cond 4max , min ,h h h h− − − −≤ ≤H AH P ，即预处理后，矩阵的条件数一致有界。 
特别地，如果取 x yh h= ，则 1h = ， ( )1 TCond 4− − ≤H AH ，即预处理后，矩阵的条件数小于 4，因此，

去病因子 H 是最优的预条件子。 

6. 结论 

1) 二维泊松方程边值问题基于三角、四角剖分的 Lagrange 有限元离散系统虽然不同，其系数矩阵却

有类似的病态结构，有相同的病态因子，它的病态由原发病态和继发病态组成，原发性病态是由微分算

子引起的，由病态因子表达，是主要的、本质的，不受剖分方法影响，可以使用相同的去病因子进行预

处理；继发病态是由数值方法和边值问题的系数函数引起，是次要的、非本质的，可以在应用中调整。 
2) 去病因子是最优预条件子[5]，精准针对病态因子起作用，可消除原发性病态，几乎将矩阵的条件

数降为常数，相当于精准地抑制了病态因子的致病作用。去病因子的特别结构，使得预处理过程基本不

增加计算操作数，并且预处理后矩阵保持正定对称，有利于与其他求解方法结合。 
3) 病态因子及其去病因子是相对独立的，与边值问题中函数 p，q，f 等没有关系，不论三角剖分，

还是四角剖分，都不影响病态因子和去病因子，但是剖分方法、步长可以影响继发病态。 
4) 去病因子的设计是针对病态因子(无须针对整个刚度矩阵)，只要从刚度矩阵中分离出病态因子，

就可以得到去病因子，因此去病因子的获取难度有限。 
综上所述，与目前主流的预处理方法相比，本文提出的病因抑制方法，具有难度低，不增加计算成

本，精准抑制原发病态等特点。 
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