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摘  要 

膝关节骨性关节炎(KOA)主要以膝关节疼痛、关节活动障碍、肿胀及僵硬为主要临床表现的一种慢性病。

这些症状严重影响了KOA患者的日常生活，并带来了不便。阅览大量文献发现针灸治疗膝关节骨性关节

炎具有独特的优势，针灸治疗方法具有多样性，并在国内外广泛运用于此类疾病，而且效果明显。此文

章搜集了近3年针灸治疗KOA的优秀研究文献，从针法、灸法、针药灸结合、推拿拔罐等各种治疗方面

总结并概括了针灸治疗KOA的研究进展，并为临床上治疗KOA提供治疗方法与思路。 
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Abstract 
Knee osteoarthritis (KOA) is a chronic disease with knee pain, joint movement disorder, swelling 
and stiffness as the main clinical manifestations. These symptoms seriously affect the daily life of 
KOA patients and bring inconvenience. A large number of studies have found that acupuncture has 
unique advantages in the treatment of knee osteoarthritis. Acupuncture treatment methods are 
diverse and widely used in such diseases at home and abroad, and the effect is obvious. This ar-
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ticle collected the excellent research literature of acupuncture in the treatment of KOA in the past 
three years, summarized the research progress of acupuncture and moxibustion in the treat-
ment of KOA from various aspects such as acupuncture, moxibustion, acupuncture and mox-
ibustion, massage and cupping, and provided treatment methods and ideas for clinical treat-
ment of KOA. 
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1. 引言 

膝关节骨性关节炎(KOA)是最常见的退行性疾病之一[1]，是一种以临床症状和关节组织变形为特征

的疾病[2]。预计随着人口老龄化和肥胖患病率的增加，KOA 的患病率将逐渐增加。据估计，在 60 岁或

以上的成年人中，膝关节骨关节炎(OA)的患病率在男性中约为 10%，在女性中约为 13%。在国际上，非

手术治疗骨关节炎的运动计划已被证明是有效的，而且在国内外针灸已被广泛运用在膝关节骨性关节炎

的治疗上。 
针灸治疗 KOA 的研究不仅只体现在传统针刺方法，在临床治疗上也发现了疗效更明显，并具有特色

的各种针灸治疗方法，本片综述整理并总结出了近 3 年治疗膝关节骨性关节炎的不同的针灸治疗方法，

现总结如下： 

2. 针刺 

2.1. 体针 

有研究表明[3]针灸是治疗 KOA 的一种有效和安全的疗法[4]，在国际上已被推荐运用[5]于临床治疗

[6]，并且得到了很好的疗效[7]。林月青，林映欣，方云添[8]。等将 KOA 病例随机分成治疗组与对照组(常
规针刺)。发现治疗组比对照组疗效更显著。血海穴强刺激针刺治疗 KOA 可更好地改善患者临床症状。

赵辉，许治国[9]发现“膝痛七穴”子午捣臼刺法治疗 KOA 疗效总有效率为 92.73%，有统计学意义(均 P 
< 0.05)。结论：“膝痛七穴”子午捣臼刺法治疗膝关节骨性关节炎临床疗效显著，缓解患者疼痛症状，

改善活动受阻，使患者生活质量明显提高。 

2.2. 腹针法 

王成研，王琢琳[10]予对照组局部针刺，试验组予腹针治疗，治疗后得出结论：试验组比对照组治疗

总效率更高，差异有统计学意义(P < 0.05)。国郑[11]研究也发现腹针结合温针灸治疗 KOA，临床疗效也

显著。患者的膝关节功能也逐渐恢复，并大大改善了疼痛症状。 

2.3. 浮针法 

张迪[12]将患者分成对照组(推拿“膝三穴”治疗)和观察组(此基础上联合浮针治疗)，治疗后发现“膝

三穴”联合浮针治疗 KOA 患者，能更好的缓解患者疼痛，改善患者膝关节僵硬，以及可提高患者膝关节
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活动能力，而且此治疗安全性高，值得临床推广。 

2.4. 眼针法 

董宝强，柳婷等[13]研究眼针结合体针治疗 KOA 患者，治疗后发现 VAS 评分，Lysholm 评分显著优

于对照组，而且观察组为 52.17%的治愈率，总显效率为 89.96%，比对照组治愈率 21.74%与显效率(52.17%)
明显高，可有临床运用价值。 

2.5. 透刺法 

杨伟涛，甄浩冉，汪晴[14]等将患者分为针刺透刺组和针灸组。治疗后发现，运用针刺透刺法治疗膝

关节骨性关节炎患者，与用传统针灸疗法进行比较，发现针刺透刺法在临床上疗效明显，可快速使膝关

节疼痛症状缓解，也同时可缓解僵硬症状。提高患者生活质量，具有一定的安全性。王云鹏，孟杰，李

风琴[15]等也得出结论采用针刺透刺法治疗 KOA 患者临床疗效优于传统针灸治疗，值得推广使用。 

2.6. 电针 

电针治疗膝关节骨性关节炎常用连续波、低频电流(2 Hz)、30 min 刺激、局部取穴等方法[16]。国外

研究者发现电针治疗 KOA 患者在生活质量量表上的改善更为显着。电针治疗可以减轻膝关节骨性关节炎

的疼痛，改善膝关节骨性关节炎的综合方面和膝关节骨性关节炎患者的生活质量[17]。王娟[18]温针灸结

合电针治疗 KOA，经治疗后发现 15 例患者中显效 10 例(66.67%)，有效 4 例(26.67%)，无效 1 例(6.67%)，
总有效率 93.33%。结论：温针灸结合电针治疗膝关节骨性关节炎，疗效显著。 

2.7. 火针 

冯洁[19]研究针灸合火针治疗寒湿型 KOA 患者，将患者分为各 40 例两组。对照组予针灸治疗；观

察组予针灸联合火针治疗。结果发现针灸联合火针治疗寒湿型 KOA 患者，患者膝关节运动能力可有显著

的提高，缓解疼痛和僵硬，临床效果良好。马莉[20]研究火针联合臭氧与常规针刺联合 TDP 治疗 KOA
患者，治疗组总有效率(93.33%)高于对照组总有效率(86.67%)，结论：火针联合臭氧治疗 KOA 疗效可靠，

且在短期内可使患者膝关节疼痛及僵硬症状改善，值得临床运用。董建萍，姜晶晶运用激痛点毫火针[21]
配和温针灸治疗阳虚寒凝型 KOA 患者，发现临床疗效满意。 

3. 灸法 

3.1. 温针灸 

李志宇[22]选取 134 例，对照组实施常规治疗，治疗组在此基础上予温针灸治疗；茹艳琴，郭哲[23]
研究髌周围刺结合温针灸治疗 KOA 患者，以上温针灸治疗 KOA 患者研究均可缓解疼痛，改善膝关节功

能，临床疗效显著。顾丹萍[24]予对照组常规玻璃酸钠注射液关节腔内注射，观察组予温针灸治疗，观察

组患者的膝关节功能 HSS 评分以及 SF-36 评分均优于对照组，组间比较，差异具有统计学意义(P < 0.05)，
发现 KOA 患者予温针灸治疗的效果可佳，值得临床推广。张勇[25]予单一组推拿治疗，而联合组联合应

用温针灸治疗。结果发现联合组的总有效率 95.6%明显比单一组 80.8%高，予 KOA 患者用温针灸疗效显

著，同时利于促进膝关节运动功能的恢复。 

3.2. 隔姜灸 

刘焕光，朱校军[26]予对照组膝关节腔内注射治疗，治疗组在此基础上增加隔姜灸治疗。治疗后发现

治疗组膝关节 HSS 评分比对照组高，差异有统计学意义(P < 0.05)，而且生理、心理、运动功能评分均比
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对照组高，因此隔姜灸治疗 KOA 患者，患者的疼痛程度降低，膝关节僵硬及活动功能得到改善，临床疗

效可靠。 

3.3. 艾箱灸 

杨帆[27]选取 99 例老年 KOA 患者，研究后发现针灸联合艾箱灸治疗老年 KOA 的效果可佳，膝关节

功能得到改善，具有临床意义。 

3.4. 针药灸结合 

朱在波，毕巧莲[28]将 KOA 患者分为两组研究对象，对照组患者口服双氯芬酸钠治疗，治疗组患者

联合予针灸治疗方法，治疗后发现两组均有治疗效果，且治疗组各项显著于对照组。结论：双氯芬酸钠

于针灸联合治疗老年 KOA 患者，患者血清炎症因子水平明显降低，患者其他临床症状也得到改善。 

4. 推拿疗法 

推拿配合温针灸治疗膝关节骨性关节炎的临床研究在国外也得到认可[29]。国内也有相关研究，周胜

楠[30]研究应用温针灸联合推拿治疗 KOA 患者，发现此治疗方法使患者放松并舒适，治疗方法简单，安

全性高，疗效显著[31]，得到患者喜爱。刘美坪，刘世杰[32]对照组予温针灸治疗，治疗组予揉髌法，观

察组治愈率、有效率、无效率以及总有效率分别为 61.90%、23.81%、14.29%、85.71%，分别高于对照组，

揉髌法联合温针灸治疗 KOA 疗效更明显。 

5. 拔罐疗法 

触诊和问诊结合指定出患者最不适的部位，用三棱针点刺，然后用小号火罐闪火法拔罐 8 分钟左右，

如果操作部位无出血或出血量少，则重复上述操作，直至中等出血。覃义[33]对 KOA 患者进行治疗研究

发现，温针灸联合拔罐疗法治疗膝骨性关节炎的疗效显著，临床可推广应用。郭晓芬[34]将 KOA 患者随

机分为 2 组，治疗组采用推拿结合拔罐，对照组用单纯推拿治疗，结论：推拿结合拔罐运动疗法可缓解

患者的膝关节疼痛，肌群肌力可改善，临床症状得到明显改善。 

6. 针刀 

针刀联合针灸治疗 KOA 可提高临床治疗有效率，效果更佳[35]，如果中药离子导入治疗 KOA 效果

更加[36]。张炳华[37]予对照组普通针刺，予观察组针刀治疗，针刀疗法可松解炎症各组织，可使膝关节

活动范围扩大，同时可缓解患者疼痛症状，给患者带来了方便。徐秋妍，黄庆艳[38]也发现运用小针刀治

疗 KOA 患者，临床疗效满意。 

7. 外敷治疗 

熊国辉[39]予对照组超短波理疗联合针刺治疗，予治疗组中药包热敷联合针灸治疗，治疗后可得治疗

组炎性因子水平、WOMAC 量表评比参照组低。结论中药包热敷联合针刺治疗 KOA 患者临床症状得到

明显改善，炎性因子水平降低，治疗效果确切。王虎，陈顺喜[40]也发现中药外敷治疗 KOA 效果显著，

炎症可迅速吸收。单郑鹏[41]予对照组常规针刺，予试验组温针灸联合中药外敷，温针灸法联合中药外敷

可改善患者的不适症状，膝关节活动度扩大，效果优异[42]。 

8. 董氏奇穴 

吴昊[43]予两组均行常规治疗，治疗组刺络放血加董氏奇穴。发现总有效率治疗组比对照组高(P < 
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0.05)。治疗后疼痛评分均降低，并且治疗组比对照组低。刺络放血联合董氏奇穴治疗 KOA，临床疗效优

异。 

9. 刮痧蜡疗 

黄锦庆[44]予对照组常规针灸法，治疗组予温针灸联合刮痧疗法。治疗后发现治疗组的白细胞介素-1、
肿瘤坏死因子-α、白细胞介素-6 指标比对照组更低，P < 0.05。温针灸配合刮痧 KOA 患者，患者的膝关

节活动度明显提高。江玲珠，徐毅[45]予治疗组中药蜡疗联合腕踝针治疗，予对照组采用中药蜡疗，发现

中药蜡疗联合腕踝针治疗 KOA 患者，可提高临床疗效。 

10. 小结 

综上所述，针灸治疗膝关节骨性关节炎疗效确切，操作方法多样及简便，不仅在国内，在国外也受

到了各位学者的认可，且在临床上不仅发挥了作用，也在被广泛推广运用。 
经阅览大量关于本疾病的国内外文献，发现针灸治疗 KOA 患者存在一些问题：① 针灸治疗 KOA

患者的方法形式多样，但是没有严谨、规范及标准化的治疗方案，应结合循证医学更进一步研究疗效机

制，从而规定符合本疾病的医疗规范标准。② 从整体观念的治疗原则出发，应按照患者的体制的不同，

辨证分型，根据患者体质制定不同证型的针灸治疗处方。③ 相关研究多数样本量少，不能够多方面深入

地去研究针灸对治疗 KOA 的潜在疗效、发现更多的治疗优势，并给临床提供更有说服力的科学根据。④ 
KOA 常见于老年病患者，因此在治疗 KOA 的同时，可制定预防此病的针灸方案，未病先预防，让患者

远离 KOA 带来的痛苦。 
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