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摘  要 

中医外治法对慢性便秘的治疗有以下几种常用的治法：针刺疗法、推拿疗法、穴位埋线疗法、穴位贴敷

法、灌肠疗法、耳穴压贴等。中医外治法治疗慢性便秘疗效较好，但目前仍存在一些不足之处：① 关于

中医外治法在慢性便秘治疗方面的文献类研究较多，而对于疾病预防类的研究较少；② 在临床相关实验

研究过程中，对于治疗慢性便秘效果的判定缺乏一个统一标准，应进一步进行系统的规范；③ 目前的文

献研究主要集中在对临床效果的评价上，而对实验方面的研究很少，对其机理的探索还有待进一步的探

索。今后，要强化预防疾病的观念；对便秘的治疗效果进行统一评价；为更深层次地探索中医外治法对

便秘的作用机理，应加大实验研究。 
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Abstract 
External treatment of chronic constipation on the treatment of the following commonly used treat-
ment: Acupuncture therapy, massage therapy, acupoint catgut embedding therapy, acupoint applica-
tion, enema therapy, auricular acupoint pressing and so on. Treatment of chronic constipation with 
external therapy of TCM is effective, but there are still some deficiencies. 1) There are more litera-
tures on the treatment of chronic constipation with external treatment of TCM, but less on the pre-
vention of disease. 2) In the process of clinical related experimental studies, there is no unified 
standard for the determination of the effect of treatment of chronic constipation, which should be 
further standardized. 3) At present, the literature mainly focuses on the evaluation of the clinical ef-
fect, but the experimental study is very little, and the mechanism remains to be further explored. 
In the future, we should strengthen the concept of disease prevention, evaluate the therapeutic 
effect of constipation, and explore the mechanism of TCM external treatment. 
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1. 引言 

便秘属于一种以排便困难为最显著特点的一种病证，排便困难具体表现为排便费力、排便不尽感、

排便费时、排便间隔时间延长及需要手帮助排便等[1]。便秘它既可以是一种单独的病症，又可以是其它

病症的主要病症或伴发的病症。长时间的便秘会造成很大的伤害，第一，因为粪便会因为干燥而堵塞了

肠道，从而导致腹胀、腹痛、烦躁不安等症状。第二，在排便的时候，如果过于用力，会加重心脏的负

担，很容易导致心绞痛、心肌梗死，甚至是心源性猝死。其次，如果长时间的便秘，会导致抑郁、焦虑

等精神和精神方面的问题，会对病人的正常生活造成很大的干扰，还会导致结肠癌、肝脏和乳腺等疾病

的发生[2]。伴随着人们生活水平的提高，日常生活习惯的变化，便秘的发生率也在持续增加，这不但会

对病人的生理和身体的健康造成严重的危害，同时也会导致急性心肌梗死、脑血管等疾病的诱发或加剧，

美国一项关于便秘与心血管发病率的研究显示，相对于无便秘患者，合并便秘患者的全因死亡率、冠心

病的发生率及缺血性卒中的发生率均更高[3]，慢性便秘与痔疮、肛裂等肛肠疾病也有很大的关系[4]。中

药对慢性便秘有较长的历史和较多的临床经验，只要对其进行正确的辨证施治，就能取得较好的效果和

较少的不良反应。本文对近十年来中医治疗慢性便秘的临床研究文献进行了总结，包括：饮食运动疗法、

中医外治法、中医情志疗法、口服药物治疗、中医综合治疗等。 

2. 普通针刺 

早已在《灵枢·杂病》[5]中其中就有通过针灸和对应的穴位来达到疗效的实例。庞婷婷等[6]根据不

同穴方，不同的进针深度[7]，对功能性便秘进行了不同的针刺力度和频率的研究。研究表明，在针灸过

程中，可以对与肠胃有关的神经递质、神经肽等物质进行调控，提升与肠胃运动相关的兴奋性，对物质

表达的含量进行调控，或者是减少与其有关的抑制性调控物质表达的含量，进而对肠胃运动功能进行改
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善。刘秋琴等[8]使用疏肝调气法，对患者的膻中、天枢、公孙、气海、内关、太冲穴进行针刺，可以让

肝气得到疏，气机得到调，便秘也可以得到解决。这就表明，使用疏肝调气配穴针刺治疗要比使用乳果

糖治疗有更显著的效果。应用天枢、水道、归来、足三里、上巨虚、阳陵泉、支沟等针灸方法，对 60 例

气机阻滞的慢性便秘进行了治疗，结果显示效果明显优于对照组[9]。 

3. 穴位贴敷 

穴位贴敷治疗是指通过内治药物和外用，起到药物和穴位的双重效果。中药经皮给药系统是一种新

型的无创、无痛外敷疗法，将中药混合物敷于体表，通过药物–穴位系统作用，达到防治疾病的目的[10]。
在进行穴位贴敷时，需要将药物进行研磨，然后调成糊状，然后将其涂抹在病人的穴位或脐处，让药气

顺着皮下的经脉，深入到病人的身体内部，从而对病变产生影响，从而达到调理内脏，驱除邪气，达到

缓解病人症状的目的。“艾灸 + 大黄”是一种非侵入式的中药外治法，它利用了温阳益气，补虚固实，

补中益气的功效，将其应用于“神阙穴”，一方面可以促进体内的“阳气”；另一方面也可以通过刺激

促进肠道的运动，达到“经气顺，腑气顺”的目的，从而大肠的津液变得充足，则大便会更加通畅。何

石燃等[11]采用耳穴压豆术结合穴位贴敷术对 81 例慢性心衰便秘病人进行了治疗，其中以心、肝、肾、

神门、大肠为靶点，以中脘穴和神阙穴为靶点，以吴茱萸散制成药丸，并对其进行了充分的应用。在经

过 1 周的治疗之后，与对照组相比，试验组的患者的便秘症状积分更低，并且在此过程中，患者的病情

和生活质量都有了明显的提高。段芸[12]对 90 例产后便秘患者进行了针灸疗法的研究。首先将大黄，厚

朴，枳实，芒硝等研为粉末，与凡士林混匀，涂于大肠俞，中脘，天枢，肾俞等各处。经处理后，病人

的大便有效率增加，且没有其他的不适感。 

4. 灸法 

用来对便秘进行治疗，即是将燃烧的艾叶通过身体表面的穴位，渗透到各个经脉器官之中，也可以

起到温中散寒、调和气血、健脾祛湿、调节阴阳平衡的效果[13]。在现代医学中，也有相同的观点，在适

当的温度下，可以让血液变得更加的通畅，同时还可以让身体内的血液变得更加的丰富，同时还可以让

肠液的分泌得到更多的帮助，可以让肠胃的蠕动得到更好的舒缓，还可以帮助粪便的排泄。 

5. 穴位埋线 

针灸疗法中的穴位埋线法，是把羊肠线埋在对应的穴道中，使其受到刺激而被吸收，从而达到针

灸疗法的效果。任天坤[14]对 42 例慢性功能型便秘患者进行了穴埋线疗法，选取中脘，天枢，大肠俞，

足三里，使用上海天清生物科技股份有限公司出品的可吸收线，对 42 例患者进行了穴埋线疗法，总有

效率 95.24%。韩丙禹[15]采用足三里、天枢和大肠俞加减的穴埋线疗法，经治疗后，观察到与对照组

相比，两组患者的大便功能评分较高，且临床效果较好，即说明该治疗慢性便秘的方法效果更佳。郑

伟[16]选择天枢，上巨虚，支沟，足三里，三阴交等穴位，并用龙胆紫点进行定位，将大约 1 cm 的羊

肠线放在埋线针中，病人的症状有了显著的好转。蒙珊[17]对 75 例功能性便秘病人进行了穴埋线配合

中药贴脐法的应用研究，并对病人的临床表现进行了分析。在 2、3 周的治疗中，两组的总反应率明显

高于对照组。 

6. 推拿疗法 

摩腹是中国传统按摩的基础，也是推拿的基本手法。《诸病源候论》载有：“两手相摩令热，然后

摩腹以令气下”，它是将两只手搓热，然后放到肚子上，通过外力至于肠道，压力对肠道蠕动加大促进

作业，从而使排便更顺畅[18]。杨宇[19]采用“一指禅”推拿与“揉腹”相结合的方法，对 30 例老年慢
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性便秘病人进行了一指禅的推拿，首先对病人的任脉进行一次按摩，从膻中穴到关元穴进行重复的动作，

然后对病人的上脘、中脘、下脘、天枢、气海、关元等穴位进行按摩，然后将整个手掌放在病人的神阙

穴上，随着肠胃的蠕动，即按照顺时针的方向，进行轻微的揉搓，然后进行“振腹”的方法，以温阳益

气。经过治疗，病人的症状减轻了，总有效率达到 93.3%。徐昭[20]认为腹部按摩能够有效地提高肠道的

电流水平，并对结肠的动力进行调控，它是通过腹部按摩中的按腹、揉腹、运腹和推腹来实现的，而按

腹则是按照“五层气流，四种导疗”的补泻理论，选择了提(补)法来对 50 例病人进行干预，取得了很好

的疗效。王敏芳[21]通过按摩对肠胃进行调理，具有补气健脾、行气导泻、通腑泻实、润肠通便等作用，

对改善便秘有一定的作用。用针刺法对 45 例患者进行了中脘、腕部、气海等穴位的按摩，取得了较好的

疗效。袁文杰[22]认为按摩能调整肠道蠕动，促进肠道蠕动。运用针刺结合按摩方法对 42 例老年便秘病

人进行了治疗，取得了较好的疗效。 

7. 耳穴贴压 

耳穴贴压[23]方法治疗疾病，是一种独特的中药治疗方法，在中国有着很长的历史，且耳穴压豆操作

简单、无副作用[24]。是将中医的脏象和经脉学说相结合，利用刺激耳穴，传导感应，调节身体各个脏器

的功能活动，以维持各个脏腑功能的相对平衡而进行治疗。在一些现代医学的研究中，还发现了一个观

点，那就是：耳穴是人体信息的反应点和控制点，它认为通过对对应的穴位进行刺激，可以切断原来的

病理性传入冲动，取而代之以正常的生理调节，从而可以让患者的症状得到缓解或消除。李沂红[25]用对

临床上长期躺着的骨科病人进行了临床观察，发现：耳穴压豆法对病人有明显的改善作用。 

8. 灌肠疗法 

张仲景的《伤寒论》中提到，在阴明的时候，如果不能通过出汗、排尿等方式来排出体内的邪毒，

那么就应该通过下焦的粪便来排出体内的邪毒，并且可以用蜂蜜或者猪胆汁来帮助排出体外。由于中医

灌肠治疗是将药物与病变直接接触，因此能够最大限度地发挥药力，还能降低一些口服药物的药理和毒

理对肝和胃肠道的作用。中国传统的中药灌肠技术源远流长，早在东汉时期，由张机于《伤寒论》一书

中首次提出肛门栓剂和灌肠术。他所创的蜜煎导方，是用蜂蜜熬制而成，使之尖锐，手指粗细，二寸长，

冷却后硬化，可用于纳谷道中，对便秘有很好的疗效，后来他所创的“灌肠”法，也是一种很好的法子。

后世以此为依据，应用于治疗便秘，效果显著。周海娟等[26]运用口服中药，合用中药每晚睡前灌肠法，

方中火麻仁二十克、桃仁十克、橘皮十克、厚朴十克、莱菔子十克、肉苁蓉十克、当归十克、杏仁十克、

潘泻叶十克，1 剂每天，对 28 例气阴两虚证便秘病人进行 4 周的观察，总有效率达 89.29%。与中药内治

法不同，中药灌肠是以药物经肛管等皮肤渗透来对患者进行治疗的，两者之间有着各自的优点，如果能

够将内服的药物与外治的灌肠进行有机地结合起来，可以起到更好的治疗效果。 

9. 中药外敷 

中药外敷疗法是除了传统的中药灌肠外，中医外用的另一种具有独特疗效的方法。它指的是经过辨

证，选择一种或两种以上的药物进行交互加工，做成粉末，再用醋、酒等调成糊状，涂抹在患处或对应

的穴位上，通过皮肤的吸收，随着气血进入经络，最后进入脏腑，从而起到治疗的作用。曹霞采[27]以猪

牙皂，细辛，白芷，苍术，丁香，肉桂各 20~60 g，加葱白，生姜适量，以济川汤配合中药外涂，对 50
例老年性功能性便秘进行了治疗。将葱白和生姜切碎，切成小米粒状，将剩余的药材磨成细粉，放在一

口铁锅里，在 20 cm × 20 cm 的布袋里，放在神阙穴的正中间，加热熨腹部，12 个小时换一次药。显示

结果为治疗总有效率达 92%。他觉得这种治疗方法有“处方规范化，操作规范化，辨证条理化”的特点，
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是一种很好的治疗方法。李贺[28]对 27 例功能性便秘的患者，采用了用中药外敷的方法，对其进行了治

疗，方法是将生大黄 3 g，八角 3 g 研末，生姜 3 g，将其打碎，用醋炒至极热，再用蜂蜜调敷在脐部，1
次/d，10 天为 1 个疗程，一共有两个疗程。有效率(92.6%)优于对照组的有效率(81.5%)。该方法简单，安

全，经济，毒副作用小，短期和长期效果良好。上述诸家采用药物贴于此穴来防治老年便秘，其方法简

单、实用，有一定的临床应用价值。中药外用与中药灌肠同属中医外治法，两种方法各有千秋，若能将

两者有机地融合在一起，将会取得更佳的疗效。 

10. 结语 

中医治疗慢性便秘，就是从整体出发，辨证施治。相对于西医的治疗方式，中医内治法，如穴位贴

敷、针灸、推拿法等，都在随着时间的推移而不断地进行着丰富和创新，虽然已经取得了非常明显的成

效。但是，目前还存在着以下问题：① 关于中医药治疗的文献报道较多，而关于中医药防治的报道却不

多；② 在临床试验中，对于治疗效果的判断没有一个统一的标准，需要进一步的规范化；③ 目前已有

的研究多集中在临床上的疗效评价，而鲜有实验研究，其机理有待进一步探索。未来，要加强预防和控

制疾病的观念，对便秘的治疗效果进行一致性评价，为进一步探索中医药防治便秘的作用机理，应加强

试验研究，继续发掘新的方剂，新的简单有效的疗法，采取多种方法。在中西医方面，充分发挥中医药

与西药的优点，比如中药的灌肠法与西药的联合。在此基础上，通过对现代医学的深入探讨，将为本病

的防治开拓一条新路。 
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