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摘  要 

目的：运用描述性流行病学方法，对2017~2021年延安市结核病例的发病情况与一般性流行病学特征进

行分析，全面反映延安地区的综合管理水平，为采取相应对策，提高结核病控制工作的质量提供依据。

方法：利用《传染病报告信息管理系统》的统计报表模块收集肺结核数据信息，运用描述性统计对数据

进行整理分析。结果：2017~2021年延安市报告肺结核病例1915例，发病率由2017年的17.6/10万上

升到2018年的21.3/10万，又下降到2021年的12.8/10万，发病率差异有统计学意义(P < 0.0001)，5年
间共报告例病原学阳性患者1033例(占53.94%)。报告病例中男性(1158例)是女性(757例)的1.53倍，报

告病例主要集中在20~29岁年龄组(25.2%)和60~69岁人群，职业分布以农民、学生、工人为主，占报

告病例的90.5%。于延安市第二人民医院就诊的肺结核患者中，宝塔区的患者占比最多，为43.7%，安

塞区、延长县及子长县次之，分别占比为9.3%、8.7%、6.5%。结论：2017~2021年延安市肺结核发病

率呈下降趋势，但是结核病的流行仍然严重，应进一步重视结核病防治工作。 
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Abstract 
Objective: To analyze the incidence and general epidemiological characteristics of tuberculosis 
cases in the 2021 from 2017 to 2021 by descriptive epidemiological methods, and to reflect the 
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comprehensive management level in the Yan’an area, to provide basis for adopting corresponding 
countermeasures and improving the quality of tuberculosis control. Methods: The data of pulmo-
nary tuberculosis were collected by the statistical report module of infectious disease reporting 
information management system, and the descriptive statistics were used to analyze the data. Re-
sults: From 2017 to 2021, 1915 cases of pulmonary tuberculosis were reported. The incidence in-
creased from 17.6 per 100,000 in 2017 to 21.3 per 100,000 in 2018, and then decreased to 12.8 
per 100,000 in 2021, there was a significant difference between the two groups (P < 0.0001). A to-
tal of 1033 cases (53.94%) were positive for pathogens in the past 5 years. The male (1158 cases) 
was 1.53 times more than the female (757 cases). The cases were mainly concentrated in the age 
group of 20~29 years (25.2%) and the crowd of 60~69 years old. The occupation distribution was 
mainly farmers, students and workers, 90.5% of the reported cases. Baota District had the highest 
proportion of TB patients in Yan’an Second people’s Hospital (43.7%), followed by Ansai District 
(9.3%), Yanchang County (8.7%) and Zichang County (6.5%). Conclusion: The incidence of tuber-
culosis is decreasing from 2017 to 2021, but the prevalence of tuberculosis is still serious. More 
attention should be paid to the prevention and treatment of tuberculosis. 
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1. 引言 

肺结核(pulmonary tuberculosis)是由结核菌感染引起的一种慢性传染性疾病。肺结核病是一种严重危

害人民健康的慢性传染病，是全球重点关注的公共卫生和社会问题，是世界范围内要重点控制的重大疾

病之一。世界卫生组织最新统计表明，2019 年全球估算新发结核病患者 996 万，结核病发病率为 130/10
万[1]。我国结核病发病率(58/10 万)处于全球较低水平，但我国发病数(8.4%)位居全球第 3 名，结核病疫

情形势依旧严峻[2] [3] [4]。为了解区域内结核病在人群中发生和分布的规律，本文对 2017~2021 年延安

市传染病报告信息管理系统中的资料进行描述和统计学分析，报告如下。 

2. 资料与方法  

2.1. 资料来源  

资料来源：延安市第二人民医院，为陕西省结核病定点医院、延安市传染病专科医院。数据来源于

《传染病报告信息管理系统》的统计报表模块，疾病类别为确诊病例和临床诊断病例，根据 2018 年 5 月

开始正式公布施行的《结核病诊断(WS288-2017)》标准和《结核病分类(WS196-2017)》，根据诊断依据，

将录入的患者包括临床诊断患者和确诊患者，具有病原学诊断依据的患者为确诊患者。2017 年至 2018
年 5 月前将肺结核分类为：利福平耐药、涂阳、仅培阳、菌阴、未痰检、结核性胸膜炎；2019~2021 年

系统升级后分类为：病原学阳性、病原学阴性、无病原学结果、利福平耐药。 

2.2. 统计分析 

将《传染病报告信息管理系统》统计报表数据用 SPASS26.0 软件进行统计分析。运用描述性统计学
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方法对监测数据进行分析，分时间、年龄、性别、职业、户籍地等描述肺结核报告发病情况，不同年度

的肺结核和病原学阳性肺结核报告发病率比较采用 X2检验，P < 0.05 为差异有统计学意义。  

3. 结果 

3.1. 2017~2021 年肺结核总体发病情况 

延安市第二人民医院 2017~2021 年共报告肺结核病例 1915 例，其中病原学阳性病例 1033 例，占报

告发病病例的 53.94%；病原学阴性病例 1010 例，占 52.74%；无病原学结果病例 31 例，占 1.62%；利福

平耐药病例 48 例，占 2.51%。其中 2017~2018 年涂阳肺结核 246 例，涂阴肺结核 542 例，仅培阳患者 42
例，未痰检 4 例，利福平耐药 16 例，结核性胸膜炎 30 例；2019~2021 年病原学阳性 508 例，病原学阴

性 468 例，无病原学结果 27 例，利福平耐药 32 例。 

3.2. 年度流行情况 

肺结核报告发病率在 2017~2021 年分别为：17.6/10 万、21.3/10 万、20.2/10 万、12.2/10 万、12.8/10
万，呈先上升后下降的趋势，各年肺结核发病率差异有统计学意义(P < 0.0001)。病原学阳性肺结核发病

率在 2017~2021 年分别为：5.3/10 万、7.5/10 万、9.3/10 万、6.3/10 万、6.7/10 万，无明显上升或下降趋

势，各年病原学阳性发病率差异有统计学意义(P < 0.0001) (见表 1、图 1)。 
 

Table 1. 2017~2021 reported incidence of patients with tuberculosis who are pathogen-positive 
表 1. 2017~2021 年延安市肺结核患者和病原学阳性患者报告发病率 

年度 
肺结核 病原学阳性肺结核 

人口数(万) 例数 发病率(1/10 万) X2值 P 值 例数 发病率(1/10 万) X2值 P 值 

2017 226.31 399 17.6 93.42 0.000 119 5.3 29.37 0.000 

2018 225.94 481 21.3   169 7.5   

2019 230 465 20.2   213 9.3   

2020 228 279 12.2   143 6.3   

2021 226.93 291 12.8   152 6.7   
 

 
Figure 1. 2017~2021 reported incidence of patients with tuberculosis who are pathogen-positive 
图 1. 2017~2021 年延安市肺结核患者和病原学阳性患者报告发病率 

3.3. 年龄分布情况 

报告的 1915 例患者中几乎各个年龄段均有发病，1915 例肺结核患者年龄主要集中在 10~80 岁，其
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中 20~29 岁年龄段发病率最高，为 25.2%，10~19 岁、30~39 岁、60~69 岁占比次之(见表 2、图 2)。 
 

Table 2. 2017~2021 age distribution of reported cases of tuberculosis  
表 2. 2017~2021 年延安市肺结核报告发病年龄分布 

年龄(岁) 0~9 10~19 20~29 30~39 40~49 50~59 60~69 70~79 80~89 总计 

例数 0 218 482 316 171 204 272 209 43 1915 

占比(%) 0 11.4 25.2 16.5 8.9 10.7 14.2 10.9 2.2 100 

 

 
Figure 2. 2017~2021 age distribution of reported cases of tuberculosis  
图 2. 2017~2021 年延安市肺结核报告发病年龄分布 

3.4. 性别分布情况 

报告的 1915 例肺结核患者中，男性患者(1158 例)多于女性患者(757 例)，是女性患者的 1.53 倍。(见
表 3、图 3)。 

 
Table 3. 2017~2021 age distribution of reported cases of tuberculosis  
表 3. 2017~2021 年延安市不同性别肺结核报告发病率 

年份 

肺结核 

男 女 

计数 发病率(1/10 万) 计数 发病率(1/10 万) 

2017 247 10.91 152 6.7 

2018 301 13.32 180 8.0 

2019 278 12.09 187 8.1 

2020 162 7.11 117 5.1 

2021 170 7.49 121 5.3 
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Figure 3. 2017~2021 age distribution of reported cases of tuberculosis  
图 3. 2017~2021 年延安市肺结核报告发病性别分布情况 

3.5. 职业分布情况 

报告的 1915 例肺结核患者中，职业分布占据前 3 位的分别是：农民、学生、工人，占比分别为：73.4%、

12.3%、4.8%。占报告病例的 90.5%。各年度职业分布情况见表 4、图 4。 
 

 
Figure 4. 2017~2021 occupational distribution of reported cases of tuberculosis 
图 4. 2017~2021 年延安市肺结核报告职业分布情况 
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Table 4. 2017~2021 occupational distribution of reported cases of tuberculosis 
表 4. 2017~2021 年延安市肺结核报告发病住院职业分布情况 

年份 
农民 学生 干部职员 离退人员 家务及待业 工人 医护人员 教师 其他 

患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 

2017 252 63.2 66 16.5 15 3.8 12 3.0 13 3.3 17 4.3 0 0 6 1.5 18 4.5 

2018 352 73.2 62 12.9 8 1.7 10 2.1 16 3.3 10 4.2 0 0 4 0.8 9 1.9 

2019 265 78.5 44 9.5 6 1.3 10 2.2 7 1.5 26 5.6 3 0.6 3 0.6 1 0.2 

2020 214 76.7 43 11.8 6 2.2 5 1.8 5 1.8 11 3.9 5 1.8 0 0 0 0 

2021 222 76.3 31 10.7 6 2.1 7 2.4 5 1.7 17 5.8 1 0.3 0 0 2 0.7 

总计 1405 73.4 236 12.3 41 2.1 44 2.3 46 2.4 91 4.8 9 0.5 13 0.7 30 1.6 

3.6. 现住址分布情况 

报告的 1915 例肺结核患者中现住址非本市患者占 3.97%，本市患者占 96.03%。县区分布见表 5。 
 

Table 5. 2017~2021 the reported the address of the patient 
表 5. 2017~2021 年肺结核患者报告发病住址分别情况 

年份 

宝塔区 安塞区 延长县 延川县 子长县 志丹县 吴起县 甘泉县 富县 洛川县 宜川县 黄龙县 黄陵县 外市 

患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 
患者

数 
构成

比% 

2017 184 46.1 29 7.3 21 5.3 43 10.8 25 6.3 12 3.0 10 2.5 21 5.3 16 4.0 6 1.5 13 3.3 0 0 1 0.3 18 4.5 

2018 215 44.7 40 8.3 28 3.8 36 8.8 26 5.4 10 2.1 14 2.9 25 5.2 16 3.3 12 2.5 32 6.7 5 1.0 1 0.2 21 4.4 

2019 215 46.2 36 7.7 28 6.0 41 7.5 30 6.5 15 3.2 10 2.2 19 4.1 21 4.5 13 2.8 21 4.5 1 0.2 1 0.2 14 3 

2020 116 41.6 35 12.5 18 6.5 21 7.5 18 6.5 9 3.2 5 1.8 12 4.3 12 4.3 8 2.9 10 3.6 3 1.1 0 0 12 4.3 

2021 106 36.4 39 13.4 26 8.9 25 8.6 25 8.6 6 2.1 9 3.1 15 2.7 8 2.7 4 1.4 15 5.2 1 0.3 1 0.3 11 3.8 

总计 836 43.7 179 9.3 121 6.3 166 8.7 124 6.5 52 2.7 48 2.5 92 3.8 73 3.8 43 2.2 91 4.8 10 0.5 4 0.2 76 4 

4. 讨论 

据延安市 2017~2021 年肺结核报告资料分析显示，近五年，延安市肺结核患者发病率在 2018 年达到

高峰，随后逐年下降，尤其 2020 年较 2019 年下降了 40%，整体呈下降的趋势，提示肺结核防治工作有

明显成效。但是病原学阳性肺结核患者所占的比例则无明显降低，一方面说明提高实验室的检测能力有

了更多提升，增加了病原学确诊率，另一方面说明全市的结核病流行仍然存在。在未来临床医生需要进

一步正确认识临床诊断患者的标准、实验室需进一步强化病原学检测力度，以提高肺结核患者的诊断率，

实现早发现、规范治疗的目标。 
近五年延安市肺结核患者多分布在农民、学生、工人人群中，这可能与结核病是贫困相关疾病，农

民收入低、日常劳动量较大、结核病防治知识缺乏有关；学生则与其处在青春期、学习压力大、缺乏自

我健康保护意识、群体生活易感染等因素有关；工人居住地人员密集，空气通风不良，工作时问长，劳

动强度大，身体抵抗力降低，若有患肺结核排菌者，其他人极易被感染，得病后常延误治疗，使病情进

一步加重，成为传染源。因此在农村、学校、工厂显眼位置建立结核病的防治知识宣传栏，宣传肺结核

的常见症状及传播途径、进行专业的健康教育是非常有必要的[5]。 
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因免疫差、机体器官及组织功能退化、常伴发多种慢性基础性疾病，加之卫生和营养状况等多种综

合因素导致老年人容易罹患肺结核，因此老年人是结核发生的高危人群[6]；20~29 岁年龄段的中青年群

体发病率高可能与喝酒、熬夜、手机依赖等不良嗜好降低自身免疫力，增加了结核菌感染的概率有关[7]。
其中学生担心被老师和同学们歧视、担心被休学导致学习下降，易隐瞒病情；已工作的青年人由于工作、

返乡或外出旅游等原因，流动性大，因此青年人肺结核加强宣教及有效管治十分必要[8]。 
五年间全市肺结核患者中男性多于女性，烟酒嗜好、承担主要的生活压力是男性患肺结核人数多于

女性患者的原因；或者是因为男性家庭收入高，会增加喝酒应酬、社交的机会．增加了患病的风险。因

此建议在结核病防控中应加强易感染群劝导其戒烟戒酒等不良的生活方式，合理的营养的补充，达到预

防结核病的效果[9]。 
因地域原因，于延安市第二人民医院就诊的肺结核患者宝塔区的患者占比最多，为 43.7%，安塞区、

延长县及子长县次之，分别占比为 9.3%、8.7%、6.5%。由于肺结核病程长，病人流动而多处就诊、就诊

的直报单位与现住地辖区不一致等原因，结核病人的长期管理存在困难。故为进一步扩大诊疗范围，应

加强各级医疗机构医务人员之间的紧密合作，建立综合性医院发现结核病人、结核病定点医院诊治并管

理管结核病人构的职责分工，建立两者良好的紧密协作关系，进一步做好防治工作，落实结核病患者的

防治管理[10]。 
虽然延安市 2017~2021 年期间肺结核防治工作有了明显成效，但仍有局限性，防疫人员应充分利用

现有的卫生资源，尽快使结核病的登记报告工作进入计算机软件管理，使结核病的登记报告全面、准确、

快捷，进一步加大结核病控制项目工作力度仍需进一步采取综合措施改善患者就诊行为，加强分级诊疗，

加强重点人群的防控，降低结核病疫情的危害。 
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