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摘  要 

儿童功能性便秘是全球常见的胃肠道疾病，其综合患病率约为9.5％，随着流行病学调查的不断深入，近

年来发现儿童功能性便秘的发生与多种因素密切相关，本文将从家庭社会、育儿行为、饮食习惯、精神

心理等方面展开论述并分析儿童功能性便秘对于自身、家庭及社会的影响，为及早发现并预防、治疗该

疾病提供理论依据，对其深入研究可以为临床治疗提供参考。 
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Abstract 
Children’s functional constipation is a common gastrointestinal disease in the world, and its com-
prehensive prevalence rate is about 9.5%. With the deepening of epidemiological investigation, it 
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has been found that the occurrence of children’s functional constipation is closely related to many 
factors in recent years. This paper will discuss and analyze the influence of children’s functional 
constipation on themselves, families and society from the aspects of family society, parenting be-
havior, eating habits, psychology and so on, so as to provide theoretical basis for early detection, 
prevention and treatment of this disease, and further study on it. 
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1. 引言 

儿童功能性便秘的患病率大约在 0.5%至 32.2%之间，是一个全球流行性胃肠道疾病，由于大部分儿

童没有明显的器质性病因，因此称为功能性便秘(functional constipation, FC) [1]。最新罗马 IV 诊断标准添

加了已进行排便的 4 岁以下小儿标准，另外将 4 岁以上患儿的症状持续时间从至少 2 个月改为至少 1 个

月从而提高检出率[2]。近年来相关研究表明，大约有 1/3 的患者症状会持续到成年后，对患者的生活质

量及身心发展等各方面产生较大影响，Nishadi Ranasinghe [3]等人发现：现便秘儿童更具攻击性和敌意，

有消极的自尊和不足的感觉。此外，他们对自己和世界也有负面看法。雅芳[4]纵向研究发现 FC 儿童存

在一系列心理问题，包括分离和广泛性焦虑、社交恐惧症、抑郁和对立违抗障碍。Chitkara 等在一项针对

幼儿的出生队列研究中发现，在所有胃肠道疾病中，因便秘而就诊的次数最多。与儿童哮喘、偏头痛等

其他常见疾病相比，便秘患儿需要更多的医疗照顾，甚至比哮喘高 7 倍，比偏头痛高 3 倍[5] [6]。因此现

在已经将该病视为一种公共健康问题[7] [8]。 

2. 儿童功能性便秘的流行现状 

全世界报道的儿童 FC 的综合患病率约为 9.5%，且患病率随着地域、性别、年龄的分布呈现不同的

特点。 

2.1. 地域分布 

儿童 FC 是全球性疾病，Miguel 等[9]对哥伦比亚 1334 名儿童的调查研究发现，儿童 FC 的患病率为

21.1%。相关研究表明，2017 年巴西儿童的患病率的范围在 17.5%至 38.4%之间；2020 年对于非洲儿童

功能性胃肠病的调查研究发现，功能性 FC 的患病率为 31.4% [10] [11] [12]，2021 年日本儿童 FC 的患病

率为 3.9%。虽然各国儿童 FC 的患病率不尽相同，但总体处于较高水平，对于同一大洲不同研究之间患

病率的差异主要是由于诊断标准不统一所造成[13]。 

2.2. 性别分布 

性别对于儿童 FC 患病率的影响尚存争议，一部分学者认为性别对于患病率没有统计学意义，而有些

研究表明女童 FC 的患病率高于男童[14]-[20]，与女孩相比，男孩通常更喜欢体力活动的运动，例如棒球、

足球和其他竞技活动，这可能导致积极运动和久坐的男孩之间的差异比女孩更大。成人 FC 的不同患病率
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与成人性激素的差异有关[21]，但荷尔蒙分布在儿童中没有得到很好的确定，可以解释女童和男童之间缺

乏差异的原因[19]。由于男女肠道运动存在生物学差异，男孩的肠道蠕动对运动更敏感，而女孩的肠道可

能对通过脑–肠轴的心理压力更敏感，这可能解释了部分研究发现女孩患病率高于男孩的原因[11]。 

2.3. 年龄分布 

Froon-Torenstra 等[22]认为随着年龄的增长，FC 的患病率越来越高，年龄组之间没有显着差异；而

藤谷麻美等[17]分析发现，FC 组女孩的平均年龄显着高于非 FC 组女孩的平均年龄，针对年龄对于便秘

的影响可能是由于年龄较大的儿童更能意识到压力和创伤经历，因此更容易受到压力造成的负面健康后

果的影响。  

3. 儿童功能性便秘的影响因素 

儿童正处于身心发展的关键时期，故而儿童功能性便秘的影响因素一直备受关注，通过了解各种危

险因素对于儿童 FC 的影响，并基于此对于儿童 FC 的预防、管理及改善儿童预后提供参考。 

3.1. 家庭及社会因素 

家庭社会包括遗传、社会阶层、父母等方面。首先，遗传因素与儿童 FC 的发病关系密切，Vriesman 
[7]发现，有 FC 阳性家族史的儿童发生 FC 的风险较大，并且发病年龄越小的儿童，遗传因素对于患病率

影响越大。我国牛玉硕[23]等人研究发现，学龄前期功能性便秘的发生与父母阳性家族史有关，并且呈现

家族聚集性，母亲有便秘是会增加 50%可能性，而父母均有便秘史的儿童会增加 75%的患病率，母亲便

秘对于儿童的影响意义更为重大，但基于目前研究并没发现该病与特定基因相关，还需进一步研究遗传

与儿童 FC 的密切关系。遗传因素的解释可能与儿童、父母长期生活在相同的生活环境下有关，相同的

饮食习惯、以及相近的生活节奏，这对于有便秘史父母的儿童在排便频率以及大便性状方面均有相应影

响。其次关于社会阶层及家庭收入情况对于儿童 FC 的影响还存在一定争议，Walter [19]等调查发现，儿

童发病与居住在市区相关，Udoh [14]也发现 FC 的患病率在农村与城市之间的差异与社会阶层显着相关，

FC 与参与者社会等级下降之间的关联具有统计学意义。这可能与城市儿童父母工作更为忙碌，从而疏忽

了对于儿童照顾所致[24]。然而英国学者对位于约旦西岸和加沙的联合国近东巴勒斯坦难民救济工程处的

12 个保健中心进行了横断面调查，发现收入不满足基本需求的家庭出现 FC 的几率更高[22]，这可能与该

地儿童长期处于战乱环境中，创伤及压力性事件频发有关，Rajindrajith [25]等人报告说，FC 在斯里兰卡

战后 2 年流行。这一发现显示了社会压力对脑–肠轴的不利影响，进而造成便秘的发生。未来还需进一

步探讨社会阶层与儿童 FC 之间的关系。最后，父母在儿童功能性便秘的发生发展中也发挥了举足轻重

的作用，山田正名[11]在研究中发现与其他孩子相比，报告与父母不经常互动的孩子以及父母很少在晚餐

时出现的孩子更容易出现便秘。荷兰学者 Peeters [26]在儿童的父母特征和功能性便秘的一项横断面队列

研究中发现，二者父母在身体健康以及育儿实践方面存在显着差异。Walter [19]发现母亲遭受身体或语言

暴力的孩子比母亲从未遭受过暴力的孩子更容易发生 FC。但目前缺乏父亲因素的相关性研究，这可能与

父亲育儿参与率低有关，这也解释了为何大多数研究均发现母亲差异更为明显。Agakisiyeva [27]等人认

为父母受教育水平与儿童 FC 的患病率相关性明显，二者呈反比关系，这可能与父母受教育多，健康观

念意识较高，更为科学育儿有关。此外 Vriesman [26]认为父母养育的态度，例如过度保护和培养过高或

过低的自主性的态度都与儿童便秘的发生有关。不良的家庭氛围也对孩子的排便产生影响，频繁的父母

之间的争吵，以及家庭矛盾频发容易让孩子出现，焦虑、恐惧等不良心里反应，从而抑制大脑皮层排便

反射，使结肠敏感性降低，进而降低排便频率[28]。Yamada [29]认为，随着父母与儿童互动时间的下降，
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便秘的发生率不断提高。有研究表明，父子互动时间小于 1 小时是便秘的危险因素[23]。因此在评估患儿

危险因素，预防改善预后等方面，家庭及社会因素是一个不可或缺的部分。 

3.2. 生活方式 

生活方式对于儿童的排便的影响最为巨大，该因素主要包括育儿行为、不良饮食及生活方式等方面。 

3.2.1. 育儿行为 
育儿行为主要包括婴儿时期父母喂养方式以及学龄前期的排便训练。首先，父母对于婴儿时期儿童

的喂养方式对于儿童 FC 有一定的影响，Sangalli [30]通过改善婴儿的喂养实践，延长母乳喂养时间，可

以发现干预组便秘发生率低于对照组，并且 Park [31]发现母乳喂养时间少于 6 个月是儿童 FC 等危险因

素。大家都知道，纯母乳喂养对于儿童 FC 的发生起保护作用，母乳中的低聚乳糖对于儿童正常菌群的

建立有帮助作用[30]；Vriesman [7]也发现从母乳喂养过渡到配方奶喂养或引入固体食物，这一行为通常

是功能性便秘发作的诱因，因此与配方奶喂养的婴儿相比，纯母乳喂养可以促进儿童形成更好的排便频

率。在这一过渡时期，由于儿童饮食结构的调整，也会对婴幼儿的排便产生一定影响[32]，闫坤龙[33]等
人发现，婴幼儿过早添加辅食或者添加辅食不当都会诱发儿童便秘的发生。此外关于儿童牛奶的摄入对

于儿童功能性便秘的影响，吴卓[34]等研究发现，牛奶摄入过多与儿童 FC 明显相，这可能是由于少数儿

童对于牛奶蛋白过敏所致，但是这一说法尚存争议[18]，但 Miceli [35]等人研究确实证实了从患有慢性便

秘的儿童的饮食中去除牛奶会增加排便次数。其次，学龄前期儿童的排便训练对儿童 FC 也具有一定的

影响作用，儿童排便训练前后是儿童 FC 的高发阶段。牛玉硕[23]等人认为未训练儿童形成良好的排便习

惯，例如频繁训练、排便训练时间过长都是儿童 FC 的影响因素。吴卓[34]通过调查研究发现，未进行排

便训练以及玩玩具时憋便是产生 FC 的重要因素，长时间地憋便会使肠道内水分吸收进而造成大便干结，

长此以往形成恶性循环。Rao [36]等人使用测压法研究发现，理想的排便时间是早上吃完早餐后，因此对

儿童进行良好的排便训练，憋便时及时进行心里疏通尤为重要。 

3.2.2. 不良饮食习惯 
不良饮食习惯，例如纤维素、水的摄入不足，挑食等问题都与 FC 的发生相关[34] [35] [36] [37]。众

所周知，膳食纤维摄入量低一直被认为是发生功能性便秘的危险因素。有研究证实了蔬菜和水果摄入量

较高的学生的功能性便秘患病率低于摄入量较低的组[10] [38]，因为纤维能够与水相互作用，从而软化大

便，并且通过刺激和刺激肠粘膜以增加分泌和蠕动而发挥通便作用[39]，然而，Okuda [18]等发现，总膳

食纤维和水果的摄入量仅在女孩中显示出显着相关性。Mello [10]等人则发现额外过多的摄入纤维并没有

显著改善便秘症状，这与我们的常识相冲突。根据现有研究，几乎没有证据支持对纤维摄入量正常的 FC
儿童进行额外的纤维素补充[40]，因此纤维素的摄入对于儿童 FC 的预防有益处，而对于治疗 FC 尚存争

议。此外在儿童喂养过程中，水的摄入也至关重要，但过多的饮水对排便并没有显著影响，反而会在一

定程度上加重肾脏负担[40]。挑食与儿童 FC 之间也存在密切联系[23]，学龄前期挑食儿童比例较大，挑

食会引起儿童进食多样性及纤维素摄入下降，进而对排便产生影响，张静驰[41]等认为逼迫儿童进食可能

会使其产生厌恶情绪进而导致便秘的发生。同样长期不吃早餐、进食大量垃圾食品都是诱发便秘的因素

[11]。故而对于学龄前儿童，家长需要耐心积极引导儿童进食，合理饮食，营养均衡，才能尽可能避免儿

童 FC 的发生。 

3.3. 精神心理 

自主神经功能紊乱与功能性便秘之间存在密切联系，所以精神因素不容忽视。Ferguson [42]等人曾经

对孤独症患者的研究发现，42.5%的患者出现了便秘的症状。Joinson [43]等人发现爱发脾气的儿童 FC 的
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患病率要比正常儿童高出 2 倍，儿童情绪是影响儿童身心发展的关键因素；Walter [19]等人发现遭受身体

及语言暴力的儿童也容易发生便秘，遭受暴力的儿童的与对照组相比 FC 患病率显着较高，而且通过进

一步研究发现母亲遭受身体或语言暴力的孩子比母亲从未遭受过暴力的孩子更容易遭受 FC。儿童排便过

失后责备儿童，使其产生心理压力同样会诱发便秘的发生[34]。同样患有 FC 的儿童出现情绪以及性格障

碍的风险更高，例如包括退缩、躯体不适、焦虑和抑郁以及社交和注意力等问题[12]。 

4. 儿童功能性便秘的影响 

FC 给儿童自身及其父母带来了沉重负担，导致生活质量下降、心理问题、并发症等影响儿童的身心

健康的问题[44] [45]。对 FC 儿童及其父母进行了采访，他们报告说，儿童 FC 使患者父母负面情绪增多

[46]，而且发现 FC 儿童的母亲在整体心理困扰和抑郁的发生率更高[26]。儿童功能性便秘是一个新兴的

公共卫生问题，全球每年投入的资金也在不断增加，Park [47]等人指出，从 1997 年到 2009 年，因便秘

住院的儿童人数增加了 112%，同期住院治疗便秘的费用增加了 221.5%，但住院时间没有显着增加。同

样，在澳大利亚(维多利亚地区)，以便秘为主要诊断的儿童平均每年住院费用为 550 万美元[48]。尽管缺

乏其他国家的进一步数据，但足以表明儿童 FC 是一项昂贵的医疗花销。 

5. 便秘儿童的管理 

功能性 FC 儿童的管理主要是包括非药物管理及药物治疗两个方面，非药物管理主要是进行教育以

及生活行为方式干预，例如相应的饮食调整、定期体育锻炼、以及进行排便训练，养成良好的排便习惯

等，并且大多数便秘的儿童均未达到正常纤维素和液体的摄入量，因此解决纤维和水的摄入是首要问题

[49]，此外针对患有心里障碍的儿童(自闭症、焦虑、抑郁等)在出现便秘的情况时，要对其给予心里安慰，

营造良好的排便氛围，继而减轻便秘症状[34]。当非药物治疗不能达到缓解便秘症状时，就要及时进行相

应药物干预，聚乙二醇是消除嵌塞和维持治疗的首选药物。聚乙二醇出现不可用或耐受性差等情况时，

首选乳果糖进行替代[50]。 

6. 结语 

全球儿童 FC 的患病率较高，因此需要统一的研究标准进而扩大全球研究合作，破解这一难题。对

于其影响因素的不仅仅局限于纤维素、液体摄入以及运动等方面，本文还阐述了家庭中父母的角色、遗

传因素、情绪障碍等方面对便秘的影响，对于性别之间的差异，纤维素对于肠道菌群影响、如何促进胃

肠蠕动以及牛奶诱发便秘发病机制等方面，还需进一步完善相关研究。我国对于儿童 FC 的研究还存在

一定的局限性，我国幅员辽阔，气候环境差异明显，不同地区海拔差距达 5000 余米，缺乏高海拔缺氧因

素对于儿童胃肠道的影响。除此之外，我国对于处在特殊阶段的婴幼儿及学龄前期儿童研究较多，而对

于处于学龄期的儿童研究较少，因此学龄期儿童及不同民族儿童将是一个重点研究方向。综上所述，研

究儿童 FC 的病因、影响因素，不仅有助于明确疾病机制，同时还可挖掘儿童 FC 管理及临床治疗的新选

择、新方向。 
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