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摘  要 

目前，我国糖尿病存在患病人数多、并发症严重、发病年轻化以及防治效能差等众多问题，形势日趋严

峻。糖尿病是一种常见的慢性终身性代谢疾病，尚无明确有效的治疗手段，患者需要居家进行长期自我

管理。良好的家庭支持行为能够帮助患者更好的进行疾病管理，优化生活方式，预防或延缓并发症，改

善临床结局进而提高患者生活质量。由此可见，家庭支持在糖尿病健康管理中发挥着至关重要的作用。

对此，本文从家庭支持的相关概念、国内外研究现状、家庭支持在糖尿病患者中的应用效果评价等三方

面综述家庭支持在糖尿病患者中的研究进展，提高医务工作者对家庭支持干预的重视度，以期为今后临

床工作中制定以家庭为基础的糖尿病治疗与管理方案，提高并完善家庭支持提供参考依据。 
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Abstract 
At present, there are many problems of diabetes in China, such as a large number of patients, se-
rious complications, younger onset and poor prevention and treatment efficiency, and the situa-
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tion is becoming increasingly severe. Diabetes is a common chronic lifelong metabolic disease, and 
there is no clear and effective treatment. Patients need long-term self-management at home. Good 
family support behavior can help patients manage diseases better, optimize their lifestyle, prevent 
or delay complications, improve clinical outcomes and improve their quality of life. Thus, family 
support plays a vital role in the health management of diabetes. In this regard, this paper summa-
rizes the research progress of family support in diabetic patients from three aspects: the related 
concepts of family support, the research status at home and abroad, and the evaluation of the ap-
plication effect of family support in diabetic patients, so as to improve the attention of medical 
workers to family support intervention, in order to provide reference for formulating family-based 
diabetes treatment and management programs in future clinical work, and improving and per-
fecting family support. 
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1. 引言 

2021 年国际糖尿病联盟(IDF)发布数据显示，全球糖尿病患病人数超过 1.4 亿仍位居榜首，到 2045
年将超过 1.74 亿，截止目前我国仍然是对糖尿病患病人数贡献最多的国家[1]。糖尿病作为一种慢性终身

性非传染性疾病，已成为全球共同关注的重大公共卫生问题。家庭与每个人的健康生活息息相关。随着

以患者为中心的整体护理模式的转变，家庭支持干预在患者健康管理中的作用日益凸显。研究表明，家

庭参与护理不仅对患者血糖水平、治疗依从性、自我管理能力有积极影响，同时还可缓冲疾病给患者带

来的抑郁、痛苦等社会心理压力[2] [3] [4]。国外一篇综述[5]表明来自家庭的社会支持使得患者治疗依从

性提高了 27%，从而有利于糖尿病患者更好的进行自我管理，缓解与疾病共存的压力。Getie [6]通过探究

埃塞俄比亚公立医院成年糖尿病患者的自我护理实践及相关因素后，研究结果显示有家庭支持的患者拥

有良好自我保健的可能性几乎是没有家庭支持患者的三倍。我国最新糖尿病防治指南中也提到，为糖尿

病患者提供自我管理教育和支持时应考虑社会和家庭支持的程度，以建立完善的糖尿病教育管理体系，

提高患者自我管理能力[7]。在临床治疗中大多数糖尿病患者都是在家中进行自我管理，不能完全依赖医

护人员。可见，家庭支持对糖尿病的治疗与管理十分重要，但临床上对患者进行健康管理时大多忽视了

家庭在其中的作用。因此，本综述为进一步了解糖尿病患者家庭支持及干预的研究现状，评价其应用效

果，提高家庭支持在糖尿病患者自我管理中的重要性，从而更好地指导医护人员制定以家庭为基础的糖

尿病相关干预措施提供理论依据和支持，并为以后开展糖尿病家庭支持的相关研究提供参考。 

2. 概述 

2.1. 家庭支持 

家庭是由两个或两个以上的个体组成的群体，是每个人生活的主要场所和基本环境[8]。家庭支持是

指建立在家庭网络结构上各种社会关系对个体主观和(或)客观的影响力，即尊重和满足家庭内成员的个体

化需求，为家庭提供物质、情感、生活等方面的帮助，以维持和提升家庭照护能力[9]。家庭支持在患病

Open Access

https://doi.org/10.12677/acm.2023.1392098
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


李珊 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2023.1392098 15009 临床医学进展 
 

家庭中是有价值的，其可以增强家庭功能，提高家庭成员对疾病的认知度，为患者提供生理和心理的帮

助，有效延缓疾病发展，预防并发症发生，维护家庭和睦等方面发挥着重要作用。燕良烜[10]通过探究农

村老年人的家庭支持和家庭功能现状表明，我国农村老年人的家庭支持与家庭功能呈正相关关系，良好

的家庭支持有利于更好的发挥家庭功能的作用。王建华[11]等人在研究影响糖尿病肾病患者生存质量的相

关因素中，分析发现糖尿病肾病患者生存质量与家庭、朋友和其他人支持有着密切的关系，可通过提高

家庭等相关支持来改善患者的生活质量，延缓疾病的发展。 

2.2. 糖尿病病人家庭支持 

糖尿病病病人家庭支持是复杂、多种多样的，其可以是支持性的、非支持性的或两者兼而有之。家

庭成员的支持性行为更好地参与了促进患者的自我管理实践，如同情和减轻糖尿病相关痛苦的情感性支

持，以及支付药物费用和帮助患者使用胰岛素的工具性支持。然而家庭成员的过度关注和控制，可能会

使患者感到批评、唠叨和内疚，从而逃脱家庭支持以寻求自主性，这种消极的支持方式将对患者的自我

管理产生负面影响[12]。 

3. 国内外研究现状 

目前国内外已有大量研究证实家庭支持对糖尿病治疗与管理具有重要意义，其研究方向主要集中

在慢性病、癌症、传染病以及精神疾病等领域，且对于糖尿病家庭支持多为通过问卷调查和量表评估

形式的横断面研究。早期就有研究发现，家庭支持在日本 2 型糖尿病患者营养自我保健行为中有助于

改善患者的 HbA1c 和甘油三酯水平等代谢结局指标[13]。随后在 Pamungkas 等[14]人发表的一项系统

综述中，表明家庭支持对提高 2 型糖尿病患者的自我效能感，改善心理健康和自我管理行为以及更好

控制血糖水平等方面具有积极影响。国内由于医疗卫生资源的短缺和社区医疗机构的不完善，大多数

慢性疾病患者不得不居家进行自我治疗和管理，依赖于家庭成员的帮助和照顾，因此家庭支持逐渐成

为关注的焦点。王婧懿[15]等通过探究糖尿病患者家庭关怀度与生存质量的相关性，结果表明家庭关怀

是影响患者生存质量的因素，提高患者家庭支持有助于改善患者生存质量。除此之外，国外已开发出

众多针对糖尿病患者的家庭支持评价工具，多方面探究家庭支持对患者自我管理的作用，发展较为成

熟。而国内家庭评估工具较为局限和单一，较少关注到不同形式的家庭支持和不同结构的家庭功能对

患者健康行为的影响[16]。在国外一项探究家庭支持的质性研究中表明家庭干预措施不应是简单地将家

庭纳入患者教育，还应考虑家庭资源、功能和家庭支持行为等多种因素，多维度、全方位的发展家庭

支持干预[17]。 

4. 应用效果评价 

4.1. 控制患者血糖指标 

糖化血红蛋白(HbA1c)是衡量血糖控制状况的金指标，家庭支持则是降低 HbA1c 水平，有效控制血

糖的重要影响因素。国外一项旨在评估 2 型糖尿病患者血糖控制相关因素的横断面研究中，结果发现在

接受家庭支持的患者中，HbA1c 水平较低，血糖控制良好[18]。王冯彬[19]通过分析家庭支持和血糖控制

水平之间的关联中得知，家庭支持可通过自我效能和相关技能来影响糖尿病患者血糖控制水平，提高患

者家属的支持水平有利于维持患者的血糖稳定。Al Haidar 等[20]人发现家庭成员通过采取指导监督，鼓

励患者自我照顾和锻炼，营养和情感支持等多种形式显著提高了患者的依从性，从而有效改善患者的血

糖水平。由此可见，加强对糖尿病患者家属的健康教育，为患者提供充分的家庭支持在改善血糖控制方

面发挥着重要作用。 
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4.2. 提高患者治疗依从性 

研究显示[21]，接近一半的 2 型糖尿病患者未将血糖控制在适当范围，其中最主要的原因之一是患者

治疗依从性差。糖尿病患者大多因性别、年龄、教育程度和家庭条件等[5] [22] [23]各方面因素的差异，

影响正确坚持治疗的能力，最终导致患者血糖控制不佳。为了更好地控制血糖，预防并发症发生，患者

必须长期坚持治疗方案。家庭支持则动员家属发挥自身力量，鼓励并督促患者坚持正确饮食、运动、用

药和血糖监测等，增强了患者的治疗自信心和依从性。王冯彬[24]研究发现，家庭支持与饮食行为之间存

在相关性，家属能够帮助患者控制好饮食，改变不良习惯，并督促患者正确饮食，提高饮食遵医行为。

通过探索糖尿病患者家庭支持对运动行为的影响，刘胜兰[25]发现坚持规律运动的患者，家庭支持水平高。

家属鼓励和陪同患者去运动的频率越高，患者坚持规律运动的比例就越高。由此可见，家庭支持对糖尿

病患者运动行为具有积极作用。相反，国外一项研究[26]通过调查沙特阿拉伯女性 2 型糖尿病患者身体活

动及其影响因素中显示，家庭支持与患者身体活动之间存在不显著差异，分析其原因可能在于该国家传

统社会和文化背景的影响，限制了女性患者积极参与体育活动有关。糖尿病作为一种慢性终身性疾病，

至今还未能彻底治愈，药物控制是目前最重要、最有效的治疗手段。有研究结果表明[27]，至少有一半的

慢病患者存在药物依从性障碍，没有按医嘱进行规律服药，擅自停药，影响最终的治疗效果。Wichuda [28]
在探讨口服降糖药患者的态度及其对药物依从性的影响中了解到，家庭支持有助于加深患者对药物重要

性的认知，从而采取积极态度进行服药，提高了患者的药物依从性。该研究结果与我国赵赛郦[29]一致。

血糖监测是糖尿病患者进行自我管理中的重要环节，直观地反映了患者血糖控制情况，对糖尿病相关并

发症预防具有良好的指示作用。2021 年杨乐[30]等人对我国农村 2 型糖尿病患者自我血糖监测依从性的

研究现状和影响因素进行归纳，结果显示我国农村糖尿病患者自我血糖监测频率和达标率十分不理想，

家庭支持的缺失降低了患者的血糖监测依从性。 

4.3. 促进患者自我管理 

糖尿病治疗需要患者采取并坚持居家进行自我照护，以预防或延缓并发症的发生和发展。因此，探

索如何提高患者的自我管理能力和行为至关重要。大量研究证实家庭支持是影响糖尿病患者自我管理行

为的重要因素，患者的自我管理行为在一定程度上取决于他们长期所处的社会生活环境，良好的家庭支

持行为有利于患者更好的进行健康管理。在确定糖尿病患者感知家庭支持与自我管理之间的关系中，

Onyango [31]的研究结果表明，糖尿病患者的自我管理与获得家人支持的感知显著相关。其中家庭支持形

式主要体现在家庭成员对护理费用的经济贡献、家庭成员支持护理的凝聚力等方面。良好的家庭支持对

糖尿病患者自我管理行为有积极影响，家庭成员的消极支持行为则对糖尿病患者产生负面影响。进一步

研究发现[32]，糖尿病患者的治疗与护理以及病情发展程度，一方面严重损害了患者的身心健康。同时对

家庭来说也是一个巨大的挑战，为整个家庭带来沉重的经济负担，降低了家庭生活质量。对此，将家庭

支持纳入糖尿病健康管理过程中，实行以家庭为基础的干预措施，不仅会提高患者的自我管理能力，也

将改善家庭的健康状况。 

4.4. 改善患者心理状态 

抑郁和糖尿病痛苦是 T2DM 糖尿病患者经常需要面临的两种心理健康问题，两者的发生将加重患者

病情严重程度，降低自我管理能力，引起并发症及增加死亡率[33]。抑郁的发生与家庭支持有关，有力的

家庭支持可帮助糖尿病患者预防并延缓抑郁症状的发生。张帆[34]等人通过分析老年糖尿病患者自我感受

负担、家庭支持和抑郁之间的关系，结果显示家庭支持与患者抑郁水平呈负相关。家庭支持起部分中介

作用，自我感受负担可直接影响抑郁水平，也可通过影响家庭支持来降低抑郁水平。在 Asshiddiqi [35]
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研究探索影响老年 T2DM 患者糖尿病困扰的预测因素中，发现非支持性家庭行为是老年糖尿病患者产

生糖尿病困扰的重要预测因素，非支持性家庭行为会引起患者产生负面情绪，导致患者出现糖尿病痛

苦的不良心理状态。可见，最大限度的减少家庭的不支持行为，有利于降低糖尿病患者的糖尿病相关

心理痛苦。 

5. 小结 

综上所述，家庭支持对治疗糖尿病患者具有积极作用，在帮助患者维持最佳血糖水平的同时，也对

改善患者心理状态、提高治疗依从性和自我管理能力等方面具有显著优势，在临床上中应大力推广，制

定以家庭支持为基础的护理方案，更好地将其应用于糖尿病治疗与护理中。 
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