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摘  要 

目的：观察中药熏洗联合多西环素阴道给药治疗女性生殖道支原体感染的疗效，总结护理方法。方法：

筛选100例女性生殖道支原体感染患者，用抽签法分为对照组和治疗组各50例，对照组用中药熏洗联合

多西环素片口服治疗，治疗组用中药熏洗联合多西环素粉阴道上药治疗，并实施中医护理干预。观察两

组患者治疗后总有效率，药物副作用发生率，Uu或Mh转阴率、复发率及患者满意度。结果：经过3个疗

程治疗后：治疗组总有效率为98%，药物副作用发生率为2%，Uu或Mh转阴率为94%、复发率为10%，

满意率为96%，对照组总有效率为84%、药物副作用发生率为50%，Uu或Mh转阴率为64%、复发率为

36%，满意率为86%，组间对比差异具有统计学意义(P < 0.05)。结论：女性生殖道支原体感染选用中

药熏洗联合多西环素阴道给药治疗并给予中医护理干预，具有显效快，疗程短，转阴率高，无毒副作用，

患者满意的优势，值得推广运用。 
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Abstract 
Objective: To observe the efficacy of Chinese medicine fumigation combined with Dorsin vaginal 
administration to treat female genital tract gobyronoplasma infection, and summarize the care 
method. Methods: Filter 100 patients with female genital tract giliar infection, 50 cases of control 
group and treatment group were divided into control group and treatment group. The control 
group used Chinese medicine fumigation combined with Danyi cycloid tablets oral treatment, the 
treatment group used Chinese medicine fumigation combined with Dorsin powder. Observing the 
total effective rate after the treatment of two groups, the incidence of drug side effects, Uu or MH 
rosette, recurrence and patient satisfaction. Results: After three treatments, the total efficiency of 
the treatment group was 98%, the incidence of drug side effects was 2%, the Uu or MH turnover 
ratio was 94%, the recurrence rate was 10%, the satisfaction rate was 96%. The total efficiency of 
the control group was 84%, and the incidence of drug side effects was 50%, the Uu or MH turnover 
is 64%, the recurrence rate is 36%, the satisfaction rate is 86%. The comparison difference be-
tween groups was statistically significant (P <0.05). Conclusion: Female genital tract infection se-
lects Chinese medicine fumigation combined with Dorsin vaginal administration and gives Chinese 
medicine nursing intervention, has the advantages of significant effectiveness, short treatment, 
high rotation rate, non-toxic side effects, patient satisfaction, worth promoting.  
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1. 引言 

生殖道支原体感染是女性常见的妇科病，致病支原体主要包括解脲支原体(Uu)及人型支原体(Mh) 
[1]。妇女感染后可引起一系列的生殖系统炎症，如尿道炎、阴道炎、宫颈炎、盆腔炎等；孕妇感染后可

影响胚胎发育及着床导致流产；同时，解脲支原体及人型支原体与男性泌尿生殖道感染密切相关[2]，男

性感染后可引起非淋菌性尿道炎，若治疗不及时，还可并发附睾炎[3]；解脲支原体还能吸附于精子表面

[4]，会降低精子的活动力，从而影响精液质量[5]，引起男性不育症。目前，生殖道支原体感染常用多西

环素口服或静脉输液治疗，多西环素属于半合成四环素类抗生素，其毒副作用和不良反应较为显著，尤

其是长期口服，更易产生耐药性，且吸收差、胃肠道毒副作用较重。患者常不能坚持疗程治疗，致使该

病治愈率低，复发率高。本研究针对女性生殖道支原体感染患者采用中药熏洗联合多西环素粉阴道给药

治疗，并实施中医护理干预，具有较好治疗效果，现报告如下。 

2. 临床资料与方法  

2.1. 一般资料 

筛选 2023 年 1 月至 2023 年 12 月到中医科治疗的 100 例已婚女性生殖道解脲支原体及或人型支原体

感染患者，随机分为对照组和治疗组各 50 例。纳入标准：① 妇检：阴道红肿、宫颈充血、有脓性分泌
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物。② 自觉症状：阴道刺痒或灼热感，白带量多，可伴有腰腹痛、尿急、尿频等。③ 查解脲支原体及

人型支原体阳性，药敏实验对多西环素敏感。(备注：凡具备第③项，同时具备其他两项中的 1 项既可入

组)。排除标准：① 患有其它阴道炎；② 孕期和哺乳期；③ 多西环素过敏者；④ 生殖道畸形者。 

2.2. 治疗方法 

对照组，用中药熏洗坐浴联合多西环素片口服治疗(中药熏洗坐浴 1 次/d，多西环素片口服，2 次/天，

100 mg/次)。治疗组，用中药熏洗坐浴 + 多西环素粉阴道给药治疗，1 次/天。并实施中医护理干预。2
组患者于月经干净后用药，每月用药 1 个疗程(7 天)，连用 3 个月。(备注：此治疗方案依据：① 滴虫、

霉菌性阴道炎的治疗：月经干净后用药最佳，且需要用药 3 个月经周期；② 女性生殖系统防御功能在月

经期易受到破坏，机体免疫功能下降，病原体容易侵入生殖道引起感染[6]；③ 解脲支原体是一种条件致

病支原体，在机体免疫力低下或阴道内环境改变等情况下，可引起女性一系列泌尿生殖系统的炎症[7])。 

2.2.1. 中药熏洗 
患者用中药洗液(苦参 15 g、黄柏 15 g、黄连 15 g、黄芩 15 g、大黄 20 g、土茯苓 30 g、仙鹤草 30 g) 

200 ml/袋，加等量温开水熏洗外阴并坐浴。 

2.2.2. 多西环素阴道给药 
将多西环素片研磨成粉剂，用碘伏消毒外阴后，用扩阴器暴露宫颈、阴道，再用压舌板取适量多西

环素粉涂抹于宫颈、阴道壁、外阴处。 

2.3. 护理方法 

对照组常规护理；治疗组给予中医护理干预：1) 生活起居护理：告知患者治疗期间避免性生活，不

使用她人内衣内裤等；保持会阴部清洁卫生，避免菌群失调。2) 用药指导：告知患者丈夫有感染者需同

时治疗，可根据药敏实验选择敏感抗生素口服或者静脉输液治疗，也可用中药外洗剂泡洗生殖器，避免

交叉感染；向患者讲解中药外洗液的使用方法及支原体感染的治疗方案，告知坚持疗程治疗的重要性，

以保证治疗效果，避免反复感染，复查解脲支原体及人型支原体需停药 7 天后方可采集标本送检。3) 情
志护理：生殖道支原体感染是性传播疾病，易引起夫妻交叉感染，导致治疗效果不明显，患者易丧失治

疗信心，在治疗过程中护士要多给予心理疏导，多讲解疾病相关知识，鼓励其积极配合治疗。4) 饮食护

理：女性生殖道解脲支原体是一种条件致病支原体，常存于女性阴道及宫颈处，当机体免疫力低下或环

境改变时，就会引起一系列生殖系统炎症[7]。因此要告知患者加强营养，以增强机体抵抗力，减少感染

机会；忌食辛辣燥热及甜腻食物，以免加重外阴痒不适症状及影响治疗效果。 

2.4. 观察指标 

1) 治疗有效率：患者治疗后症状、体征及支原体培养情况。2) 副作用发生率：观察药物副作用。3) 
转阴率：患者治疗后支原体培养结果。4) 复发率：随访 3 个月经周期后复发情况。5) 满意度：访谈患者

就医感受。 

2.5. 判断标准 

1) 治疗有效率：痊愈：白带正常，无自觉症状，复查 3 次支原体均为阴性；有效：白带正常，自觉

症状减轻，复查支原体阴性或阳性；无效：复查支原体阳性。总有效率 = 痊愈率 + 有效率。(2) 副作

用发生率：患者用药后出现恶心、呕吐、食欲减退等。3) 转阴率：用药 7 天后停药 7 天复查支原体阴性

视为转阴。4) 复发率：用药 3 个疗程后复查 3 次支原体均为阴性者视为未复发。5) 满意度：总满意率 = 
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满意率 + 比较满意率。 

2.6. 统计学分析 

采用 SPSS 17.0 统计学软件，计量资料用 t 检验，计数资料用 X2 检验，以 P < 0.05 表示差异具有统

计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组患者治疗效果比较 

经过 3 个疗程治疗后，治疗组总有效率为 98%，对照组总有效率为 84%，组间对比差异具有统计学

意义(P < 0.05)，见表 1。 
 
Table 1. Comparison of therapeutic effects of 2 groups 
表 1. 2 组患者治疗效果比较 

组别 n 痊愈 有效 无效 总有效率/% 

治疗组 50 45 (90) 4 (8) 1 (2) 98 

对照组 50 30 (60) 12 (24) 8 (16) 84 

注：与对照组比较 P < 0.05。 

3.2. 两组患者药物副作用发生率、Uu 或 Mh 转阴率及复发率比较 

经过 3 个疗程治疗后，治疗组患者药物副作用发生率为 2%，Uu 或 Mh 转阴率为 94%、复发率为 10%，

对照组药物副作用发生率为 50%、Uu 或 Mh 转阴率为 64%、复发率为 36%，组间对比差异具有统计学意

义(P < 0.05)，见表 2。 
 
Table 2. Comparison of drug side effects, Uu or MH turnover rate and recurrence rate of patients with drugs in 2 groups 
表 2. 2 组患者药物副作用发生率、Uu 或 Mh 转阴率及复发率比较 

组别 n 副作用发生率(%) Uu 或 Mh 转阴率(%) 复发率(%) 

治疗组 50 1 (2) 47 (94) 5 (10) 

对照组 50 25 (50) 32 (64) 18 (36) 

注：与对照组比较 P < 0.05。 

3.3. 两组患者满意度比较 

经过 3 个疗程治疗后，治疗组患者满意率为 96%，对照组患者满意率为 86%，组间对比差异具有统

计学意义(P < 0.05)，见表 3。 
 
Table 3. Comparison of satisfaction of patients in 2 groups 
表 3. 2 组患者满意度的比较 

组别 n 不满意 满意 比较满意 总满意率/% 

治疗组 50 2 (4) 35 (70) 13 (26) 96 

对照组 50 7 (14) 33 (66) 10 (20) 86 

注：与对照组比较 P < 0.05。 
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4. 讨论 

目前，生殖道支原体感染常用多西环素口服或静脉输液治疗，因支原体是一类无细胞壁的原核生物，

致病性与细菌不同，它不侵入组织与血液，只黏附于泌尿生殖道的上皮细胞表面[4]，导致全身用药治疗

效果不明显。多西环素属于半合成四环素类抗生素，其毒副作用和不良反应较为显著[8]，尤其是长期口

服，更易产生耐药性，且吸收差、胃肠道毒副作用较重。多西环素阴道给药，是将多西环素片研磨成粉，

抹于宫颈、阴道、外阴，也就是泌尿生殖道的上皮细胞表面。局部用药能直接作用于病原体，起到快速

杀灭支原体的功效，具有显效快、疗程短、不易产生耐药性、且无胃肠毒副作用的优势。 
女性生殖道支原体感染在中医归属“带下病”、“妇人腹痛”、“淋证”等范畴[9]，多因脾虚生湿，

湿热下注，或房事不洁所致[10]。女性感染支原体后常引起阴道炎及尿道炎，还会增加子宫内膜炎、宫颈

炎、输卵管炎症、不孕症等[11]。引起阴道炎时可出现白带增多，有异味，可伴有外阴瘙痒不适等；引起

尿道炎时，可出现尿频、尿急、尿道口灼热感等；引起宫颈炎时可出现宫颈充血、水肿，脓性分泌物等；

引起盆腔炎时可出现腰酸、下腹部坠胀疼痛等；引起输卵管炎时可出现一侧或双侧输卵管增粗或积水等，

导致患者出现一侧或双侧腹部疼痛等。总之女性一旦感染支原体后可出现多种泌尿生殖道不适症状，严

重危害妇女健康。多西环素为广谱抑菌剂，高浓度时具有明显杀菌作用，但单纯应用效果不佳[12]。中药

熏洗，所用中药苦参、黄柏、黄连、黄芩、大黄、土茯苓、仙鹤草煎水熏洗具有消炎止痛、清热利湿，

缓解外阴瘙痒不适症状，同时能增强局部抵抗力，调整阴道内酸碱平衡，减少阴道分泌物的功效，与多

西环素联合用药具有较好的协同效果，能有效防止生殖道支原体感染复发。 
生殖道支原体感染主要通过性行为传播[13]，导致育龄期夫妇一旦感染上支原体会反复引起交叉感

染。因此在治疗过程中，要针对患者及其配偶进行有效的护理干预，使其积极配合治疗。研究表明针对

性护理干预用于女性生殖道支原体感染治疗中可有效提高患者护理满意度[14]。中医护理，从生活起居、

用药、情志、饮食等方面给予患者指导，让患者及其配偶认识到支原体感染的危害、防治方法及规范用

药的重要性。既可起到增强治疗效果的目的，又可起到有效的预防与保健效果[15]。 
综上所述，女性生殖道支原体感染选用中药熏洗联合多西环素阴道给药治疗，并给予中医护理干预，

具有显效快，疗程短，转阴率快，复发率低，且无毒副作用，患者满意的优势，值得推广运用。 
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