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摘  要 

儿科研究生教育是对已经具备一定医学基础知识和专业技能的医学毕业生进行再教育，培养高层次儿科

专业人才。儿科研究生教学目标是学生具有系统的临床思维，熟练的临床技能，掌握前沿知识，并具有

一定的科研能力。同时儿科患儿是一类特殊的群体，病情变化快、临床操作困难等，为儿科研究生教学

带来挑战。本次教学改革，主要针对目前儿科研究生教学中存在的“填鸭式”理论教育、学生积极性不

高、临床实践能力不足等问题，引入案例教学结合翻转课堂教学模式，从教学目标、教学内容、教学方

法以及教学效果四个方面进行改革和评估，以期获得了良好效果，为临床教学的改革提供实践依据和理

论指导。 
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Abstract 
Pediatric graduate education is a kind of re-education for medical graduates who already have some 
basic medical knowledge and professional skills, which could train high-level pediatric profession-
als. The teaching goal of pediatric graduate education is to equip the students with systematic clini-
cal thinking, proficient clinical skills, cutting-edge knowledge and certain scientific research ability. 
Meanwhile, pediatric children are a special group with rapid changes in their condition and difficul-
ties in clinical operation, which brings challenges to the teaching of pediatric graduate students. In 
view of the existing problems such as “cramming” theory education, low enthusiasm of students and 
insufficient clinical practice ability in the teaching of pediatric graduate students, this teaching 
reform introduced case teaching combined with flipped classroom teaching mode and reformed 
from four aspects of teaching goal, teaching content, teaching method and teaching, which provided 
the practical basis and theoretical guidance for the reform of clinical teaching. 
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1. 引言 

儿科患儿是一类特殊的群体，其治疗效果容易受到多方面因素的影响，因此要求儿科医生必须具备

高水平的医学专业能力和强烈的职业道德责任感[1]。儿科研究生作为儿科医生的储备力量，既要提高自

身医学专业能力，也要专注培养职业道德责任感，所以需要教师和学生共同努力，提高临床教学质量，

激发学生对专业知识的学习兴趣，逐步提升学生的专业素质和综合能力。 
案例分析结合翻转课堂教学模式是一种结合现代教学方法的先进教学模式，已经在临床医学专业教

学中广泛应用。其中案例教学法是一种以真实案例为基础、根据课程教学目的和教学内容，在特定的病

例中引导学生分析、解决问题，引导学生灵活运用理论知识，并转换成临床技能、技巧的教学方法[2]。
翻转课堂又称之为“反向教学”“颠倒课堂”，以学生课前自学、课堂讨论为主要教学模式[3]。因此，

在儿科研究生培养体系改革中，采用案例教学法结合翻转课堂的教学模式，体现“早临床、多临床、反

复临床”的教育理念，实现基础与临床的融通，采用基于问题导向的小组讨论式教学模式，建立终结性

评价与形成性评价相结合的评价体系，以期加强人文素质教育和实践能力培养，取得良好的育人效果[4]。 

2. 教学目标 

确定教学目标，结合儿科研究生的培养要求及临床实际需求，设定儿科研究生教学目标。以学习产

出和成果为导向，根据课程设置与人才培养目标相对应的原则，设置课程教学目标。第一，树立学生对

儿科研究生学习的正确认识，培养学生自主学习及获取信息的能力，建立临床思维能力；第二，加强理

论与实践的结合，将课上所学知识应用到临床实践中来；通过案例分析教学模式，可以将理论与实践更

好的结合，使学生对学习更加感兴趣，转被动为主动。通过翻转课堂，培养学生文献检索、组织教学及

临床知识再学习的能力，提升学生对儿科临床思维的培养及临床实践参与度；第三，利用儿科研究生新
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的考核评价体系，提高儿科研究生对日常考核、出科考核、年终考核和毕业考核的认识，在顺利毕业的

基础上，提高学生综合能力的培养。 

3. 教学内容 

改革前的课程内容设置严格按照儿科研究生教学大纲内容设定，保持传统教学模式，对学生采用

灌输式的教学，教师为课堂教学的主体，老师台上讲授，学生下面听课，但学生是被动接收知识，完

全没有经过独立思考，学习兴趣也会不断下降，最终导致学习效率低，不能高质量的完成本课程的学

习[5]。不少医学硕士研究生在毕业时反映临床实践能力并没有明显提高，这提醒我们儿科研究生的培

养需要侧重于临床执业能力的提高，因为实践性、经验性极强是临床医学的一个重要特点。本次教育

改革首先对儿科研究生进行问卷调查，结果表明，同学们的关注点在于“病人怎么看”、“遇到具体

问题如何解决”、“儿科病人管理过程中应注意什么”“临床诊治工作和书本有什么区别”“怎样将

临床工作与研究生课题有效结合”等与临床工作切实相关的问题。鉴于此，根据该课程的教学目标，

课程组剖析了课程的教学重点与难点，并结合儿科研究生的教学要求，对课程内容进行优化。课程内

容围绕着儿科各专业常见疾病的诊治指南、路径、诊治要点、临床注意事项、鉴别诊断思路，具体儿

科疾病的问诊、体格检查、辅助检查特点，如何从临床工作中发现科研问题等方面着手，根据不同的

教学目的选编不同的教学案例，针对儿童的不同发病季节选编针对性的临床案例，案例均来源于临床

真实的患儿[6]。 

4. 教学方法 

1) 前期准备儿内科各专业老师需结合儿科研究生教学大纲，按照不同专业的临床常见病、多发病，

结合临床实际，推选临床案例，具体案例。案例要求是儿科研究生教学大纲内容，必须涵盖相关知识点，

是各专业临床常见病和多发病，目前有一定研究进展。首先确定案例名称，后从临床实际病例中分组选

取代表性案例，归纳知识点，推送到儿科教研室会议选择合适的临床案例[7]。案例的典型性和学生大纲

要求知识点的覆盖率是选择的关键点。具体案例及教学内容见表 1： 
 
Table 1. Clinical cases and teaching contents 
表 1. 临床案例及教学内容分配表 

时间 案例名称 主要教学内容 带教老师 

1 月份 儿童支气管哮喘 儿童支气管哮喘的发病机制、诊断、治疗、最新诊治进展，肺功

能、过敏原检测、呼出气一氧化氮的规范化解读 张巧玲 

2 月份 儿童社区获得性肺炎 儿童社区获得性肺炎的常见病原、不同病原体感染的临床特征、

流行病学资料，重症肺炎的识别，最新治疗进展 韩丽红 

3 月份 小儿常见先天性心脏病 心脏血流动力学基础知识，常见先天性心脏病，根据血流动力学

知识推断先天性心脏病的病理变化，目前诊断及治疗新进展 陈丽清 

4 月份 小儿常见遗传代谢病 小儿遗传代谢的基础知识，相关概念介绍，串联质谱及基因检测

的分析要点，常见的遗传代谢病临床特点，高危因素及报警征象。 孟红 

5 月份 小儿惊厥的诊疗思路 小儿惊厥的鉴别诊断思路，惊厥相关常见疾病的临床特点，小儿

惊厥的处理流程，惊厥持续状态的预防 高鑫 

6 月份 儿童贫血的诊疗思路 小儿贫血的鉴别诊断思路，惊厥相关常见疾病的临床特点，小儿

惊厥的处理流程，惊厥持续状态的预防 李军利 

7 月份 儿童肾病综合征 儿童肾脏生理特点，肾病综合征病因及发病机制，常见病理改变，

诊断及治疗新进展，预防评估 赵玉华 
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Continued 

8 月份 风湿热及幼年特发性关节炎 儿童风湿热及幼年特发性关节炎的病因和发病机制，分类及不同

类型临床表现特点，鉴别诊断思路和治疗新进展 谭春秋 

9 月份 儿童腹泻病的规范化诊治 
儿童腹泻病的常见病因，腹泻病的发病机制，不同病原体感染腹

泻病的临床特征、腹泻病的规范化治疗，儿童体液平衡的特点和

液体疗法，临床实际应用 
李瑞凤 

10 月份 黄疸及肝功能异常 

通过胆红素代谢介绍婴幼儿黄疸的发病机制、诊疗流程、常用药

物的作用位点；解读肝功能化验单，明确肝脏的作用，肝功能异

常的临床思路和诊治流程。常见肝功能异常的临床特点，结合具

体病历，指导学生建立诊疗思路 

于琼 

11 月份 休克的早期识别及治疗进展 休克的病因、分类、病理生理改变，临床早期识别，最新治疗进

展 郝晓飞 

12 月份 儿童糖尿病及酮症酸中毒 
儿童糖尿病的病因、发病机制、病理生理改变，临床诊疗流程，

常见并发症，糖尿病酮症酸中毒的发病机制，规范化处理流程，

糖尿病长期管理 
李建英 

 
2) 教师准备儿科教学团队严格按照教学大纲进行集体备课，整合教材内容，全面分析选择的临床案

例，根据教学大纲及课程安排，有针对性的选择重点知识点。审核带教老师，要求带教老师必须具备扎

实的医学基础知识、相关专业知识，及丰富的儿科临床工作经验，具有清晰的病例分析思路。带教老师

要熟悉教学流程，在课程开始之前需进行备课，提炼案例中的知识点，将知识点进行分类，对重要知识

点要结合儿科科研成果和实际工作经验，阅读大量的医学文献，掌握本学科最新动态，对病例中的重点

和难点进行分析总结，组织学生分组讨论，学生代表进行解答，对学生没有讲到的内容要进行提示、补

充，最后由教师分析归纳重要知识点[8]。 
3) 学生准备首先根据教学计划，要求学生进行前期准备，查阅相关资料，了解案例相关内容国内外

最新动态，提出自己在诊断、治疗、预防等方面的见解，选择 2 名同学采用 PPT 的形式对病例进行分析，

提出自己的见解，对病例存在的疑问，拟解决的关键问题。 
4) 教学实施由带教老师根据课程计划提出案例，学生通过教科书、网站结合教学课件和视频自行进

行前期准备，根据前期准备进行讲解，根据教学目的，选择 2~3 名同学采用 PPT 的形式从不同角度进行

病例分析，如流行病学、病因、发病机制、诊断、治疗等方面，带教老师组织全体同学分组进行讨论、

互动，根据学生讨论的情况，选择合适的时机提出问题，调整和引导学生案例分析的重点，围绕教学的

主题激发学生独立思考，引导学生从不同角度、用不同方法来分析解决案例。过程中，带教老师要发挥

组织者作用，尽可能调动所有学生通过各种形式进行参与，尤其是不善于表达的学生，尽量多给其创造

参与机会，以保障翻转课堂结合案例分析学习的公平性和效率性。讨论结束后带教老师需对学生们的分

析给予客观评价，在积极肯定他们的科学分析能力同时也要及时更正其中的错误和不足。通过讨论，整

理疾病临床思维方式，指导同学掌握病例分析的思路和方法[9]。案例教学法结合翻转课堂的教学新思路

和方法，为下一次教学活动奠定良好的基础。 
5) 教学反馈每次教学活动结束，教学秘书会召集带教老师及学生进行案例教学本身的讨论，首先对

学生进行案例讨论中遇到的问题进行探讨，寻找更高效讨论方案，然后教师之间进行讨论，提出新型教

学模式中有哪些弊端需要改正，所有老师集思广益，尽可能完善新的教学模式，同时让学生填写调查问

卷，掌握学生对新教学模式的看法，以及学生对知识点的掌握情况。教学团队定期进行教学研讨会，分

析学生反馈信息，互相交流案例教学及翻转课堂的经验及心得，取长补短，共同提高。 
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5. 教学效果 

该项教学改革首先在 2017 级儿科学研究生教学过程中进行探索，逐渐在之后的研究生教学中广泛实

施。从教师角度分析，经过改革后学生与教师互动性明显增加，课堂气氛活跃，在课程准备过程中系统

整理了相关专业知识，教师水平得到了提高；学生通过翻转课堂，不仅提升了独立思考、独立学习的能

力，同时锻炼了学生语言表达能力。由于是自主学习，学习更有系统性，记忆更加深刻，学生的学习效

率更高，课程知识点理解更加透彻。培养了学生临床思维和查新能力，为医学专业领域教学改革提供了

参考，有助于医疗教学质量整体的提高。由于将临床实际案例融入教学工作中，且加大了学生参与度，

学生学习积极性大大提高。在课程结束后对所有学生进行匿名双向评价表中，经调查的越 30 余名学生中，

100%的学生表示对本次教学改革完全认可。基于 OBE 理念的案例教学法结合翻转课堂教学，我院儿科

基地研究生连续 3 年全部通过国家住院医师规范化培训结业考核，通过率 100%。 

6. 结语 

案例分析结合翻转课堂的教学模式在儿科研究生临床教学中的应用，使学生真正地融入教学中，学

习积极性大幅提升，同时将理论与临床实践结合，进一步加深学生对知识点的理解，培养了学生的科研

思维、逻辑思维和临床思维，从根本上实现学以致用，提高学生知识获取质量，达到解决临床问题的预

期效果，为以后开展临床工作打下坚实基础。 
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