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摘  要 

随着移动信息技术的发展和互联网+时代的到来，教育信息化成为了普遍趋势。本文以蓝墨云班课为线

上教学平台，以民办院校英语专业《综合英语》课程为例，开展线上 + 线下的混合式教学模式探究，

旨在探索民办院校英语专业《综合英语》课程中突破传统以教师为中心的新型教学模式，以激发学生的

学习兴趣，提高学生的学习参与度，确立学生语言使用的主体地位，培养学生的自主学习能力和批判性

思维。 
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Abstract 
With the development of mobile information technology and the advent of the Internet+ era, edu-
cation informatization has become a general trend. Based on MosoInk Cloud Class platform, this 
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paper takes the integrated English course for English majors in private colleges as an example to 
carry out the exploration of online and offline blending teaching model, aiming to explore a new 
teaching mode that breaks through the traditional teacher-centered method in the integrated Eng-
lish course, so as to stimulate students’ learning interest, improve the students’ learning engage-
ment, establish the student-centered status in language learning and cultivate students’ autonom-
ous learning ability and critical thinking ability. 
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1. 引言 

随着信息化教育的发展，高校教育资源得到了极大地扩充，传统的以教师为中心的教学模式已无法

满足新时代背景下民办院校对于人才培养的要求，课程教学改革势在必行。英语教学在信息化背景下，

逐渐衍生出了“线上 + 线下”的混合式教学方法，实现信息化教学与英语课堂的结合，开发学生对于英

语课程的兴趣[1]。 

2. 民办高校英语专业《综合英语》课程教学现状 

《综合英语》课程是英语专业的一门核心基础课，从知识目标上来说，通过对学生进行语言基础训练

与篇章讲解分析，扩大词汇量，熟悉英语常用句型，正确辨别和使用规范的英语语音和语调，了解英语各

种问题的表达方式和特点。在技能目标上，旨在通过对学生听、说、读、写、译五大基本能力的训练，使

其具备基本的口头与笔头表达能力，能综合运用英语语言知识和技能进行语言交际。在情感维度上，通过

对语言的学习提升学生自身的人文素养，掌握中外文化的差异，提高跨文化交际的能力。目前，在国内很

多民办院校的《综合英语》课程教学中，仍以老师主讲，学生被动听取的传统教学模式为主，这样的英语

教学无法真正提升学生语言输入的有效性，长此以往，学生的学习兴趣不高，自主学习能力缺乏，学习效

果不甚理想，学生的英语水平难以得到提高[2]。作为一门语言基础课，《综合英语》课程要求学生要有一

定的英语基础，且应养成良好的英语学习习惯。由于民办院校英语专业学生英语基础普遍较为薄弱，习惯

了高中时期的被动接受型学习模式，缺乏主动参与意识和自主学习能力，不具备英语学习策略，更谈不上

运用学习策略来指导自己的学习，导致了该课程的教学效果并不理想，主要体现在以下几个方面： 
1) 语言知识积累欠缺，输出困难 
民办院校英语专业学生大部分对英语都有一定的兴趣，但是由于高中时没有养成良好的英语学习习

惯，导致英语基础知识较为薄弱：发音不标准，词汇积累量少，语法一知半解，阅读能力弱，写作翻译

能力较差，口语表达不流畅等。因为缺乏相应的语言环境，语言知识积累欠缺，没有足够的语言输入，

导致在进行语言输出时比较困难，明显受限于词汇量，语法，语音等基础知识，造成了“想说说不出，

想写写不清”的尴尬局面[3]。 
2) 畏难情绪较大 
在《综合英语》授课过程中发现，学生对于老师布置的不同任务表现出了不同的情绪，对于一些输
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出型任务，例如写作和口语表达，以及难度稍大的作业和任务，会表现出明显的抵触情绪，不愿意克服

困难去探索和完成，缺乏自主学习和探索的能力，表现出了一定的惰性且畏难情绪较大。 

3. 蓝墨云班课简介 

蓝墨云班课 App 是北京蓝墨科技有限公司推出的一款移动教学工具，通过移动网络和云服务平台，

用手机组织教学，实现课堂内外信息的即时互动。云班课打破了时空限制，学生可以随时随地进行预习、

学习、复习。教师可以利用课前、课中、课后进行教学资料上传、教学过程管理、教学效果把控。蓝墨

云最明显的特点就是界面模块划分清晰、教学模块操作简单、教学活动丰富[4]。在蓝墨云班课 APP 上可

以实现创建班课，签到，监测课堂表现，播放幻灯片，上传语音视频，发布资源等多项操作，将学习从

课上延伸到课外，从线下转移到线上，并最终实现线上与线下相结合的混合式教学。 

4. 混合式教学模式在民办院校英语专业《综合英语》课程教学中的优越性 

混合式教学模式是指教师充分利用网络信息资源，借助网络信息平台，发挥“以教师为主导，学

生为主体”的教学理念，将线上教学与传统的线下面对面教学有机结合，实现教学目标最优化的教学

模式。该模式以其自身的优势，解决了教育教学中出现的课程课时紧、课堂容量大、实践环节比例小、

评价不及时等问题，在当下比较流行[5]。《综合英语》课程是英语专业的核心基础课，其目标在于锻

炼学生听、说、读、写、译五大基本技能。传统的面对面教学方式通常是以教师讲，学生听的模式进

行，常常出现教师讲得唾沫横飞，学生听得昏昏欲睡的尴尬局面。《综合英语》课程传统的教学模式

通常是先分析单词，再讲解篇章，翻译句子，最后做练习，在课堂上的 45 分钟内，学生真正操练语言

的机会很少，很难全方位地锻炼学生的语言能力。因此，采用线上 + 线下相结合的方式，将课上教学

活动与课前自主导学及课后巩固及时融合在一起，对学生的学习从课上延伸到课外，并进行及时监测，

极大地提高了学生使用英语的频率，有助于学生整体英语水平的提高。教师以学生为中心，在平台上

提供满足学生需求的学习资源，利于吸引学生注意力，激发学生学习动机[6]。同时，蓝墨云班课在英

语中的运用更加符合新课改教学下的英语发展目标，使教师的教学水平和英语课堂的教学质量得到有

效的提升[7]。 

5. 基于蓝墨云班课平台的民办高校英语专业《综合英语》课程混合式教学实践 

5.1. 创建班课 

蓝墨云班课既有手机 APP 端，也有电脑客户端，教师可任选其一下载，打开软件进行注册，登录，

点击“加号”创建课程班课，创建完成后系统会自动生成一个班课号，学生下载手机 APP 端并安装，根

据教师提供的这个班课号即可及时加入相应班课。教师根据所创建的班课可轻松管理班级，开展相关教

学活动，并对学生的学习过程和学习结果进行有效的监测。 

5.2. 课前线上自学 

在课前阶段，教师会提前一周左右把与上课内容相关的课件，学习安排，音频视频，学习资料等文

件上传至班课里的资源栏目下面，并设置好相应的经验值，学生通过查看这些资料获取相应的经验值。

云班课会根据学生的活动将学习情况进行统计，教师只需直接查看结果即可。对于教师而言，既能直接

了解学生的自主预习情况，学生的学习情况变得可以监测，又能大大节省教师的时间。 
以《新编英语教程》第二册 Unit 3 Environmental Pollution 为例，在上课前一周，教师会将本单元所

有重点词汇，短语和句型以 Word 文档的形式上传至云班课资源栏目中，并通知学生及时查看自学。另
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外，在作业栏目中，教师会提前设置好课前导学作业 1，即以小组为单位自行搜索跟环境污染话题相关

的文章，每人一篇，在规定时间内上传至相应的作业栏目下以供全班同学作为课前阅读材料进行阅读。

小组成员上传成功后，教师会设置作业 2，即根据该小组组员搜集的材料设置相应的阅读理解问题，要

求全班同学在规定的时间内做出回答。教师对学生提交的作业可以设置成教师批阅或者是生生互评，并

给出相应的分值。云班课系统会根据教师设置的作业开始时间和结束时间，对学生的作业完成情况进行

统计。学生可以对同学的作业进行查看，并对其他同学的作业进行评论。通过线上发布自主导学任务，

可以让学生对上课的话题和内容提前熟悉，而在云班课平台上发布学习任务，让学生线上完成学习任务

的过程可以让教师及时获得学生的反馈，学生对预习任务有任何问题都可以通过云班课及时提问，并且

教师对学生的自主导学可以进行实时监测。 

5.3. 课中线上 + 线下混合式教学 

在课堂教学过程中，教师首先可以使用签到功能掌握学生的到课率，方便省时又新颖。在提问阶段，

云班课课堂表现中的“举手”，“抢答”，“随机选人”，“摇一摇”等功能让课堂回答问题增加了一

丝神秘感，能极大活跃课堂气氛，提高学生回答问题的积极性，同时又避免了老师提出问题，无人举手

回答的尴尬局面。在课堂检测阶段，课堂上可采用测试功能，针对课前提前发放的词汇，短语，句型等

内容设置相应的问题和练习题对学生的预习情况进行检测，并针对学生在课前导学过程中所遇到的难点

有的放矢地做出一一解答。在课堂活动阶段，可让学生进行小组展示，小组讨论等活动，并上传小组学

习成果，发起在线投票功能，让全班同学投票选出最佳小组。 
以《新编英语教程》第二册 Unit 11 Thanksgiving Day 为例，在课堂导入阶段，教师设置了如下问题：

Please list some famous Chinese or Western festivals and holidays (请列举出有名的中西方节假日的名称)并
发布在了云班课的头脑风暴板块，设置好回答时间后学生都开始积极作答，时间结束，将学生的答案投

屏到教室多媒体上面，可供全班师生一起评阅。进行该活动所在的班级共有 30 人，参与者 30 人，每位

同学都有认真参与。从该实践中可以发现，将问题设置成线上回答，学生的参与度更高，解决了线下课

堂中一部分人不按教师指令参与教学活动的问题。在该单元的 Dialogue 部分，学完了 Dialogue 部分的主

要内容后，教师设置了 Summary of the Dialogue 的教学活动，并发布在了云班课的讨论板块，活动设置

好之后，学生们都在规定时间内写下了自己的答案，且每位同学都有参与，因为所有答案学生都可以查

看，所以，对于一些出彩的答案，同学们还可以进行点赞等操作。 
在整个课中教学阶段，将线上教学与线下教学相结合，使得课堂互动的有效性得到了大大的提高，

课堂气氛变得活跃，学生变得更加专注也更愿意投入到课堂活动中来。而这种线上线下相结合的模式改

变了传统的教师单向输出，学生被动接受的模式，使得学生变成了语言操练的主体，重视学生的个性发

展，实现了课堂互动的多元化，提高了教学效果[8]。 

5.4. 课后线上巩固 

在课后阶段，教师可以根据课前课中所涉及到的知识点，选用云班课中的测试功能，合理设置测试

题来检测学生对知识点的掌握，也可在任务和作业板块中布置相关的作业强化学生对知识点的掌握。学

生将答案上传至作业板块后，可以相互查阅作业内容并根据教师设置的批改方式进行批改。 
以《新编英语教程》写作板块中的信件写作为例，在学习完信件写作的相关知识点后，教师在任务版

块发布任务，具体为“Your American friend is going to travel to Hunan. Write him a letter introducing some 
interesting places he can visit. Your letter should be no less than 150 words”学生在规定时间内完成作业并上

传，按照教师设置的学生互评模式进行相互批改。在相互批改的过程中学生不仅可以强化一遍信件写作的

要点，还能够学习借鉴身边同学的作文，达到相互学习，互帮互助的效果。对于教师而言，可以在线掌握
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学生作业的完成情况，省去了收纸质作业发作业等繁杂的步骤，既方便又大大提高了批改作业的效率。 
在课后阶段使用蓝墨云班课混合式教学，可以弥补传统教学模式的不足，可以使学生在课下针对难

点难题进行交流和讨论，缩短师生之间和学生之间的距离，从而提升教学质量和效果[9]。 

6. 结语 

以蓝墨云班课为平台，在民办院校英语专业《综合英语》课程教学过程中采用线上与线下相结合的

混合式教学模式，不仅突破了英语教学的时间与空间限制，改变了传统的以教师为中心的单一的课堂教

学模式，提高了学生使用英语的频率，使学生尽可能多地进行实际的语言操练成为了可能，而且确立了

学生学习的主体地位，践行了以“教师为主导，学生为主体”的教学理念，提高了学生的学习能力，研

究能力以及团队协作能力，符合英语专业的人才培养目标及教学特点和要求，同时也证实了基于蓝墨云

班课的混合式教学模式在民办院校英语专业《综合英语》课程教学中的可行性。 
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