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摘  要 

针对当前教学中，如何提高教学的深度问题，采用“开小口挖深井”教学模式，从一个小小的问题为切

入点，层层深入，寻找解决问题的方法；为避免学生“一叶障目，不见泰山”，分析该方法可解决的同

类问题；再追踪该方法在学术科研最新动态，进而激发学生进一步学习的兴趣和动力，从而提升教学的

深度与创新。 
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Abstract 
Aiming at the problem of how to improve the depth of teaching in the current teaching, this paper 
adopts the teaching mode of “opening a small hole and digging a deep well”, takes a small problem 
as the starting point, goes deep layer by layer, and looks for the method to solve the problem. In 
order to prevent students from “blinding the eyes with one leaf and not seeing Mount Tai”, analyze 
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the similar problems that can be solved by this method, then track the latest trends of this method 
in academic research, so as to stimulate students’ interest and motivation for further learning, and 
improve the depth and innovation of teaching. 
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1. 引言 

《论语·述而篇》中描述，不愤不启，不悱不发，举一隅，不以三隅反，则不复也[1]。即教师要让

学生带着问题去逐步引导其学习。其教学理念重在引导和启发学生不断提出新问题，提高学生善于思考

问题、钻研问题并解决问题的能力，在讨论、质疑中寻找问题的答案，这种提倡学生具有质疑和批判的

精神，离不开教师的循循诱导。 
为了提升学生课程教学质量，提升学生主动学习、独立思考、深入探索研究能力，本文提出了开小

口挖深井教学模式，充分发挥教师主导、学生主体作用，激发学生的探索精神，充分挖掘学生的潜能，

更好地培养学生的创新能力。通过这种教学模式希望师生在不断地学习讨论中，培养学生独立自主学习、

积极探索领域知识、善于思考洞察新知识的能力。 

2. 开小口挖深井教学模式 

曾国藩在家书中提到：“用功譬若掘井，与其多掘数井而皆不及泉，何若老守一井，力求及泉而用

之不竭乎？”[2]。即用功就像挖井一样，与其浅尝辄止般到处挖数口井，不如专注于挖一口，直到挖出

井水即可取之不尽、用之不竭。简言之，我们无论做任何事情都要持之以恒才能获得成功。 
同理，我们在给学生传道受业解惑过程中，也可采用该方法给学生讲授知识。简单来讲，分三步走： 
一是从“点”出发，层层深入，寻找解决问题的方法。即从一个小小的问题为切入点，逐步引导学

生分析问题的本质在哪里，在分析过程中又引发出一系列新的问题，随着问题的深入，逐步破解一个个

小问题，进而得到解决问题的根本方法。 
二是“穿针引线”，分析该方法可解决的同类问题。为避免学生“一叶障目，不见泰山”，引导学

生该方法还可以解决哪些问题，应用到哪些领域。 
三是“登高望远”，探索该方法在科研与学术的最新动态。跟踪当前科研学术方面最新研究状态，

分析解决该类问题的其他方法，并从时间复杂度、空间复杂度、准确率等方面进行比较，继而得出该方

法解决该类问题的效果。并引导学生可进一步优化方法，发扬学生勇于探索与创新的科学精神。 

3. 开小口挖深井教学模式应用实例 

3.1. 教学设计 

以哈夫曼编码课堂教学为例，为了帮助学生理解本堂课的学习内容，首先提出图像无损压缩任务，

按照“如何设计编码–什么是哈夫曼编码–分析性能–编码在其他应用领域作用–最新研究动态”的思
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路设计教学，以如何设计编码这个小口为切入点，进而层层深入引申到该领域的核心技术及其作用，使

得学生在学习知识时，不只是见山是山，不能一叶障目，要以点带面的教学方式发扬科学探索精神。 

3.2. 教学实施 

3.2.1. 从点出发，层层深入，寻找解决该问题的方法 
1) 如何设计编码 
现有一任务，一副卫星图像从万米高空中传送到本地，考虑到带宽等问题，请设计一种方案：在不

牺牲任何图像信息前提下，减小存储空间，以提高传送效率。请问如何提高传送效率？ 
通过这个问题，引导学生分析图像在计算机中是如何存储的。假设卫星图像都是 2340*3240 的 24 位

编码，一幅图像就是 10.8 Mb，在万米高空占用这么大的存储空间所需的存储硬件成本代价是非常大的；

而数字传输往往还受到带宽的限制，假如带宽是 2 M，一幅图像就要 5 秒多，这样的传输速度效率是很低

的。继而引导学生，解决该问题的方法就是寻求更优的图像编码方式。即引出新的问题：如何设计编码。 
a) 分析不同编码格式 
定长编码：回顾之前学习的字符编码、图像编码等定长编码，计算这幅图像的编码长度。 
通过前面的学习，我们知道图像是由许多像素组成，这里灰度值由 8 个二进制表示，取值范围是 0~255

之间。以一个 4*4 的子图为例，很多灰度值都相同，提取出来只有 5 种灰度值，即 61，90，82，131 和

67，用字符 ABCDE 表示，每个灰度值出现的频次分别为 1，1，7，3，4。 
采用这种等长的编码，技术上较简单，而且不会产生歧义。但是占用的存储空间比较大。如果在此

基础上，你能用什么办法让编码变短呢？ 
为了缩短编码长度，引出不定长编码概念。 
不定长编码：例如，ABCD 四个字符编码如下：A：0。B：1。C：01。D：10。那么现在有一列数

0110，该怎样翻译呢？是翻译为 ABBA，ABD，CBA，还是 CD？那么如何消除二义性呢？解决的办法

是：任何一个字符的编码不能是另一个字符编码的前缀，即前缀码特性。 
通过举例分析得出，不定长编码是将使用频率越高的编码，长度越短。 
但是，无论哪种编码都要遵守两个要素：一是不能有二义性，二是编码长度尽量短。 
b) 分组讨论，设计不定长编码方案 
一组设计不定长编码，另一组尝试译码，并评价其编码方案是否可行？进而引发出如何快速设计一

种高效的二进制不定长编码。 
2) 什么是哈夫曼编码 
逐步引导学生，优化设计方案，重走一次哈夫曼设计编码之路，适时思政：世上无难事只怕有心人。

进而讲解哈夫曼基本原理。从而为图像中每一个灰度值构造一个最短二进制码，使得整个图像编码长度

最短，从而降低存储空间。 
3) 分析性能 
从算法设计方面，如果采用结构体数组构造哈夫曼树，图像编码是从叶子结点向上到根结点逆向扫

描 2n − 1 个结点，时间复杂度为 O(n2)。如果采用二叉链表结构，图像编码是从哈夫曼树第二层向下到叶

子结点扫描，时间复杂度为 O(n)。 
通过这一步，教师从“如何提升传送图像速率”这个小口开始，引导学生需要对图像编码重新设计

一种新方案，使得其整体编码长度变短；通过小组讨论分析得出不定长编码的定义与特点；再进一步挖

出如何设计快又短的不定长编码，渐渐启发和引导学生借助树构建编码，其实也就是重走一遍哈夫曼路

得出哈夫曼编码；再从理论转化到实践，用计算机实现哈夫曼编码，并分析该算法性能。这样通过“如
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何提升图像传送速率–如何寻找更优的图像编码方案–如何寻找最优的不定长编码–如何构造哈夫曼编

码–如何实现哈夫曼编码”这一系列逐步深入的问题，其实也是逐步发现问题真相的过程。这一环节重

在发现问题真相，解决问题。 

3.2.2. “穿针引线”，分析该方法可解决的同类问题 
哈夫曼编码不仅能解决图像压缩问题，事实上现如今许多知名压缩工具和压缩算法，如 WinRAR、

zip 里都有哈夫曼编码的身影。即哈夫曼编码在计算机文件压缩、数据压缩传输、信息加密等领域有非常

重要的作用。 
这一步重在此方法还可以解决哪类问题，从一个提升图像传送速率问题，延伸到文件压缩、信息安

全等领域。 

3.2.3. “登高望远”，探索该方法在科研与学术的最新动态 
从科研学术方面，掌握有关哈夫曼编码的最新研究动态。例如，Alistair Moffat [3]等人对算术编码、

ANS 编码、哈夫曼编码进行对比分析，发现这些算法在静态编码、自适应编码、多媒体上下文操作等方

面各有千秋。而 Song Han [4]等人将哈夫曼编码应用到深度学习领域，实现图像压缩目的。 
这一步重在分析编码不仅有哈夫曼编码，还有其他编码也可以实现压缩等问题，但各有千秋，没有一

个万能的方法解决所有问题，因此需要具体问题具体分析。并且随着跟进当前研究动态，更拓展视野明确

此方法的最新方案、解决的问题领域和下一步的发现方向，从而培养学生具有永无止境的科学探索精神。 

3.2.4. 总结归纳，拓展视野 
通过上述分析，学生不仅掌握了哈夫曼编码的原理及应用领域，更为学生的学习深度提供了更广泛

的平台。感兴趣的同学可以此为契机，作为第二课堂、毕业设计、全国计算机类大赛研究主题，深入学

习相关知识。 

4. 教学效果 

为分析本模式教学效果，采用了问卷调查方式，问卷共计 98 份。从学生对教学方法满意度、综合分

析能力、兴趣培养满意度、知识掌握满意度等进行了统计。教学效果显示，教学方法满意度、兴趣培养

满意度均得到了较高认可，学生的综合分析能力、知识掌握满意度也得到了显著提升，这表明了开小口

挖深井教学模式是有效可行的。 
 

 
Figure 1. Analysis of teaching effect 
图 1. 教学效果示例 

https://doi.org/10.12677/ae.2022.122077


胡亚慧 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2022.122077 462 教育进展 
 

图 1 是本学期采用该教学方法与以往成绩对比分析，课程考核成绩比以往考试结果有显著提升。横

坐标是学生成绩分数段，纵坐标是各分数段学生人数所占总人数的百分比。其中，90 分以上的人数占 13%
左右，80 分以上学生人数比以往多了 5 个点。尤其在高分数段的学生不仅在课程学习中学习能力有显著

增强，并在参加全国计算机类大赛和第二课堂兴趣小组比赛中屡获佳绩。 

5. 结语 

本文采用开小口挖深井教学模式，将课程内容从一个小问题出发，逐步引导学员层层深入分析，进

而牵引出一个个新问题，通过师生的共同分析，挖掘出问题的本质，通过理论与实践相结合的方法逐步

各个击破，最终解决问题。在这个过程中，教员要注意引导学员层层分析，不急于告诉学员答案，要有

试错、补救的过程，才对知识的掌握更加深入。如果有一天，真的挖出一口教育深井，那一汪井水里映

现的必将是教育的整个一片天！ 
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