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摘  要 

化学实验技能大赛的实施，能促进学生学习的主动性和积极性，并规范学生的化学实验基本操作；而且

能提高学生发现、分析和解决问题的能力，同时培养学生的创新意识和实践能力；还能促进教学内容更

新，不断提升实验教学队伍的教育教学能力，并不断深化实验教学改革和实验教学资源建设。 
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Abstract 
The implementation of chemistry experimental skill competition can promote students’ learning 
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initiative and enthusiasm, and standardize the basic operation of students’ chemical experiment. 
Moreover, it can improve students’ ability to discover, analyze and solve problems, and cultivate 
students’ innovation consciousness and practical ability. It can also promote the updating of teach-
ing content, constantly improve the teaching ability of experimental teaching team, and deepen 
the reform of experimental teaching and experimental teaching resources construction. 
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1. 引言 

众所周知，现代医学与现代化学的关系十分密切，两者相互渗透，彼此促进，协同发展。不管是体

内的生理病理现象，还是在疾病的诊断、治疗都离不开化学科学的指导[1]。医学主要是研究人体中的生

理、心理和病理现象的规律，从而寻求诊断、治疗和预防疾病的有效方法，以维持体内化学平衡，以保

障人类健康。化学物质、化学检测等则是医学诊断、治疗和预防疾病的有效手段之一。因此，医学生掌

握基本的化学知识尤为必要。化学实验是化学的重要组成部分，是化学教学必不可少的一个环节。化学

实验能强化学生对理论知识的理解与应用，是促进学生将化学理论知识转化为实践能力的重要手段，对

培养学生的实践能力、独立思考能力、严谨精确的科学素养及创新精神具有重要的作用[2] [3] [4]。但对

于医学生来说，基本的医学课程种类多、涉及广、要求高，要在基本医学课程学懂、学好、学精的前提下，

认真对待化学实验课程，这就要求化学实验课要充分体现出对医学的指导性作用，要让医学生充分认识

并体会到化学与医学密不可分的关系。文献[5] [6] [7]报道了部分院校举办化学实验技能大赛的经验、体

会及启示，认识到化学实验技能大赛在提高学生培养质量及促进化学实验教学改革中均起着重要作用。

因此，我们拟通过在本校开展化学实验技能大赛，以期在提高人才培养质量的同时，促进本校医学化学

实验教学改革，最终达到“以赛促教、以赛促学、以赛促改、以赛促建”的目的。 
化学实验技能大赛包括校级选拔赛、集训、省级比赛及国家级比赛几个阶段。公布赛程方案后，学

生积极报名，并凭借自身已牢固掌握的基础知识和自主学习能力通过校内选拔赛；指导老师在安排集训

内容和指导学生的过程中严格规范实验基本操作，补充讲解重点知识，培养学生自行设计实验并实施，

培养科研思维；省赛、国家级比赛则检验指导老师的教学能力及学生的学习能力、创新能力、团队合作

能力。不管是省级竞赛设计还是国家级竞赛设计已愈来愈趋于成熟与完善，对学生的综合性素质要求更

加严格，促使学生不断地完善自我，积极探求自己未来发展的方向，为我国特色社会主义社会的建设提

供人才梯队。教师则可根据学生的反馈在实验内容、教学模式等方面进行实验教学改革、提高教学水平

及教学效果。 

2. 我校医学化学实验教学现状 

医学化学实验课程是医学生的基础课程，能帮助学生将化学理论知识转化为实践，同时培养学生的

发散思维和动手能力，为医学生的病理生理实验、解剖实验等专业医学实验的学习打下基础[8] [9]。自

2019 年，为响应教育部指导思想，本校将医学专业化学实验教学内容进行了压缩，目前化学实验教学内

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2023.136542
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


郑延延 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2023.136542 3438 教育进展 
 

容主要包括分光光度法测定铁的含量、水质总硬度的测定、生理食盐的制备、酸碱滴定、缓冲溶液及溶

液 pH 值的测定等基础化学实验和苯酚的液–液萃取、菠菜叶中色素物质的提取及分离、糖的性质及旋

光度的测定、氨基酸及蛋白质的性质等有机化学实验。目前开展的这些化学实验，与医学密切关联的实

验比例较低，使得化学与医学关系得不到充分体现，且按照现有教学模式，学生主要按照实验步骤进行

机械性操作，缺乏主动性，缺乏思维锻炼。因此，迫切需要对现有的教学模式进行改革。 

3. 化学实验技能大赛对学生的培养 

3.1. 促进学生自主学习 

化学实验技能大赛分为校级、省级和国家级，在校级比赛中表现优异的同学才能参加省级比赛，进

而继续参加国家级比赛。学生为锻炼自己且为自己的第二课堂学分和奖助学金添砖加瓦，在竞赛报名时

显得尤为积极，在初赛阶段报名人数达到两三百人。但要参加化学实验技能大赛，必须先完成化学理论

课程及化学实验课程的学习，要具备扎实的化学基础知识、基本理论和规范熟练的实验操作技术，这不

但让高年级学生能强化和巩固所学的基础知识及基本理论和实验操作技术，也迫使低年级的学生自主地

去进行相关知识及实验操作的提前了解与学习。如四川省第五届大学生化学实验竞赛题目为“磁性

Fe3O4-Au 复合纳米微粒的制备及其催化性能研究”，要求学生首先自己设计实验合成制备出 Fe3O4-Au
复合纳米微粒，再进一步验证其对葡萄糖氧化反应的催化效能，本实验就综合了无机化学、有机化学、

分析化学和物理化学中的多方面基本知识，若学生没学过或没掌握好其中一类化学知识，就可能造成无

从下手，毫无头绪的情况出现。为避免这种情况的发生，参赛学生的学习思维意识就从“要我学”转变

为“我要学”。此外，比赛的竞争机制和获奖的成就感也能激发学生的学习热情，通过化学实验技能大赛，

同学们也能找到一种新的学习化学及实验操作相关知识的途径。 

3.2. 培养学生科学思维 

不管是校级选拔赛，还是省级或国家级化学实验技能大赛均要求学生“自拟实验方案”，从方案的

设计过程考察学生的科学思维，从方案的实施考察学生的基本操作技能。国家级的“微瑞杯”更是将大

赛内容分为了新创实验、改进实验、科普实验三大类，用完全不限题目的参赛方式，来调动学生的积极

性、培养发散思维及创造力。我校通过校内选拔赛，选出基础知识及基本理论牢固，思维灵活的学生作

为候选人来参加省级比赛。参加省级比赛前对候选人进行连续长达三五个月的集训，训练内容分为常规

实验基础操作和设计性实验两大部分，前者包括称量、溶液配制、滴定、离心、过滤等基本操作，使用

仪器包括酸度计、分光光度计、电子天平、色谱柱、旋转蒸发仪等基础科研仪器，在学生熟悉基本技能

后开始进行设计性实验。设计性实验就如同研究生的培养模式，老师给出实验题目或是实验目标，要求

学生自己查阅资料，设计实验并实施。实验过程中遇到问题，及时与老师同学交流探讨，实验结束后，

各组交流实验设计过程、理由及实验成败原因。训练学生的开放性思维和对知识的进一步钻研，提高学

生发现、分析和解决问题的能力，培养学生的创新意识和实践能力，为今后科学研究夯下坚实的基础。 

3.3. 提升学生创新能力 

大学生创新创业训练项目是为高校推进创新创业教育和高等教育体制改革，而技能大赛恰恰为创新

创业提供了基础。中国化学会和教育部高等学校国家级实验教学示范中心联席会更是把化学实验与创新

设计进行了联合，创办了“‘微瑞杯’全国大学生化学实验创新设计大赛”，目的在于建立一个大学生

实验创新能力的展示与交流平台，推动我国高等学校实验教学改革，夯实大学生的化学基础知识、基本

理论和基本技能，强化大学生发现问题、分析问题和解决问题的能力，培养大学生的创新意识、创新精
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神和创新能力。该竞赛目前已成功举办三届，大部分新创实验都紧跟科技前沿，促生了大量创新性实验

项目。经过化学实验技能大赛的培训与参与，学生的科学思维可得到锻炼，科研兴趣可得到激发，在创

新创业训练项目的申请与参与上尤为积极，项目质量也较为突出。教师根据学生的个体差异手把手、一

对一的指导为创新创业和教学科研应用实践提供了环境与支持，进而提升了大学生的学术创新和实践操

作等能力。 

3.4. 提高团队协作能力 

省级化学实验技能大赛包含个人项目和团队合作项目，采用抽签的方式来决定 5 个队员中参加个人

项目的同学和参加团队合作项目的同学，国家级的“微瑞杯”设置的三类化学竞赛则完全是团体赛。这

就要求每位参赛的同学都具备较为全面的知识储备，同时又要具备较好的团队协作能力。在参加团队项

目时，参赛队员之间要目标一致、互相信任、分工明细、坦诚沟通，只有这样才能发挥出团队的能力。

经过长期的训练和多次的参赛经历，增加了参赛队员之间的默契，弥补了相互之间的不足，提高了团队

协作能力。 

4. 化学实验技能大赛促进教学改革 

4.1. 促进教学内容的优化 

目前，我校化学实验多以纯化学实验为主，忽略了与医学专业的联系。在化学实验技能大赛培训及

竞赛内容中引入化学与医学以及生命科学等方面的实验，体现了技能大赛内容趋于化学学科内及学科之

间的交叉性与综合性，也使学生能深刻理解医学与化学之间的关系。利用化学实验技能大赛成果，整合

医学化学实验内容，增加与医学专业相关的应用性、设计性实验和具有一定创新性的综合性实验。如将

现有的“分光光度法测定铁的含量”替换为“血液中铁含量的测定”，通过让学生自己查阅相关资料、

自行设计实验方案并实施，使医学生了解本实验的临床意义及测定铁含量的各种方法、适用条件等。通

过此类不限定具体实验方案的实验培养学生的创造性和探索创新精神，并促使化学实验教学内容更贴近

医学生需求，使我校化学实验教学改革真正落实到课堂。 

4.2. 促进教学模式的多样化 

传统的教学模式以教师为主体，教师在课堂上讲解实验目的、实验原理和方法、实验操作步骤和注

意事项，学生按照既定的实验方案进行实验操作。学生当堂课得知实验任务，完全没有自己思考、查阅

资料的时间，只能机械化的进行操作，遇到问题亦不知如何解决。这种“照着葫芦画瓢”的实验教学模

式不符合新一代学生的性格特点，显得枯燥、乏味、无趣[10]。化学实验技能大赛以学生为主体，尤其在

集训阶段，教师提前将集训内容告知学生，学生根据所学知识、查阅文献、互相讨论等方式设计出实验

方案并实施，在实施过程中遇到问题，再与同学或老师交流讨论。教师则由常规的漫罐式教学转变为精

准的滴灌式教学。将化学实验技能大赛的方式与常规的课堂教学相结合，可促使实验教学模式多样化，

促进教学质量的提高。此外，我们还可以借鉴其它学校的“答辩式”实验考核形式，来检验教师的教学

效果与学生的学习成果。 

4.3. 促进实验教学软硬件的建设 

优质的教学资源也就是优质的育人育才资源，其中教师资源和设施是教学资源的基础，是专业化调

整和一流学科建设的重要保障。化学实验技能大赛不仅给学生提供了学习交流的平台，也给各高校的实

验教学教师提供了施展的机会，为打造高水平实验技术教师队伍指明了方向，对相关专业实验课程建设
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以及实验室建设起到促进作用[11]。化学实验技能大赛让我们认识到实验教师应该立足科研、积极参加教

学研究，只有具有一定学术研究基础才能高质量地反哺实验教学[12]。通过与其它参赛高校的交流我们发

现：要提高学生的培养质量，需要进一步有针对性地进行课程资源建设，如化学虚拟仿真实验课程的建

设。而在教学硬件方面，我们要努力淘汰“旧、破、老”，紧跟科技发展，对教学实验仪器进行创制或

改进，使之更加符合实验教学需要，以此努力打造优质的育人育才平台，为学生成长成才提供无限可能。 

4.4. 结语 

我校化学实验技能大赛已成功举办十三届，大赛形式及内容日趋规范和完善，参赛的学生数量越来

越壮大。化学实验技能大赛是常规化学实验教学有益有效的辅助教学方法，是提高医学生化学学习兴趣，

培养学生发现、分析和解决问题的能力，培养学生的创新意识和实践能力的最好的方法之一，也是促进

不断提升实验教学队伍的教育教学能力，不断深化实验教学改革和实验教学资源建设的重要手段。 
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