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摘  要 

学风建设对于高等教育来说至关重要，它不仅是高校的基础，更是构筑高校精神的核心，优良的学风不

仅能够为学生提供良好的发展环境，更能够为提升教育水平提供更为可靠的基础，提升学生的综合竞争

力。本文旨在探讨新时代应用型高校大学生优良学风建设路径，通过对应用型高校大学生学风现状的分

析，发现存在学习质量不高、思想道德水平不稳定等问题。挖掘建设优良学风的意义及重要性，认为其

可以促进学生的全面发展和素质提升从而探讨构建优良学风的路径。新时代下，我国的发展饱含机遇又

充满挑战，应用型高校作为高等教育的重要组成部分，应该抓住机遇，积极推进优良学风建设，促进学

生的成长和发展，提高现代化专业人才的培养质量。 
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Abstract 
The construction of academic style is extremely important for higher education. It not only serves 
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as the foundation of a university, but is also the core of cultivating the university’s spirit. Good 
academic style can provide a favorable environment for students’ development and a reliable ba-
sis for improving the quality of education and enhancing students’ overall competitiveness. This 
paper aims to explore the construction path of good academic style for undergraduate students in 
applied universities in the new era. Through an analysis of the current academic style of under-
graduate students in applied universities, issues such as low quality of learning and unstable mor-
al and ethical levels were identified. The significance and importance of constructing academic 
style were discussed, which was found to be able to promote students’ comprehensive develop-
ment and improve their quality. Finally, the construction path of good academic style was pro-
posed. In the new era, China’s development is full of opportunities and challenges. As an important 
part of higher education, applied universities should seize the opportunities, actively promote the 
construction of good academic style, promote students’ growth and development, and improve the 
quality of training modern professional talents. 
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1. 引言 

新时代新形势之下，优良的学风在高校培养德才兼备的优秀人才工作中是关键性基础和保障，也是

一所大学教育思想、管理水平以及人才培养的重要体现，更是大学提升育人质量的根本性保障[1]。随着

中国高等教育改革持续向纵深推进与发展，应用型高校作为中国高等教育的重要组成部分得到了快速的

发展，其在深化教育改革，培养应用型人才中扮演了重要角色，如何立足自身办学特色，探究契合本校

办学需求、挖掘新时代应用型高校大学生优良学风建设路径，最终致力于学生综合素质的提升和学校办

学实力的发展是本次研究的重点。 

2. 学风建设的内涵 

学风建设对于大学来说至关重要，它不仅能够展现出学校师生的精神面貌，而且能够提升学校的教

育水平。学风建设涉及到学习的风气、态度、行为、成绩、教育理念等内容。学生通过不断的努力，可

以建立起一种充满正向精神的积极氛围，养成主动获取知识，提升自身素质与思想认识，使得学生的精

神风貌和在学习过程中得到体现[2]，所以培养树立优良学风会进一步优化学生的精神世界，提高学生的

思想道德修养，健全大学生的人格。 
笔者认为学风是一所学校办学定位与文化品质的重要体现，是一所大学管理能力和教学水平的一项

重点指标[3]。因为各个学校各自拥有各自的发展史以及育人观念，所以开展学风建设的过程中，也要依

照实际条件开展组织性构建，这样才能够保证学风建设的科学性与实效性，从而为学习风气长远发展打

下基础。 

3. 学风建设的意义 

高校以立德树人为根本任务，培养社会主义的合格建设者和接班人[4]，学风建设是其中关键的一环。

优良的学习氛围，优秀的学风对学校的发展，对于学生的成长成才全面发展有着很重要的推动作用。 
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3.1. 落实立德树人根本任务需要加强学风建设 

高校优良的学习风气对于大学生培养具有重要作用，也是提高应用型大学教育教学质量的保证。良

好学习风气建构一定是以大学生理想信仰信教育为核心，贯彻落实立德树人这一根本使命，以爱国主义

教育为重点，以思想道德建设为基础，树立起正确的世界观、人生观、价值观[5]。好的学风能够隐性的

熏陶学生，让学生不知不觉中的调节自己学习状况，融入到努力学习的环境中，学生们调节学业行为状

况也会持续地推动形成更好的学业氛围。 

3.2. 优良学风是学生学业成绩达标的关键前提 

大学生的首要任务就是完成学业，同时通过努力的学习来提高自己的专业技能。为了达到这一目标，

良好的学习风气起到至关重要的作用，只有具备扎实的求学态度、积极进取的心理素质，以及良好的学

习方式才能出色的完成学业，培养创新精神、充分发挥自身才能。 

3.3. 校园文化建设需要优良学风促进 

环境是学生成长的重要因素，学风建设也是其中不可或缺的一部分。良好的学风能够带动校园文化

的积极发展，激励学生自主学习，增强他学生自主能力，帮助学生树立正确的三观，正确理解认识世界

和中国的发展趋势，培养学生的爱国之心和报国之情。 

4. 当前学风建设存在的问题 

4.1. 学生学习目标不明确、学习态度不端正 

学生是学风建设的主要参与者，有明确的学习目标，才有努力的方向与动力，让校园内形成共同努

力的良好氛围。高中期间学生的目标相对单一，但随着进入大学，环境相对自由的大学校园以及完全有

别于高中阶段的众多课程，使得学生的学习方法发生了变化，学生无法按照往常的经验制定合理的学习

目标以及学习计划。许多新进的大学生在踏入校园后会产生迷茫，面对着未知领域，以及对专业课的学

习缺乏兴趣，加之自身对大学的期盼和现实不相符，慢慢被外界的诱惑所吸引，把更多的注意力放在课

外活动或者网络游戏，结果使得成绩急剧下降，最终导致挂科、重修，陷入学业困境[6]。 

4.2. 学习方法不得当 

有部分学生对知识的了解不够深入，缺乏将所掌握的知识运用到实践当中的能力，而且对待学习任

务草率，仅仅是为了完成课程的要求，缺乏将所学的内容付诸实践的能力[7]。在学习方法上，存在侥幸

心里，思想上主观上的积极不能弥补行动上懒惰的状态，大部分时间花在放松休闲上，最后在考试前进

行赶工式的突击复习，碎片化零散化的知识无法形成系统，最终导致成绩不理想。 

4.3. 缺乏科学合理的学风建设制度 

现有的学生学风建设制度缺乏科学性，导致学校在学习氛围的营造和学风建设的质量受到影响[8]。
因此，必须加强对现有的学风建设制度体系的完善，使其能够更好地适应当前的学生需求，从而改善学

校学风建设制度中的僵化、落后的特点，提升有效性。当前，许多高校的在构建学风制度中过于看重考

试分数，而对平时的学习过程、学习态度等缺乏客观、全面的规定和评价，从而导致许多学生无法正确

领会学风建设的真正含义，使忽视了学风的重要意义，进而影响了高校整体的学风建设效果[9]。 

4.4. 校园学风建设不够浓郁 

优秀的校园文化能够为促进学风建设提供强大的支持，可以让学生能够在集体中感受到共鸣和认同
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感，并且能够更加有效地提升个人能力，从而摆脱懒散和消沉的状态[10]。然而，目前，许多大学的校园

文化活动仍然偏向于传统，导致了学生的热情不断减退。由于缺乏良好的组织形式和管理机制，许多大

学未能将学生社团的优势发挥到最大，不能很好地宣传校内文化活动，导致学生参与社会实践、创新创

业等活动的积极性不高。很多高校以学风建设为目的的校园文化活动开展不足，没有通过第二课堂激发

学生的学习兴趣。因此，加强学风建设，就要努力加强校园文化建设，营造浓厚的学习文化氛围[11]。 

5. 加强学风建设的措施 

5.1. 提高认识，做好学业规划 

学风建设是一项漫长而复杂的任务，需要综合运用多种方法、手段、思想，结合实际情况，制定科

学的规划，以确保学习环境的健康发展。一是要将学校的各个学风建设力量进行整合，构建起有效的学

风建设机制，为促成优良学习氛围打好基础。二是要制定有效的学风活动，动员全体师生参与到学风建

设中来，坚持围绕学生、关照学生，重视解决学生问题与事关学生的切身利益[12]。如督促学生建立学习

计划、作好时间管理；引导学生重视学习树立信心，建立明确的学习目标。同时着力开展学业生涯规划

教育，加强学生对学风的认识，鼓励学生营造并融入良好的学习氛围。 

5.2. 加强思想引导，树立正确的价值观念 

树立正确的价值观念是学风建设的重要内容之一，需要通过多种途径和形式进行引导和教育，通过

培养学生自律、自强的精神，提高学生的自我质量和自我价值，帮助学生改善学业困境，可以采取两种

措施：一种是通过举办各种形式的学术讲座和主题教育活动来营造氛围；另一种则应该借助于学生社会

团体来开展关于学习、学风等的教育活动，充分发挥学生的第二课堂这一重要的平台，让学生有机会有

方法的深入地了解和掌握学习内容。通过举办各种形式的课堂讨论、读书报告会以及其他形式的学术交

流让学习内容快速的融会贯通，同时激发学生的热情，促进思维发展，提升学生的学习兴趣。 

5.3. 发挥辅导员在学风建设中的作用 

辅导员是直接与学生接触的，所以其对学生的影响是深远持久的。辅导员对学风建设起着重要的作

用。通过坚持开展学风教育，定期召开学风教育讲座，传递正确的价值观念，让学生认识到学习的重要

性。积极关注学生学习情况并针对存在的问题及时提出建议和指导。加强学生心理辅导，帮助学生树立

正确的学习目标，增强学习信心，推动学生形成良好的学习习惯。同时辅导员还需要不断努力提升自身

理论水平和工作能力，为全体学生树立良好的典范，有针对性对学生进行管理和教育，鼓励学生的学习

热情，激发学生的学习自觉性，让学生把自己的精力和注意力集中到学习上来。 

5.4. 严明考风考纪，建立严格规章制度 

为了确保学生的学习质量，高校教务管理部门应当建立一套严格的考试监督机制，以确保学生在考

核中遵守规则，培养良好的学习习惯。此外，还要加强对学生自律学习的管理，促进学风建设的有序开

展。发挥党员的先锋模范作用，帮助有学业困难的学生，同时带动良好考试风气，抵制违纪作弊行为，

为促进学风建设以及学习氛围做出贡献。 

6. 结语 

高校大学生正处在一个成长的关键阶段，也是树立世界观、人生观、价值观的关键时期，对于学生

的培养，不仅仅需要在其成绩上下功夫，更需要帮助学生养成良好的学习习惯，让学生更好的成长，更
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好的成才，因此高校要抓住新时代的机遇与挑战，把学风建设作为一项重要的作来抓，结合自己的办学

理念，借助高校文化，围绕学生主体，高度重视，多管并重，构筑学风建设管理体制，细化学风建设过

程管理，加快推进新时代高校学风建设，培养新时代德才兼备的专业人才。 

参考文献 
[1] 于洪国. 应用型高校优良学风培育建设机制研究[J]. 产业与科技论坛, 2021, 20(18): 267-268. 

[2] 赵葵军. 当前大学生学风建设的问题及对策[J]. 赤峰学院学报(自然科学版), 2013(2): 180-181. 

[3] 许刚. 应用型本科院校学风建设研究——以合肥学院为例[J]. 合肥学院学报(综合版), 2020, 37(1): 121-124. 

[4] 仝浩, 王元元, 王万荣, 等. 示范校创建视野中的高职高专院校学风建设——以安徽医学高等专科学校为例[J]. 
山东医学高等专科学校学报, 2010, 32(4): 304-306. 

[5] 刘疏影. 本科生学习内驱力影响因素与提升策略研究[D]: [硕士学位论文]. 南昌: 南昌大学, 2022. 

[6] 张博. 新时代高校“课程思政”建设研究[D]: [博士学位论文]. 长春: 吉林大学, 2023-03-15. 

[7] 张蓝月. 高校辅导员工作育人体系构建研究[D]: [博士学位论文]. 重庆: 西南大学, 2020-05-31. 

[8] 侯坤. 论审美教育在高校思想政治教育中的价值[D]: [博士学位论文]. 哈尔滨: 哈尔滨师范大学, 2022. 

[9] 肖小华. 十八大以来党性教育的主要特点和经验[J]. 中国井冈山干部学院学报, 2017, 10(5): 132-136. 

[10] 杜鹏东, 何文英. 高校学风建设存在的问题及对策[J]. 西部素质教育, 2019, 5(19): 65-66. 

[11] 葛宾. 新时代高校学风建设存在的问题及对策[J]. 现代交际, 2021(14): 40-42. 

[12] 刘铁军. 新时期高校学风建设存在的问题与对策研究[J]. 绥化学院学报, 2018, 38(11): 124-126. 

https://doi.org/10.12677/ae.2023.137791

	新时代应用型高校大学生优良学风建设路径探析
	摘  要
	关键词
	Exploring the Path of Building a Good Academic Style for College Students in Applied Universities in the New Era
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 学风建设的内涵
	3. 学风建设的意义
	3.1. 落实立德树人根本任务需要加强学风建设
	3.2. 优良学风是学生学业成绩达标的关键前提
	3.3. 校园文化建设需要优良学风促进

	4. 当前学风建设存在的问题
	4.1. 学生学习目标不明确、学习态度不端正
	4.2. 学习方法不得当
	4.3. 缺乏科学合理的学风建设制度
	4.4. 校园学风建设不够浓郁

	5. 加强学风建设的措施
	5.1. 提高认识，做好学业规划
	5.2. 加强思想引导，树立正确的价值观念
	5.3. 发挥辅导员在学风建设中的作用
	5.4. 严明考风考纪，建立严格规章制度

	6. 结语
	参考文献

