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摘  要 

目的：分析翻转课堂联合CBL教学法在呼吸内科临床实习带教中的作用。方法：选取我院呼吸与危重症

医学科实习的2020级临床学生90人随机分为两组，每组45人。实验组接受翻转课堂联合CBL教学，对照

组接受传统教学，观察两组学生出科成绩，以及进行调查问卷。结果：与对照组比较，实验组理论考核

成绩为(94.62 ± 2.36)分、技能考核成绩为(91.51 ± 3.71)，统计学差异成立(P < 0.05)。调查问卷显示实

验组各项评分显著高于对照组(P < 0.05)。结论：在临床实习带教中运用翻转课堂联合CBL教学法，将理

论知识和临床实践相结合，提高学生临床操作技能、临床思维以及解决实际问题的综合能力，效果明显。 
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Abstract 
Objective: To analyze the effect of flipped classroom combined with CBL teaching method in res-
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piratory clinical practice teaching. Methods: Ninety clinical students of Grade 2020 practicing in 
the Department of Respiratory and critical Care Medicine of our hospital were randomly divided 
into two groups with 45 in each group. The experimental group received flipped classroom com-
bined with CBL teaching, and the control group received traditional teaching. The students in the 
two groups were observed in the exam results, and questionnaires were conducted. Results: Com-
pared with the control group, the experimental group got (94.62 ± 2.36) points in theory test and 
(91.51 ± 3.71) points in skill test, and the statistical difference was established (P < 0.05). The ques-
tionnaire showed that the scores of the experimental group were significantly higher than those of 
the control group (P < 0.05). Conclusion: Flipped classroom combined with CBL teaching method is 
applied in clinical practice teaching, combining theoretical knowledge with clinical practice to 
improve students’ clinical operation skills, clinical thinking and comprehensive ability to solve 
practical problems, and the effect is obvious. 
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1. 引言 

临床实习是国内多数医学院校医学生践行教学的重要阶段，是连接理论与临床的关键通道。如何将

所学的理论知识运用于临床实际中，让实习医生更完美踏进“神圣的殿堂”是临床教学工作的重点[1]。
翻转课堂又被叫做反转型课堂，是指学习者在课前即自主掌握了基础知识，课中则是同学之间或师生之

间的相互沟通、并进行交流和深入了解，课后通过理论知识测试联合技能考核来不断巩固和强化知识的

一种新型教学模式[2]。CBL (case based learning)教学法是以学生为主体，通过具体案例为导入点，引导

学生探索问题、发现问题和解决问题的教学方式[3]。本研究将采用翻转课堂联合 CBL 教学法，突破传统，

旨在巩固及拓展临床医学生理论“知识库”、培养临床逻辑思维、提高实践能力，并推动临床医学教育

专业课程的整体变革。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

本次研究对象为 2021 年 6 月至 2022 年 6 月在重庆医科大学附属第二医院呼吸与危重症医学科实习

的临床医学专业学生，纳入参与者共计 90 名，运用数字表法随机分为对照组 45 名(接受传统教学方法)，
男性 22 名，女性 23 名，最小年龄 21 岁，最大年龄 24 岁，平均年龄大小为(21.2 ± 0.6)岁；实验组 45 名

(接受翻转课堂联合 CBL 教学法)，男性 24 名，女性 21 名，最小年龄 22 岁，最大年龄 24 岁，平均年龄

大小为(21.4 ± 0.5)岁。两组一般资料无显著差异(P > 0.05)。 

2.2. 实施方法 

2.2.1. 传统教学方式 
带教老师采用中国传统教学方法，按教学大纲知识点、内容和目的进行教学，首先由老师通过 PPT
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进行知识点讲解，接着给出具体问题并由学生回答，然后老师再进行评价，最后总结并整理。 

2.2.2. 翻转课堂联合 CBL 教学方法 
在整个教学过程中，要充分以学生为主体，教师为辅助。具体方案：1) 课前：带教老师将课件及相

关资料上传至百度云盘，学生可通过群文件进行观看，尽最大努力掌握里面的理论知识，并构思所可能

涉及的临床情景。2) 课中：首先将 45 名学生分为 5 个小组，每小组 9 人，并选派 1 人为小组长。带教

老师选择典型病例让学生通过课前所学知识，以小组为单位进行交流探讨，并提出存在的相应问题及解

决方案，带教老师穿插在各个小组中进行适时讲解及指导，组长进行总结梳理并做好记录汇报。最后，

带教老师进行点评、归纳总结，针对教学内容尤其是关键问题需要提出完整的过程分析和结论，达到教

学目的。学生通过理论知识进行临床实际案例分析并进行一系列技能操作，并利用临床实践对所学理论

知识进行巩固和复习。3) 课后：学生针对课中可能存在的不足，例如知识理解不透彻等进行查漏补缺。

本学期教学课程结束后，组织对两组学生进行理论知识及临床技能操作测试。 

2.3. 教学效果考核指标 

学生教学效果评估在实习结束后进行统一评价，评价内容包括理论知识考核、临床操作技能考核

等，各为 100 分。理论考试题目在重庆医科大学附属第二医院呼吸系统疾病题库中遴选，带教人员不

得参加监考及阅卷。临床技能考核，选择典型患者引导医学实习生询问病史，查体，撰写病历，提出

具体诊疗措施，并对医学生提供相应临床问题进行回答。调查问卷内容包含：1) 提高学习积极性；2) 加
强临床沟通能力；3) 培养临床思维及有效分析能力；4) 强化临床操作技能；5) 提高文献阅读理解能

力；6) 有助于高效学习；7) 有利于巩固及强化理论知识；8) 增进学生之间及师生之间关系；9) 创造

良好课堂氛围、促进学习；10) 提高综合素质水平等，每项 10 分，总分 100 分，共计发放问卷 90 份，

回收问卷 90 份。 

2.4. 统计学方法 

本文所有数据分析均采用 SPSS 26.0 统计软件，计量资料(理论成绩和技能考核成绩)应用 t 检验，以

均数±标准差表示，但计量资料(调查问卷)因样本数据不符合正态分布，故采用非参数检验(Mann-Whitney 
U 检验)，以中位数表示，采用 graphpad 9.2.1 画图。以 P < 0.05 表示差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 教学效果考核成绩对比 

如表 1 示，与对照组相比，实验组理论知识成绩(94.62 ± 2.36)、操作技能成绩较高(91.51 ± 3.71)，有

统计学差异(P < 0.05)。 
 

Table 1. Comparison results of theoretical knowledge and operational skills (point, x s± ) 
表 1. 理论知识成绩、操作技能成绩对比结果(分， x s± ) 

组别 人数 理论知识成绩 操作技能成绩 

实验组 45 94.62 ± 2.36 91.51 ± 3.71 

对照组 45 87.04 ± 3.62 89.62 ± 2.41 

t 值 - 11.757 2.860 

P 值 - P < 0.001 P = 0.005 
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3.2. 两组实习医师问卷调查评价 

结果表明，实验组调查问卷评价各项得分、结果总分显著高于对照组，有统计学意义(P < 0.05)，见

图 1。 
 

 
Figure 1. Questionnaire survey results of two groups of students 
图 1. 两组学生问卷调查结果 

4. 讨论 

临床医学生不仅要学习理论知识，还要注重临床实践，理论知识是临床实践的“地基”，临床实践

则是理论知识的“上层建筑”，前者决定后者的发展，后者反过来夯实前者，两者有机结合，缺一不可。

目前，由于传统教学模式相对死板、生硬，实习生对传统教学方法逐渐失去了兴趣，甚至出现厌倦、抵

触心理[4]。如何激发起学生的兴趣、提高积极性及有效的掌握临床知识并能应用于实践中则成为当前临

床医学教学重点研究的方向。通过一代代教育人不断的努力探索，目前已经有多种新型教学方法问世，

例如 PBL 教学法、TBL 教学法、CBL 教学法、BBL 教学法、翻转课堂等，但单一教学法已无法满足当

前临床教学的需求，因此，迫切需要探索整合两种或两种以上的教学方法应用于临床教学的效果[5]。 
本研究立足于当前“教改”潮流，进一步探索翻转课堂联合 CBL 教学法在临床科室带教的真实价值。

翻转课堂起源于美国一个历史悠久的“林地公园”高中，该校的两位教师将录制的课件上传于网络，并

让学生在家自主观看课程视频，然后在课堂中完成相应的作业，解决学生所碰到的难题，再后来，萨尔

曼·可汗创办了“可汗学院”，并进一步将教学视频与课堂相结合，受到了广大学子的欢迎，从而促进

了翻转课堂教学的发展[6] [7] [8]。但是直到 2013 年我国学者才开始研究并逐步推广、发展，在临床教学

中起到了巨大作用。19 世纪 20 年代，美国哈佛商学院倡导了“new pathway”——CBL 教学法，它是一

种以案例为基础的学习模式。临床教师按照教学大纲的知识点、任务、目的及要求，通过精选现代医学

中典型的案例，作为“鲜活”的教学素材让学生“身临其境”，以实践为基础，发现–分析–解决问题，

通过多种方式引导学生立足于临床实际问题，运用所学的理论知识来推理和分析，极大程度锻炼了医学

生的临床实践能力[9] [10]。 
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高质量医学教育是当前医学教育改革探讨的热点话题，全国多数医学高校都在倡导高质量教学，而

教学方法则是高质量的“点精之笔”。翻转课堂很大局限性在于许多学生积极性欠缺，缺乏自主学习的

能力，进而直接导致教学质量的下降，而 CBL 教学法恰恰在于能充分调动学生积极性，两者联合互补，

可谓“珠联璧合”。翻转课堂教学法联合使用 CBL 教学法[10]具有以下优势：1) 此联合教学模式将以小

组为单位，多个小组进行深入交流学习，由各小组成员对典型案例提出自己的见解、想法，通过有效沟

通对不同的观点进行整合，最终得出一致、科学的结论，这种模式不仅使学生学到了自己“知识库”以

外的知识，还能增强团队协作能力，使自己的沟通能力更上一个层次。2) 在此联合教学模式下，学生能

进一步展示自我，围绕典型案例进行深入讨论，调到他们的积极性，发表各自看法及观点，相互促进、

共同进步，提高自己语言表达水平及分析问题能力。形成更加系统、全面的知识结构框架，有利于学生

掌握知识并加深对所学知识的理解。还可以传授学生运用所学理论知识去解决临床实际问题。3) 此外，

该联合教学法能为学生打造舒适、和谐、愉悦、生动形象的课堂环境及氛围，利用小组教学、微课堂、

病案情景还原等模式，可在“寓教于乐，寓学于趣”中顺利实现教学目标，有助于培养实习生横向、纵

向及创新思维。结合本研究结果显示，相比与传统教学方法，翻转课堂联合 CBL 教学模式能有效显著提

高学生的理论知识及临床技能操作能力(P 均 < 0.05)，并通过问卷调查形式得知学生对翻转课堂联合 CBL
教学法兴趣盎然，评价得分显著高于对照组(P < 0.05)，得到参与学生的广泛好评。 

5. 结论 

综上可见，在呼吸内科轮转实习医学生教学中整合翻转课堂与 CBL 两种教学模式，弥补了单一教学

模式中存在的缺陷，不仅提高了实习生对学习的兴趣及积极性，还夯实了实习生理论知识储备，提升了

临床胜任力和综合素质，值得在未来进行大规模推广。 
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