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摘  要 

本研究基于拓展–建构理论和控制–价值理论，调查了175名中国小学英语学习者感知到的课堂环境和

教师热情对其外语愉悦和外语学习倦怠的共同预测作用。结果表明：1)小学英语学习者感知到的课堂环

境、教师热情，以及其外语愉悦都处于较高水平，而其外语学习倦怠则处于较低水平。2)小学英语学习

者感知到的课堂环境、教师热情和其外语愉悦呈正相关，与其外语学习倦怠呈负相关。3)小学英语学习

者感知到的课堂环境和教师热情可以正向预测其外语愉悦水平，且课堂环境的预测能力大于教师热情。

4)小学英语学习者感知到的课堂环境和教师热情可以负向预测其外语学习倦怠，其中课堂环境的预测能

力大于教师热情。该研究结果揭示了外语学习者的情绪及其影响因素间的关系，为外语教学和如何干预

英语学习者的学业情绪提供启示。 
 
关键词 

小学英语学习者，教师热情，课堂环境，外语愉悦，外语学习倦怠 

 
 

A Study on the Relationship among Chinese 
Elementary School EFL Learners’ Classroom 
Environment, Teacher Enthusiasm, and  
Academic Emotions 

Shanying Liu 
School of English Studies, Xi’an International Studies University, Xi’an Shaanxi 
 
Received: Jan. 23rd, 2024; accepted: Feb. 22nd, 2024; published: Feb. 29th, 2024 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2024.142292
https://doi.org/10.12677/ae.2024.142292
https://www.hanspub.org/


刘珊颖 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.142292 1873 教育进展 
 

 
 

Abstract 
This study based on Broaden-and-Build theory and Control-Value theory investigated the co-pre- 
dictive effects of teacher enthusiasm and classroom environment on foreign language enjoyment 
(FLE) and foreign language learning burnout (FLLB) among 175 Chinese elementary school EFL 
learners. The results are as follows: 1) Elementary school EFL learners experienced a relative high 
level of classroom environment, teacher enthusiasm, and FLE and a relative low level of FLLB. 2) 
Elementary school EFL learners’ classroom environment and teacher enthusiasm are positively 
related to FLE and negatively correlated with FLLB. 3) Classroom environment and teacher enthu-
siasm are found to converge and have significant joint effects on learners’ FLE. Classroom envi-
ronment’ predictive effects on FLE are larger than teacher enthusiasm. 4) Classroom environment 
and teacher enthusiasm could co-predict learners’ FLLB and classroom environment’ predictive 
effects on FLLB are also larger than teacher enthusiasm. The findings uncover the relationship 
between EFL learners’ academic emotions and their antecedents and provide implications for for-
eign language teaching and the interventions of EFL learners’ academic emotions. 
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1. 引言 

自 2012 来，积极心理学被引入二语习得领域，许多研究者逐渐开始关注语言学习情境中的学习者情

绪[1] [2] [3]。近年来，受到“情感转向”的影响，相比于以往研究大多关注语言学习者的焦虑情绪，如

探究不同领域的外语焦虑，焦虑的影响因素和策略，相关量表的开发以及外语焦虑与学习者外语成绩的

关系[4] [5] [6] [7]，相关研究的关注点逐渐扩展到不同情绪，如外语愉悦，外语无聊、希望及倦怠等情绪

[1]。 
积极心理学领域内的“拓展–建构理论”和教育心理学领域内的“控制–价值”理论，都是与情绪

相关的重要理论。两者都强调情绪的重要作用，其中前者主张情绪主要分为积极情绪和消极情绪；其中

积极情绪可以拓宽个体的即时思维–行动资源，为个体的将来的发展提供长期的资源，而消极情绪则反

之[8]。而后者定义了学业情绪，即与学业成就相关的情绪，且为分析影响情绪的“前因”，和受情绪影

响的“后果”提供了全面的分析框架[1] [9]。在以上理论的影响下，国内外许多研究都积极探寻外语学习

者情绪对其外语学习成绩的影响，以及其情绪和学习者、教师或环境相关因素之间的关系。以往研究表

明，外语学习者的积极情绪，如外语愉悦可以正向预测学习者的外语成绩，而消极情绪如外语焦虑、外

语无聊和外语学习倦怠等情绪与其学习成绩呈负相关[10] [11] [12]。 
就学习者学业情绪与其影响因素的相关研究而言，以往研究结果表明学习者的学业情绪受到学习者

相关因素(如情绪智力、性别、年龄、学习动机和外语水平等)、学习者外部因素的影响(如教师的友善程

度，教师热情、教师课堂用语和课堂环境等)。 
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其中，教师热情(Teacher Enthusiasm)指教师体会到的愉悦情绪以及其在课堂上可观测到的行为，如

“语音语调、手势、肢体行动、眼神、面部表情、措辞等”[13] [14]。作为教学特点和好教师的评判标准

之一，教师热情被认为是影响教学质量、教师自我效能感、学习者学习动机、学习兴趣、学习投入、学

业成绩以及其学业情绪的重要因素之一[15] [16] [17]。其中，教师热情可以正向预测学习者的积极情绪，

如外语愉悦，负向预测学习者的消极情绪，如外语学习无聊等情绪[18] [19] [20]。 
课堂环境又称课堂氛围(Classroom Environment/Classroom Atmosphere/Classroom Climate)。Dorman

等学者[21]将其定义为课堂情景下的氛围、环境和基调，由三个维度构成，即教师支持、学生凝聚力和任

务导向[22]。作为影响学习的重要因素之一，和谐积极的课堂环境有利于促进学习。许多已有研究探寻了

课堂环境与学习者相关因素之间的关系，如学习者学习态度、学习动机、学业情绪、交际意愿、学习投

入以及学习成绩[22] [23] [24] [25]。其中，积极的课堂环境可以正向预测学习者的学习成就和积极情绪，

如外语愉悦，负向预测学习者的消极情绪，如外语焦虑和外语学习无聊等情绪[23] [26] [27]。 
综上所述，学生的学业情绪会受到学习者外部因素的影响，及教师热情和课堂环境。在二语习得领

域，少有研究关注课堂环境和教师热情对于学习者学业情绪的共同预测作用，且情绪相关的研究多关注

外语学习者的外语焦虑和外语学习无聊情绪等消极情绪，而很少涉及到外语学习倦怠这一消极情绪；就

研究对象而言，以往研究多聚焦于高中生和大学生。因此，本研究主要探讨小学英语学习者感知到的教

师热情、课堂环境、外语愉悦以及外语学习倦怠之间的关系。 

2. 研究设计 

2.1. 研究问题 

本研究旨在探讨以下三个问题：1) 中国小学英语学习者感知到的教师热情、课堂环境、英语愉悦及

其外语学习倦怠的现状如何？2) 中国小学英语学习者感知到的教师热情和课堂环境分别对其学业情绪，

即外语愉悦和外语学习倦怠的预测作用如何？3) 中国小学外语学习者感知到的教师热情及课堂环境对

其外语愉悦和其外语学习倦怠的共同预测作用如何？ 

2.2. 被试 

本研究选取来自中国陕西省、渭南市的一所公立小学四个班的 175 名四年级小学生。其中男生有 84
名，女生 91 名。该校的英语课程从三年级开始开设，所有英语课程均遵循中华人民共和国教育部制定的

《义务教育英语课程标准》(2022 年版)，使用的课本是河北教育出版社编制的小学英语用书，且所有被

试没有国外留学的经历。 

2.3. 研究工具 

本研究主要使用问卷调查，该问卷由两个部分组成：第一个部分主要用于收集被试的个人信息，如

性别、班级以及国外学习经验。第二部分则包括了 4 个分量表，用来测量学生感知到的教师热情、课堂

环境、其外语愉悦以及外语学习倦怠。 

2.3.1. 教师热情 
其中用来测量学生感知到的教师热情的量表，源自于 Frenzel 等人研制的量表，其最初被用来测量数

学老师的教师热情[28]，后被 Dewaele 和李成陈被改编为适用于测量英语学习情境下，学生感知到的教师

热情[18]。本研究中使用的《教师热情感知量表》就引自于以上研究。该量表包含四个题目，采用 5 级评

分制，1 (非常不同意)，5 (非常同意)，该量表的 Cronbach alpha 系数在以往研究中为 0.85 和 0.763，在本

研究中为 0.643。 
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2.3.2. 课堂环境 
本研究采用 Peng 和 Woodrow [22]编制的简版《课堂中发生了什么量表》来测量英语课堂环境，该量

表改编自 Fraser 等人在 1986 年研制的量表[29]，原量表含有 53 个题目，简化后的版本共含有 13 个题目，

涵盖了教师支持、同学亲和度，和任务取向三个维度。在本研究中，该简化版本被翻译成了中文版，所

有题目采用 5 级评分制，从 1 分(非常不同意)到 5 分(非常同意)。在本研究中，其信度为 0.879，KMO 值

为 0.858。 

2.3.3. 外语愉悦 
外语愉悦量表选自李成陈等人研制的《中文版外语愉悦量表》[30]，该量表的改编基于 Dewaele 和

MacIntyre 编制的《外语愉悦量表》[31]，改编后的版本共包含 11 个题目，涵盖三个维度：个人愉悦、教

师愉悦和环境愉悦。该量表同样采用 5 级评分制，从 1 分(非常不同意)到 5 分(非常同意)。以往研究中，

该量表的内部信度为 0.826，0.873，和 0.894，在本研究中，该量表信度为 0.874，KMO 值为 0.872。 

2.3.4. 外语学习倦怠 
外语学习倦怠量表选自于 Schaufeli 等人编制的《马氏学习倦怠量表》[32]，该量表的前身是《马氏

倦怠感通用量表》。《马氏学习倦怠量表》包括 15 个题目，涵盖：情绪耗竭、玩世不恭和低效能感三个

维度。在本研究中，出于测量英语学习者的学习倦怠目的，该量表被改编为适用于英语学习场景，采用

5 级评分制，从 1 (从不)到 5 (总是)。在本研究中，该量表信度为 0.887，KMO 值为 0.88。 

2.4. 数据收集 

本研究采用方便抽样，所有被试来自于陕西省渭南市的一所公立小学。在 2023 年的 2 月份联系了该

校的英语老师，在取得英语教师和学生们的同意后，利用学生们的下课时间，当面发放纸质问卷。在问

卷发放前，向学生们解释了本研究的目的和要求，在学生填写完毕后，统一对问卷进行回收，每位填写

问卷的同学将收到一份小文具作为礼物。本次问卷调查一共回收了 192 份问卷，其中有效问卷为 175 份，

有效率为 91%。 

2.5. 数据分析 

在对收到的问卷进行整理和筛查后，所有数据将在 SPSS 27.0 软件进行进描述性分析，以回答第一

个研究问题。基于描述性数据分析的结果，对四个变量进行相关性分析及回归分析，以探究学生感知到

的教师热情和课堂环境对于其外语愉悦和外语学习倦怠的预测作用。 

3. 结果与讨论 

3.1. 学习者感知到的教师热情、课堂环境、其外语愉悦和与外语学习倦怠的总体水平 

为探究中国小学英语学习者感知到的教师热情、课堂环境、其外语愉悦和外语学习倦怠的总体水平，

对数据进行了描述性统计分析，包括正态分布检验、平均值、最大值、最小值、标准差的计算。如表 1
学习者感知到的教师热情、课堂环境、外语愉悦及外语学习倦怠水平所示，这四个变量的数据都符合正

态分布，其中课堂环境的均值为 52.78，表明大多数小学英语学习者感知到的课堂环境较好，这一结果与

以往研究一致[26] [27]。此外，学生感知到的教师热情平均值为 15.74，标准差为 2.51，这表明学生们感

知到的教师热情水平总体较高，且其看法较为一致[18]。学生们的外语愉悦平均值为 42.29，这一数值位

于 33~44 这一区间，这说明大多数被试经历了中高水平的外语愉悦，这一数值高于李成陈等人以往研究

中的结果[27] [33]，这一差距可能是由于以往研究大多考察高中英语学习者的外语愉悦，相较于小学英语
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学习者而言，他们面临着更大的升学压力，这影响了他们的外语愉悦体验。至于学习者的外语学习倦怠

水平，其平均值为 33.37，标准差为 9.88，这表明大多数学生经历了低水平的外语学习倦怠，且其倦怠水

平有较大差异，而以往研究中学习者体验到的外语学习倦怠水平较低，这一差距可能是因为在此之前，

学生们经历了长时间的网络学习后，其外语倦怠程度相对较高。 

3.2. 学生感知到的教师热情、课堂环境、外语愉悦及外语学习倦怠的相关性 

基于表 1 学习者感知到的教师热情、课堂环境、外语愉悦及外语学习倦怠水平的正态分析结果，对

所有的变量进行了相关性分析。表 2 课堂环境、教师热情、外语学习倦怠及外语愉悦的相关性表明：首

先，学生们感知到的课堂环境和其感知到的教师热情，以及外语愉悦呈正相关，和其外语学习倦怠呈负

相关。也就是说，学生体验到的课堂环境程度越高，越容易体验到更高程度的教师热情和外语愉悦，和

更低水平的外语学习倦怠，这一结果也在以往研究中得到了证实[18] [26] [27]。 
其次，学生们感知到的教师热情和其外语愉悦呈正相关，与其外语学习倦怠呈负相关。这表明，体

验到教师热情程度越强的学生，在语言学习的过程中更容易感受到高水平的愉悦和低水平的倦怠，这也

同样证明了 Moskowitz 和 Dewaele 提到的课堂中的情绪传递这一现象[20]，即教师的情绪可以在教学过程

中传递给学生，进而影响学生的情绪，如 Frenzel 等人的研究发现，教师的愉悦情绪和学生的愉悦情绪呈

正相关，并且教师热情在这两者之间起中介作用[28]。因此，当教师热情在教学过程中传递给学生时，会

唤起学生的积极情绪，从而缓解其消极情绪，由此，使其在学习过程中更投入。 
此外，小学英语学习者的外语愉悦和其外语学习倦怠呈高度负相关，这表明学习者在语言学习的过

程中体验到的外语愉悦程度越高，越倾向于体验到低水平的外语学习倦怠，这一研究结果与以往研究结

果一致[33] [34]。这一结果与拓展–建构理论的主张一致，即学习者的积极情绪有助于消除其消极情绪。 
 

Table 1. Descriptive analyses of learners’ perceived teacher enthusiasm, classroom environment, FLE, and FLLB  
表 1. 学习者感知到的教师热情、课堂环境、外语愉悦及外语学习倦怠水平 

 变量 题目数量 满分区间 单项平均值 标准差 观测区间 偏度 峰度 

人数 175 

课堂环境 13 13~65 52.78 7.41 29~65 −0.267 −0.348 

教师热情 4 4~20 15.74 2.51 7~20 −0.691 0.830 

外语学习倦怠 15 15~75 33.37 9.88 15~64 0.764 0.798 

外语愉悦 11 11~55 42.29 6.87 25~55 −0.310 −0.227 

 
Table 2. Correlation between classroom environment, teacher enthusiasm, FLLB, and FLE 
表 2. 课堂环境、教师热情、外语学习倦怠及外语愉悦的相关性 

变量 1 2 3 4 

课堂环境 ―    

教师热情 0.546** ―   

外语学习倦怠 −0.697** −0.538** ―  

外语愉悦 0.739** 0.587** −0.682** ― 

注：**p < 0.01。 

3.3. 课堂环境和教师热情对于学习者外语愉悦和外语学习倦怠的共同预测作用 

根据表 2 课堂环境、教师热情、外语学习倦怠及外语愉悦的相关性可知，学习者感知到的教师热情
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和课堂环境，即教师相关因素和环境相关因素，可以分别预测学生的外语愉悦和外语学习倦怠情绪。为

了进一步检验学习者外部因素，即教师热情和课堂环境，对于学习者外语愉悦和外语学习倦怠的共同预

测作用，分别将学习者感知到的课堂环境和教师热情作为预测变量，其外语愉悦和外语学习倦怠作为结

果变量输入回归模型进行分析，其结果如表 3 课堂环境和教师热情对学习者外语愉悦的共同预测作用和

表 4 课堂环境和教师热情对学习者外语学习倦怠的共同预测作用所示。 
根据表 3 课堂环境和教师热情对学习者外语愉悦的共同预测作用所示，各项数据表明，两个回归模

型的整体拟合程度良好。其中，第一个模型(R2 = 0.594, F = 125.856, p < 0.001)结果显示，小学英语学习者

感知到的教师热情和课堂环境可以共同显著预测学习者的外语愉悦(β = 0.262，p < 0.001；β = 0.596，p < 
0.001，95%的置信区间不跨零)。且课堂环境的对其外语愉悦的预测能力强于教师热情，这表示课堂环境

对英语学习者的外语愉悦情绪有重要影响。 
同样地，在表 4 课堂环境和教师热情对学习者外语学习倦怠的共同预测作用中，第二个回归模型(R2 

= 0.521, F = 93.595, p < 0.001)结果表明：当学生感知到的教师热情和课堂环境作为共同预测变量时，其对

外语学习倦怠的负向预测能力仍然显著(β = −0.225，p < 0.001；β = −0.574，p < 0.001，95%的置信区间

不跨零)。此外，在此模型中，课堂环境对于学习者的外语学习倦怠情绪的预测能力也大于教师热情，这

也表明课堂环境在影响英语学习者的外语愉悦情绪上起到很大作用。 
以上两个模型都表明了，学习者的外语愉悦和其外语学习倦怠，都与教师相关因素和环境因素紧密

相关，即教师热情和课堂环境。这一结果与拓展–建构理论和控制–价值理论[9] [35]的主张一致。至于

这两种“前因”对于学习者外语愉悦和外语学习倦怠情绪预测程度的不同，可以从这两个概念的维度和

所用的研究工具等两方面解释。与教师热情相比，课堂环境这一概念及其测量工具，涵盖了教师支持、

同学亲和力和任务取向等多个维度[22]，所以在两个模型中，其对于学习者的学业情绪的预测能力更强。 
 

Table 3. The joint effects of classroom environment and teacher enthusiasm on FLE 
表 3. 课堂环境和教师热情对学习者外语愉悦的共同预测作用 

回归模型 拟合指数 系数 
B 的 95% 
置信区间 

共线性诊断 

预测变量 结果变量 R R2 F β B T 容忍度 方差膨胀

系数 

课堂环境 
外语愉悦 0.771 0.594 125.856*** 

0.596 0.552 10.274*** [0.446, 0.658] 
0.702 1.424 

教师热情 0.262 0.717 4.528*** [0.404, 1.030] 

注：***p < 0.001；B 系数，β标准化系数。 
 

Table 4. The joint effects of classroom environment and teacher enthusiasm on FLLB 
表 4. 课堂环境和教师热情对学习者外语学习倦怠的共同预测作用 

回归模型 拟合指数 系数 
B 的 95% 
置信区间 

共线性诊断 

预测变量 结果变量 R R2 F β B T 容忍度 方差膨胀

系数 

课堂环境 外语学习 
倦怠 

0.722 0.521 93.595*** 
−0.574 −0.765 −9.115*** [−0.931, −0.599] 

0.702 1.424 
教师热情 −0.225 −0.886 −3.579*** [−1.375, −0.397] 

注：***p < 0.001；B 系数，β标准化系数。 

4. 结论 

本研究通过问卷调查，探究中国小学英语学习者感知到的教师热情、课堂环境、其外语愉悦和外语
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学习倦怠之间的关系。结果显示：首先，大多数小学英语学习者经历着中–高水平的外语愉悦和较低水

平的外语学习倦怠，且多数学生感受到的教师热情和课堂环境水平较高。其次，学生的外语愉悦和其感

知到的教师热情和课堂环境呈显著正相关，与其外语学习倦怠显著呈负相关。学生的外语学习倦怠与其

感知到的教师热情和课堂环境呈显著负相关。最后，课堂环境和教师热情可以共同正向预测学生的外语

愉悦，且对学生的外语学习倦怠有显著的负向预测作用。以上研究结果表明，两种学业情绪共同受到教

师和环境相关的因素影响，且课堂环境对于英语学习者的情绪预测能力大于教师热情。 
基于以上研究结论，本研究为外语教师提供以下启示：对于外语教师而言，要意识到教师的情绪是

会传递给学生的[13]。教师的热情和课堂环境都会对学习者的学业情绪产生巨大影响。所以外语教师应警

惕外语教师的职业倦怠，通过教学实践展示教师热情，将积极情绪传递给学生，唤起学生的外语愉悦，

从而缓解其倦怠情绪，同时为学生创造一个良好的课堂环境。 
此外，本研究存在以下不足之处。首先，本研究的样本容量有限，且只考察了某所学校的部分四年

级英语学习者，后续研究应涉及不同年龄段的小学英语学习者，以增强研究结论的可靠性。其次，本研

究主要采用问卷调查来收集数据，可能受社会期望偏差的影响，所以后续研究应采取混合研究法，丰富

数据收集方法，以探究学习者的真实想法。 
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