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摘  要 

社交媒体是女性进行内容生产和消费的重要工具，其中与身体相关的内容在社交媒体上一直备受关注，

社交媒体借助自身强大的影响力和话语权引领女性审美潮流。虽然有大量的研究调查了社交媒体使用与

女性身体意象之间的关系，但是国内甚少有关于二者研究的系统论述。本文通过梳理社交媒体使用与女

性身体意象的相关概念、理论解释、影响因素等，总结已有研究的不足之处，从而为未来的研究提供一

些新的思考方向。 
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Abstract 
Social media has gradually become an important tool for women-content production and con-
sumption, and body-related content has always attracted much attention on social media. Social 
media leads women’s aesthetic trends by using its powerful influence and voice. Although a large 
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number of studies have investigated the relationship between the use of social media and wom-
en’s body images, there are few systematic discussions on the relationship between social media 
use and female body image in China. This article sorts out the relevant concepts, theoretical ex-
planations, influencing factors, etc. of social media use and female body image, and summarizes 
the shortcomings of existing research, so as to provide some new thinking directions for future 
research. 
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1. 引言 

社交媒体是指允许用户生产和向他人分享视觉和文本信息的在线平台，例如微博、微信、QQ 等

(Kaplan & Haenlein, 2010)。随着手持移动端技术的不断发展，多种多样的社交媒体也随之不断发展，并

迅速成为人们日常生活中不可分割的一部分。一份由 We Are Social 和 Hootsuite 联合发布的《2021 年 10
月全球数字洞察报告》显示，全世界社交媒体用户已超 41.5 亿人，社交媒体用户数量仍在稳步增长(Kemp, 
2021)。根据 CNNIC《第 48 次中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2021 年 6 月，我国网民规模

为 10.11 亿，互联网普及率达 71.6%，其中 20~39 岁的网民占比 38.1% (中国互联网络信息中心，2021)。
年轻人热衷于使用各种社交媒体，并且在社交媒体上消耗了大量的时间。社交媒体在年轻人群体中盛行

的同时也带来了一些问题，例如成瘾行为、抑郁情绪、身体不满等。社交媒体也掀起了女性身体消费的

潮流，各种社交媒体不断鼓吹女性进行化妆、健身、美容等身体消费。这种对身体消费的大力鼓吹必然

会对女性产生一些负面影响，因此社交媒体与女性身体意象的关系研究引发了学者们的关注。 
社会文化理论认为媒体是影响女性身体意象的重要因素(Groesz et al., 2002)。比起传统媒体(例如电

视)，社交媒体具有强大的传播力和影响力，社交媒体也更具破坏性。年轻女性将良好的身体意象看作自

我管理能力和自我控制能力的标准，或等同于优质的社会资源，这使得女性身体意象的信息更容易引起

女性关注，她们会努力去迎合社交媒体传递的审美标准。社交媒体的崛起，强化了媒体对女性身体的展

示，因为有越来越多更接近我们现实生活的人在网络上分享，比起精心修饰的明星形象，而是我们更容

易与同龄人进行比较，从而影响对自己身体的看法。同时有大量的 KOL (Key Opinion Leader, KOL)在社

交媒体上活跃，他们借助社交媒体，向大众传递审美取向和美学概念，影响人们对美的认知(朱月月，2020)。
出现了“A4 腰”、“BM 女孩”等强调女性“白瘦幼”审美的评价标准，并为大众所接受。长时间接触

媒体中的理想形象会给女性带来大量负面后果，例如身体满意度的降低(McLean et al., 2016)、焦虑(郑盼

盼，吕振勇，Jackson，2015)、抑郁(Fung et al., 2010)。目前还没有文章对社交媒体使用与女性身体意象

的关系进行梳理和系统的论述。因此本文通过对这一问题的相关研究进行梳理，系统论述社交媒体对女

性身体意象的影响机制。 

2. 社交媒体使用与女性身体意象的关系 

身体意象是指一个人对自己身体的多维感知(Cash & Pruzinsky, 1990)。这种感知是由认知、行为、情
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感和评估部分组成。身体意象分为积极身体意象和消极身体意象两种，积极身体意象是指个体对自身外

表有包容、自信、尊重、悦纳的能力(Wood-Barcalow et al., 2010)。积极的身体意象与身体自尊之间存在

正相关，而与身体不满意、身体监控和身体羞耻之间存在显著负相关(Avalos et al., 2005; Swami et al., 
2008)。消极的身体意象会导致身体意象失调(body image disturbance)，从而导致更多负面后果，例如饮食

障碍、抑郁等。大众媒体主要包括传统媒体和社交媒体，比起传统的媒体，例如电视和杂志，社交媒体

最本质的特征是交互性。用户既是信息的分享者也是信息的接收者。媒体上包括大量的内容，并不是所

有内容都会影响女性对自己身体的看法。有研究者发现，只有与外表相关的内容和信息，会对女性产生

影响(Kim & Chock, 2015; Meier & Gray, 2014; Modica, 2019; Salomon & Brown, 2019)。不同于传统媒体，

人们通过社交媒体发布大量关于自己的内容。社交媒体更加关注外表，用户可以选择性的在社交媒体上

发布自己看起来好看和有吸引力的照片(Shafie et al., 2012; Siibak, 2009)。此外，社交媒体上的大多数内容

是高度理想化的，是发布者渴望的理想外表。一些社交媒体为了鼓励用户积极分享也提供了大量的编辑

和美化工具，同时也有开发者发布了一些可以用来美颜的专用软件，让用户可以不用耗费任何努力的变

得更完美。这些经过编辑的自拍也会对女性产生负面影响，影响女性对自己身体的看法(Cohen et al., 2018; 
Lee & Lee, 2021)。虽然社交媒体与传统媒体最不同的一点在于社交媒体能让人们实时共享帖子和照片

(Kane et al., 2012)，但社交媒体上展示的图像和内容仍旧与传统媒体中的理想化图片并无不同，甚至正是

因为社交媒体的流行，这种理想化图像对女性的伤害更大(Fardouly et al., 2017)。 
关于社交媒体对女性身体意象的研究大多是关注消极身体意象，因为社交媒体上呈现的理想化图像

会影响女性对身体的认知，导致对自己身体产生更多不满，从而采取对自己的身体进行监控、节食等手

段来帮助自己实现自己想要的理想身材，但这些手段可能会导致女性饮食障碍(Saunders & Eaton, 2018)。
身体积极运动是指通过媒体传递的信息皆是为了挑战与外表、美丽和身体相关的社会理想，并鼓励自我

接纳(Cwynar-Horta, 2016)。社交媒体上也存在大量与身体积极运动有关的内容和活动，鼓励社交媒体用

户通过发布促进更多元化的身体形状和大小的内容。但是有研究发现，这些积极的身体图像也可能会带

来负面的结果(Lazuka et al., 2020)。这些研究的结果可能表明，社交媒体上的关于身体的信息对女性个体

来说更像是一种启动，接触这类信息就会启动女性对身体的认知和评价。 

3. 理论解释 

3.1. 社会文化理论 

根据 Thompson 等(1999)提出的社会文化理论认为，除家庭、同伴以外，媒体是社会文化的重要来源，

它传递的社会文化压力通过外貌比较和理想美的内化对女性的身体意象产生影响。媒体中的女性更容易

被赋予完美的外表，特别是女性无法达到的理想形象，例如无暇的肌肤，没有一丝赘肉的完美身材。女

性频繁接触这类理想身材，会与这类理想身材进行比较，并将其内化为对自己身材的标准。正如 Festinger 
(1954)提出的社会文化理论认为，个人倾向于进行向上比较，即与他们认为比自己更好的人进行比较。先

前的研究中发现，在女性日常生活中的不同背景下，向上的外表比较最常见且更有害，以及通过社交媒

体进行的向上比较危害更大(Fardouly et al., 2017; Fitzsimmons-Craft et al., 2015)。社交媒体上提供了大量

美的形象和更加广泛的可以用来进行比较的对象，有各种具有高吸引力的 KOL 分享自己的照片，也有明

星，以及我们的朋友会在社交媒体上分享各种关于身体意象的内容。 

3.2. 使用与满足理论 

使用与满足理论认为，在媒体使用方面，人们不是被动地接受信息，而是积极选择可以满足自己需

求的信息(Rubin, 2009)。这一理论同样适用于社交媒体使用与身体意象，那些低自尊、追求完美主义或者
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外表自我价值高的女性更容易通过社交媒体来获得满足。他们通过观看社交媒体上的理想身体图像来获

得认可，也就是通过观看社交媒体上的理想身体来说服自己，自己是符合审美标准的，但是实际上社交

媒体上的理想身体是难以实现的，这种满足并不能轻易获得，反而对女性来说是一种伤害(Perloff, 2014)。 

3.3. 自我展示理论 

自我展示理论通常用来解释鼓励在线自我展示的因素，它认为个人自我展示的动机是为了表达理想

自我和取悦观众(Baumeister, 1982)。人们既是社交媒体内容的接受者同时也是内容的生产者。大多数社

交媒体都鼓励用户积极在线分享内容，用户可以在社交媒体上发布一些文字内容，图片和视频。而大多

数用户分享的内容与身体意象相关的则是自拍行为。用户自拍行为则是一种在线自我展示，他们往往会

为了发布一张高吸引力的、满足自我理想的自拍。用户花费大量的时间用来修图，从而使自己的自拍达

到自己渴望的理想外表，同时在发布了这些经过精心修饰的自拍以后，他们也会时刻关注自己帖子获得

的点赞，以及他人的评论，包括积极的和消极的。这一系列行为都被称为自拍投资(selfies investment)，
这种自拍投资行为同样也会对女性的身体意象产生消极影响。有研究发现，在自拍反馈上投资更多的女

性更容易表达对身体的不满(Butkowski et al., 2019)。 

4. 社交媒体使用与身体意象关系的影响因素 

4.1. 年龄 

不同年龄段女性对自己身体的关注程度是不同的，以往研究关注青春期女性和成年初期女性，这两

个阶段是女性对自己外表关注度最高的两个时期，她们把良好的形象作为自我管理能力和自我控制能力

的标准，或者等同于优质的社会资源(彭兰，2018)。处在这两个阶段的女性更关注与身体意象有关的信息，

并且倾向于迎合大众的审美标准(梁晓燕等，2020)。有研究发现，随着女性年龄的不断增加，社交媒体使

用与身体意象之间的关系会不断减弱(Saiphoo & Vahedi, 2019)。也有研究发现，老年人对身体的满意度要

高于年轻人(Hurd, 2000)，这可能是因为老年人使用社交媒体的时间更少，也可能是老年人更少关注自己

的外表。 

4.2. 社交媒体平台 

无论是国内还是国外都有大量社交媒体，例如国内的微博、微信、QQ等和国外的 Instagram、Facebook、
Snapchat 等，不同的社交媒体具有不同的内容偏好和特定功能。有研究发现，这些社交媒体都与消极身

体意象后果存在显著正相关(Saunders & Eaton, 2018)。但是，视觉社交平台(Instagram)对身体意象的伤害

要大于文本社交平台(Facebook) (Vandenbosch et al., 2022)。 
在大量的实证研究发现社交媒体中的理想身材图像会对女性的身体意象产生负面影响后，一些社交

媒体和用户自己采取一些有效措施来缓冲社交媒体使用带来的危害，例如免责声明标签(disclaimer la-
bels)。但是免责声明标签的缓冲作用用不同的结果，有研究发现图片标有免责声明标签并不能有效抵御

社交媒体理想身材对女性的伤害，反而会增加女性对身体的不满(Bury et al., 2016a)。也有研究发现免责

声明标签对女性的保护性作用存在个体差异(Bury et al., 2016b)。此外，有研究发现不同类型的免责声明

标签对女性的身体不满意有不同的影响(Tiggemann et al., 2017)。这表明我们必须采取更加有效和谨慎的

保护性措施来减轻社交媒体使用对女性身体意象的负面影响。 

4.3. 自拍 

自拍也是社交媒体使用的一个重要部分，用户在线自我展示，他人浏览并对内容进行点赞、评论、
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分享。在社交媒体上从事与外表相关的活动与负面身体意象有关，实际上在线发布自己的照片或者拍摄

和编辑自拍照片是一种从第三方视角来审视自己身体的形式，可以理解为是自我客体化的一种形式

(Salomon & Brown, 2020)。一项在澳大利亚的研究发现，对自拍照片的操纵和投资都与身体不满的增加

有关(Lonergan et al., 2019)。用户发布自拍对点赞和评论的投资也是影响社交媒体使用与女性身体意象关

系的重要因素。有研究发现点赞的数量与身体满意度无关，但是那些为了获得点赞的投资更多的个体更

容易对自己身体感到不满(Tiggemann et al., 2018)。与外表相关的评论，无论是积极的还是消极的都可能

引起个体身体监控，引起个体对自己身体的不满(Slater & Tiggemann, 2014)。 

4.4. 媒介素养 

社交媒体使用对女性身体意象产生负面影响，为了降低负面影响，一些学者提出了一些有效的策略。

媒介素养(media literacy)是指批判性思考媒体内容的能力，即批判图像和评估图像真实性的能力(Berel & 
Irving, 1998; Silverblatt, 2001)。因此当接触到理想化的痩图片后，具有高媒介素养的个体则更可能将这些

图像评估为不现实，他们不会与这些不真实的图片进行比较。McLean 等(2016)做了一项实验发现，媒介

素养高的女性的身体满意度更高。我们应该注意引导女性对社交媒体中的完美图像进行甄别，对大众审

美取向下的女性形象进行反思，鼓励女性关注自身内在能力的发展，树立正确的价值观。 

4.5. 自我同情 

自我同情(self-compassion)也是一个备受关注的保护性因素。自我同情强调耐心、自我善良和宽恕自

己的错误，而不是判断和自我批评(Neff, 2003)。自我同情代表着对自我的接纳，在身体意象上的表现就

是对自己身体的尊重、欣赏和接纳。相关研究发现，自我同情程度更高的女性，她的身体羞耻水平、身

体监控水平、身体比较水平均比较低(Daye et al., 2014; Homan & Tylka, 2015; Siegel et al., 2020)。当自我

同情程度更高的女性接触与外表相关的内容时，她们不太可能内化理想美的外表(Tylka et al., 2015)。因此

自我同情在一定程度上可以缓冲社交媒体上理想身材对女性的负面影响。 

4.6. 女权主义 

女权主义(feminist belief)也是一个可以缓和社交媒体使用对女性身体意象影响的保护性因素。女权主

义通常被视作一种信仰系统和政治运动，其理念是：妇女应该拥有与男性相同的政治、经济和社会权力；

对妇女的压迫制度应该被推翻；妇女缺乏权力可能会影响他们的情感福祉和其他生活经历(Henley et al., 
1998; Hyde, 2002)。女权主义拒绝美的文化标准，并批评了现实中社会和文化对女性身体的过分关注。因

此女权主义信仰可能会增强女性拒绝审美文化标准和性客体化经验的能力，并保持个体对自己内部体验

的关注，而不是以外部观察者的视角来审视自己的身体。一项元分析的研究发现，那些赞同女权主义信

念的女性很少报告身体意象失调和暴食症状(Murnen & Smolak, 2009)。 

5. 研究展望 

自社交媒体问世以来的十几年间，大批关于社交媒体使用与女性身体意象的关系研究涌现，但是在

未来的研究中我们仍需要继续深入。随着技术的进步和人们社交和娱乐的需求，更多的社交媒体在不断

涌现，比如在海内外都很火爆的抖音，其中有大量关于身体的内容，这些可能会对女性的身体意象产生

负面影响。虽然已经有一些研究发现短视频使用对女性身体意象的影响，也发现二者之间存在相关，但

是未来仍需要深入研究其作用机制。其次，一些交友 APP 也不断涌现，在这些软件的使用过程中，外表

也是非常重要的一个因素，未来仍需要关注这部分社交软件的使用对女性身体意象的影响。 
从研究手段上，以往的研究大多是实验和问卷调查，但是随着科学的进步，越来越多的新技术手段
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也可应用到社交媒体使用的研究上来。我们在日常生活中几乎每天都会使用到社交媒体，我们未来可以

使用更具有生态效度的实验方法，例如生态瞬时评估(EMA, Ecological Momentary Assessment)和借助机器

学习方法，例如自然语言处理(Natural Language Processing)。我们可以借助更具有生态效度的方法进行研

究，从而更好地了解社交媒体与女性身体意象之间的关系，有助于采取更加有效的措施来避免或减少社

交媒体对女性身体意象带来的负面影响。 
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