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摘  要 

教师教学方法的运用有利于体育课堂教学效果、教学实施过程以及在体育课堂教学中学生体育学科核心

素养的形成等方面。本文通过体育教学方法的重要性即为激发学生的体育学习兴趣、达到体育教学目标

的重要媒介等，通过体育教学方法分类、体育课堂教学方法选择原因的探索等多个方面对中小学体育课

堂教学的教学方法进行初步探析以及对中小学常用的体育教学方法及优点进行总结和分析；为促进体育

教师对体育教学方法不同方面的理解和体育课堂有效教学提供参考。 
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Abstract 
The use of teachers’ teaching methods is conducive to the teaching effect of physical education 
classrooms, the process of teaching implementation, and the formation of the core literacy of sports 
disciplines in sports classroom teaching. The importance of physical education teaching method is 
an important medium to stimulate students’ physical education interests and achieve physical edu-
cation teaching goals, etc. Through the classification of physical education methods and the ex-
ploration of reasons for selecting teaching methods in physical education classroom, the teaching 
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methods of physical education in primary and secondary schools are preliminarily explored and 
the common physical education teaching methods and their advantages are summarized and ana-
lyzed; it provides a reference for promoting different aspects of physical education teachers’ un-
derstanding of physical education methods and effective physical education teaching. 
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1. 中小学体育课堂教学方法的重要性 

1.1. 激发学生的运动兴趣 

体育课堂教学是教师的教和学生的学的互动过程，而在教师教学的过程中传授给学生的内容中，有

的教学内容过于单一，教学内容的呈现过程的教学方法单调、教学组织方式固定化[1]，不利于激发学生在

课堂上的学习兴趣，学生在体育课堂上的心理上体验得不到最大化的满足，因此教师需要在体育课堂中营

造良好的教学氛围，运用好体育教学方法并且鼓励学生在课堂中运动参与。在体育教学的实践过程中，如

果教师用好体育教学方法，课堂会取得良好的教学氛围和教学效果，并且能激发学生对体育的运动兴趣。 

1.2. 实现体育教学目标的重要媒介 

体育学科核心素养是学生在不同学段和体育课程学习环境中，在教师和环境的影响过程中形成的价

值观、不同的品格和能力，从宏观上看有运动过程表现的能力、学习过程的健康行为和体育课堂上表现

的品德等的方面。课堂教学内容里通过教学目标达到一定的教学效果，教师传授知识、技能给学生或学

生学到体育知识和技能是教学目标其一内容，教师教学过程、方法或学生掌握知识过程、方法是教学目

标其二内容，教师表达的情感态度、价值观或学生学习到情感态度、价值观是教学目标其三内容，而这

三维目标正是在体育课堂教学中开展和实施的一部分，体育学科核心素养内容再进行的具体化内容为三

维目标[2]。教学效果的达成在于教学目标引领作用，而在教学实施的过程当中教学方法对体育理论知识

与技能落实在学生身上起到重大意义，进而对体育教学目标的实现。 

2. 体育教学方法分类 

2.1. 体育教学方法概念 

从学校教育学相关理论角度来看，教学方法是通过教学目标引领下，教师根据教学内容传授知识给

予学生的活动过程，其在教学过程中采用不同的方式、手段等[3]，它包括教师不同的教法、学生不同的

学法、不同的教与学的方法。体育教学方法是在依据体育教学目标，在体育教学过程中，体育教师和学

生采取不同的活动手段，促进教与学更好地结合作用。 

2.2. 中小学常用体育教学方法 

2.2.1. 以语言传递信息为主的方法 
以语言传递信息为主的教学方法是教师通过口头语言形式传送信息给学生，是教师通过感觉器官的
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作用以语言交流的途径与学生进行沟通。体育教学方法的重要要素其一是语言，但是有些语言不包括在

其范围内。以语言传递信息为主常见的有讲解法以及问答法等。讲解语言不但有科学与艺术的特点，而

且也有亲切感和激励的特性。首先讲解法是在学生学习体育知识、运动技能知识，教师通过身体感官和

其辅助下，以不同特点的口头语言表达给学生的方法。讲解的过程中体育教师表达语言的方式正确，自

己理清传授给学生的知识理论、观点内容，短时间内的体育课堂教学使学生通过自己的主观能动性获取

知识。讲解的过程中注意讲解的内容和道理，把德智体美融入到讲解过程，学会根据不同的学生对象运

用讲解的艺术性。体育教师运用讲解时，注意讲解的简洁性，要学会“精讲多练”，懂得教学目标和讲

与练的结合。其次问答法是教师传授教学内容时，通过双方的问题以口头提问或回答的手段传达体育知

识给学生的方法。问答法不仅利于锻炼学生的思维能力，学生通过回答可以获得相关体育知识，回答的

过程培养学生不同的能力，课堂中学生的注意力得到锻炼。其次是讨论法在教师组织下，教师提出教学

中心问题，学生以不同人数分组为单位，以讨论或辩论活动的方式，汲取体育知识或学习运动技能的教

学方法。讨论法能使学生在互动中参与体育学习，合作精神在众多学生语言交流中培养，学生的学习兴

趣得到提高，学生的学习氛围和体验较满足。 

2.2.2. 以直接感知为主的教学方法 
教师以客观事物为媒介让学生获得体育知识。在以直接感知客观事物为主的教学方法的种类众多，

以下介绍其常见教学方法。首先动作示范方法是教师本身或者辅助教师的学生对技术动作的展示，学生

以感官作用下获得体育知识的方法。体育教师常用动作示范法，此法可以让学生清楚动作的技术要领、

动作的路线以及动作的特征和表象。动作示范的正确性可以让学生看清自己所要模仿的动作和通过老师

的示范在大脑建立动作的意识和动作知识，学习兴趣上得到激化，在体育课堂上增强自己的自信心。体

育教师以不同的站位面对动作进行示范，正位置上的示范为教师与学生是对立站立的，它的优点有利于

学生观摩教师展示的正面动作；背对位置上的示范为教师背向学生进行动作技术展示，它的优点有利于

学生观摩到教师展示的背面动作，让学生观察和理解复杂的动作；教师在镜面位置示范为面向学生和相

同方向上示范，它的优点是运用于不复杂的动作传授，两者的动作是相反的[4]。其次是演示法是在体育

课堂教学中为了让学生观察汲取感性认识，教师利用不同的物质和教具进行展示的方法。它的优点有在

教师的示范有难度时，演示法对学生的观察取到较好的效果。最后是纠正动作错误与帮助法在体育课堂

中体育教师促进学生对技术动作掌握程度，学生学习技术动作中所犯错误得以纠正或辅助学生对体育学

习的方法。它的优点有利于学生的对技术动作的掌握，避免学生在运动的过程中出现损伤的需要。 

2.2.3. 以身体练习为主的教学方法 
以身体练习为主的教学方法是教师引导学生学习及了解技能时，以身体练习进行的体育教学方法。

教学目标及任务的完成普遍是以身体练习活动的形式来完成。它的种类众多，以下介绍其常见教学方法。

首先分解动作练习法是指教师在体育教学时把完整的技术动作或者体育理论划分为几个部分的方法。它

的优点为复杂性的技术动作分解为简单的技术动作，学生对技术动作重难点的掌握，把复杂的技术技能

简单化，增强学生的自信心，但是其对完整的技术动作的学习形成一定的障碍。分断教学的顺序是多种

多样的，以下介绍其常见的内容。分进式是分别将动作的各个部分按顺序教学之后，再完整将它们连接

起来练习教学。连进式是按步骤进行分段练习教学并且段与段有逻辑性的连接直到完整的技术教学完成，

比如第一步为第一部分段的教学，第二步为第一和第二部分的连接教学；第三步为将第一、二、三部分

的连接教学。一直到连接完整动作的教学完成。递进式是按步骤化的分部分教学，但是步与步之间的关

系有一定的独立和密切连接，比如第一步教学第一部分，第二步教学第二部分，第三步将第一步和第二

步部分内容连接起来教学；第四步教学第三部分，第五步将第三步和第四步的部分内容连接起来教学。
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其次完整动作练习法是将动作的开始到结束的过程不分步骤、部分和段落，通过技术动作的完整性进行

教学和练习的方法。它的优点有保持技术动作的完整性，给予学生对完整技术动作的联系性认识。再其

次领会教学在完整教学法的基础上进行改进和提高的方法方式，其运用于改进球类教学的方法，以整体

性的视角进行教学、突出主要动作技术以及从球类项目的整体特点着手。最后动作循环练习法依据教学

的需要，选择一定数量的练习手段，设计一定数量的练习点，学生遵照体育老师指定的练习方法，逐个

练习点顺序练习并且循环的方法。它的优点有对学生全面发展教学，活跃学生上课的积极性，提高学生

的运动能力。 

2.2.4. 以情景和竞赛活动为主的教学方法 
它是指在体育教学中，教师设计相关体育场地画面和以竞争比赛活动，使学生在体育教师精心筹划

场景中学习掌握体育知识的方法。它的分类有运动时游戏法、运动时竞争比赛法、情景教学法等。首先

运动时游戏法是教师进行体育教学时以游戏的手段传递体育知识的方法。它的优点是在教学过程中发挥

学生的主观能动性，在游戏中践行各种能力的养成。其次运动时竞赛法体育教师在比赛中完成教学任务

让学生学习和练习的方法。它的优点有对学生进行多方面的教育，比如在比赛中尊重对手和裁判，遵守

比赛的规则等。最后情景教学法是体育教师在教学过程中设置一定的情景来完成教学任务和目标的方法，

其适用于小学低、中年级的学生。它的优点是在情景教学过程锻炼学生的逻辑思维能力，对学生态度、

兴趣能力的培养。 

2.2.5. 以探究活动为主的教学方法 
以探究活动为主的教学方法在体育教师指导下，让学生通过探索研究的方式获取体育理论知识和技

能的方法。它的分类有发现法和小群体教学法等，在体育课堂中运用此方法有利于学生的全面发展，以

“学生为主体”的理论得以实践，学生运用所学的知识来解决问题。首先发现法在体育课堂完成教学任

务时，教师给予学生与此相联系的知识问题，让学生通过不同的手段和方式等途径去独立地探究性学习，

在探索的过程发现和掌握相关的结论和知识。它的优点为学生在体育课堂活动过程中发展思考问题等的

能力，养成常思考的好习惯。最后小群体教学法是在体育课堂教学中学生通过不同的形式组成的团体模

式来提高教学的质量和对学生的社会性形成具有一定的作用的方法。它的优点有在教学活动过程中培育

学生的集体能力、人际关系能力和沟通表达能力等。 

3. 中小学体育课堂教学方法选用依据探索 

3.1. 基于学生的实际情况 

首先，教学方法的选用依据不同学段学生表现的身心特点。体育教师选择教学方法时要把握好身

体和心理表现的宏观和微观特点。如小学生的骨骼系统骨化过程还未完成，骨骼中胶质与钙质的数量

比例不一样，骨髓的特性中弹性较好，可塑造的过程强，不易骨折，但容易变形、脱臼和损伤；肌肉

群发展是有顺序性，大肌肉群的发展优于小肌肉群；大脑皮层兴奋与抑制的表现不一样，兴奋过程表

现较好，小学生喜欢在课堂上有各种好动。因此以上的生理特点尽量选用游戏教学法、完整动作教学

法等教学方法。其次从心理上看，小学生的思维表现为形象思维，他们的情感不断地丰富，但自制力

较差，无意和情绪的特点较为明显，注意力不集中，小学生的记忆表现为机械记忆，但是在水平三的

学生的意志品质发展到更高的水平，自觉性得到较高的发展，小团体现象普遍。通过以上的生理特点

传授中尽量选择比赛教学法、合作练习法等教学方法。选择体育教学方法时教师要考虑到学生的年龄、

智力、能力、学习态度等方面的因素，因此教学方法的选用要符合学生的实际情况，得以学生的技能

和不同方面的发展。 
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3.2. 基于教师的条件和特点 

在体育教学的运用离不开教师的主导，但是其主导的过程要密切联系自身的条件和特点，才能得到

好的教学作用。第一，例如有的体育教师形象思维较好和强的表达能力，具有激情、语言幽默化，善于

与学生沟通、互动，强的感染力。此类体育教师要利用好自身优势，教学中多选择情景教学法等教学方

法。第二，如有的体育教师思维严谨、具有强的逻辑性，身材形象好、运用技能较好，表现比较严格和

不善于表达等。这类体育教师要发挥自己的长处，教学过程中选用动作示范教学法、帮助练习法、直观

教学法等教学方法。总之，体育教师要根据自己的能力和特点，扬长避短，选用适合自己的教学方法。 

3.3. 基于教材内容的特征 

体育教材种类各式各样，并且其内容的特点不相同，因此根据体育教材内容选用教学方法。动作分

解教学法可以运用在不同运动项目，例如单杠等复杂性技术动作的体操器械项目；中长跑、短跑等田赛

项目适用于完整教学法；“领会教学法”可以运用在足球等球类项目中；较枯燥无味的体育项目可以运

用“游戏教学法”，例如立定跳远、跨栏跑等项目[5]。此外，“小群体教学法”可以运用在一些集体性

体育项目，例如篮球等球类项目；“动作循环练习法”可以用在锻炼性、体能性的运动项目；“发现教

学法”可以运用在一些含有重要科学理论探讨性的体育运动项目等。 

4. 结语 

体育教学方法既是在中小学体育课堂教学上的顺应又是体育老师对实施教学需求的满足。虽然体育

教学方法种类众多，体育教师不断合理对其进行运用和完善。假以时日，体育教学方法在体育课堂教学

上将发挥更加重要的作用！ 
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