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摘  要 

近几年，全球美白领域知名成分是烟酰胺。在大多数具有美白抗氧化功效的产品中，烟酰胺是其发挥美

白功效的主要成分。尤其在近些年，拥有美白淡斑效果的烟酰胺产品在中国大批问世，其风头久居不下。

因此，烟酰胺受到了很多大牌的青睐，很多美白产品向烟酰胺转型。本团队采用高效液相技术(HPLC)
对市面上市场受欢迎程度较高的几种精华乳和防晒美白产品中的烟酰胺含量进行测定，从实验结果和研

究分析得到，精华乳中有2款精华乳的烟酰胺含量更高，防晒霜中有1款的烟酰胺含量最高。为此，研究

结论可为各类消费者提供购买建议。 
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Abstract 
In recent year, nicotinamide is the well-known ingredient in global whitening field. In most prod-
ucts that have whitening and anti-oxidation effects, nicotinamide is the main component which 
plays the whitening effect. Especially in recent years, a large number of nicotinamide products 

http://www.hanspub.org/journal/ojns
https://doi.org/10.12677/ojns.2021.94054
https://doi.org/10.12677/ojns.2021.94054
http://www.hanspub.org


李茹，罗佳欣 
 

 

DOI: 10.12677/ojns.2021.94054 480 自然科学 
 

with whitening effect have come out in China, and been popular. Therefore, nicotinamide has been 
the favor of many big brands, and many whitening products transform to nicotinamide products. 
The liquid phase technology (HPLC) is used to test the content of nicotinamide in several popular 
cream and sunscreen whitening products on the market, and the experimental result is: two of the 
cream serums had higher levels of nicotinamide, and one of the sunscreens had the highest levels. 
Therefore, the conclusion of this study can provide purchase suggestions for all kinds of consum-
ers. 
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1. 前言 

1.1. 目的 

由于烟酰胺的抗氧化特性可以减缓或阻止黑色素的形成，它作用于产生黑色素的细胞，可以作为美

白化妆品的添加剂[1]。因此在美白化妆品领域占有一席之地，而且它具有药用价值以及商业应用价值，

是属于维生素 B 族的一种水溶性维生素。它可以由烟酸在活体内转变而来，二者均具有维生素效应。但

如果过量使用烟酰胺物质，对人体健康也会产生一定的影响[2]。通过走访调查以及线上发放问卷，其数

据显示，消费者更偏爱于含烟酰胺类化妆品，但不明确美白化妆品中烟酰胺含量。因此，本团队选择市

场受欢迎程度较高的六种美白护肤品，即大宝防晒霜、美肤宝防晒霜、only 精华乳、小迷糊乳、自然堂

精华乳、only 白灯泡防晒霜，利用高效液相技术测量其中烟酰胺含量。 

1.2. 现状分析 

1.2.1. 调查问卷 
在这个外貌的时代，每个人都试图用不同的方式投资自己，但是如何正确有效的投资是人们需要解

决的问题[3] [4]。在目前的化妆品市场领域，美白产品迅速兴起，其中烟酰胺是受追捧程度最高的。因此，

以喜爱烟酰胺美白产品的消费者为分析对象，设置调查问卷，搜集消费者的信息和最受欢迎的产品数据

[5]，用 excel 软件进行分析处理。 

1.2.2. 问卷设置原则 
(一) 信度。通过线上发放问卷和线下随机访问调查，问卷信息来自消费者对问卷的如实填写，所搜

集数据具有真实可靠性。 
(二) 效度。本次问卷共发放了 900 份，效问卷数共 848 份，问卷的有效度达到 94%。 
(三) 维度。问卷的发放面向了不同性别、不同年龄阶段和各薪层的消费群体，对化妆品的选择价位

以及种类等进行了调查，从多个角度设置了问卷。 

1.2.3. 问卷结果 
采用 excel 软件对调查问卷进行数据分析，从分析结果可以得出超过半数人的个人月支出在
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1000~2000 元，大部分人都是自己挑选或网上推荐来购买护肤品，绝大多数人会在三个月以上购买一次

护肤品，而且投资化妆品的费用都在 500 元以上。大宝防晒霜、美肤宝防晒霜、only 精华乳、小迷糊乳、

自然堂精华乳、only 白灯泡防晒霜，这些产品在消费者群体中更受青睐(见图 1、图 2、图 3、图 4、图 5)。 
根据问卷调查结果显示，不同收入的阶层选择化妆品的价位也有差别，只有少数人能承受高价位的

产品。并且很多人不知道如何选择护肤产品等[6]，绝大多数都是通过网上推荐或者听人推荐，甚至随意

购买。此次研究，选择了较为热门的精华乳和防晒霜两种美白类产品作为代表，测量其中有效成分烟酰

胺的含量。由此，给大众提供一个选择化妆品的参考。 
 

 
Figure 1. Personal monthly expenses 
图 1. 个人月支出 

 

 
Figure 2. How often do you buy skincare products? 
图 2. 多久购买一次护肤品 
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Figure 3. Choose a skincare approach 
图 3. 选择护肤品途径 

 

 
Figure 4. Investment in cosmetics price 
图 4. 投资化妆品价格 

 

 
Figure 5. Whitening Skincare Popularity 
图 5. 美白类护肤品受欢迎程度 
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1.2.4. 实验方法分析 
通过吸收波长来检测烟酰胺的含量，主要有紫外——可见吸收光谱法和高效液相色谱法两种方法[7]。

但 UV-Vis 在特定波长下，任何物质都有一个特定的吸收波长；而 HPLC 可根据标准物品的吸收波长和

保留时间确定待测物中是否含有所需测定的物质，若有，则可根据其测得峰面积算出含量。因高效液相

灵敏度高等优点[8]，选择该方法来检测某物质烟酰胺的含量，其方法以及操作技术现已非常成熟，通过

试验筛选最适合此次研究的方案，使用外标法对其进行测定。 

2. 实验部分 

2.1. 仪器和试剂 

Waters2695 高效液相色谱仪，色谱柱(ACQUITY UPLC BEH C18 1.7 μm 2.1 × 50 mm)，磁力搅拌器

(DF-1015)，分析天平(FA2204N)，离心机(TG16.5)，离心试管，超纯水机，0.45 μm 微孔滤膜，玻璃器皿。 
烟酰胺标准品(纯度 99.9%)，二氯甲烷(分析纯)，超纯水，甲醇(色谱纯) 

2.2. 色谱条件 

色谱柱：柱温：40℃，流动相：甲醇:水 = 10:90，流速：1.0 mL/min，检测波长：261 nm [9]，进样

量：20 μL。 

2.3. 样品前处理 

分别取 Olay 精华乳、自然堂精华液、小迷糊精华乳、美肤宝防晒霜(SPF45 PA+++)、大宝防晒霜(SPF30 
PA++)、ProX by Olay (SPF50+ PA+++)防晒霜 5 g 于锥形瓶中，加入 10 mL 水和 10 mL 二氯甲烷，在磁力

搅拌器中，保持 80℃加热搅拌 5 min，待样品完全溶解后，冷却至室温，倾倒于离心式管中，放入离心

机于 8000 r/min 的速度离心 3 min [10]。离心结束后，小心吸取上层清液，再离心一次，最后 0.45 μm 微

孔滤膜过滤于进样瓶中。将乳类稀释 400 倍，防晒类稀释 200 倍后进行分析。 

3. 结果和结论 

3.1. 结果 

3.1.1. 标准工作曲线 
准确称取 0.01 g 烟酰胺标准品，配制成 1 mg/L 的标准溶液，吸量管准确吸取标准溶液 0.05 mL，0.1 

mL，0.25 mL，0.50 mL，10.0 mL，20.0 mL 分别于 6 个 50 mL 的容量瓶中[11]，超纯水稀释至刻度，定

容，浓度分别为 0.1 mg/L，0.2 mg/L，0.5 mg/L，1 mg/L，20 mg/L，40 mg/L [12]。检测烟酰胺系列标准

溶液，记录峰面积，以浓度(mg/L)为横坐标，峰面积为纵坐标绘制标准工作曲线[13]。 
烟酰胺标准品 3 次所测得峰面积的平均值与浓度如表 1 所示。 
根据所绘制工作曲线，得到一元线性回归方程为：y = 31695x + 8507，R2 = 0.9999。 

3.1.2. 样品预处理 
烟酰胺为水溶性物质，用水和二氯甲烷完全溶解样品，再离心可使烟酰胺进入水相。本研究讨论了

处理后样品不同浓度对分析结果的影响因素。将处理好的样品不稀释、精华乳稀释 50 倍(防晒霜稀释 25
倍)、精华乳稀释 200倍(防晒霜稀释 100倍)、精华乳稀释 400倍(防晒霜稀释 200倍)分别进行分析测定[14]。
根据结果显示，只有将精华乳稀释 400 倍和防晒霜稀释 200 倍时，才能使测得结果在 0.10~40.00 mg/L 这

个线性范围内。 
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Table 1. Peak area of different concentrations of nicotinamide standards 
表 1. 不同浓度烟酰胺标准品的峰面积 

 1 2 3 4 5 6 

浓度(mg/L) 0.10 0.20 0.50 1.00 20.00 40.00 

峰面积 7703 15,374 29,153 43,321 633,732 1,280,530 

3.1.3. 结果分析 
6 种样品测得峰面积以及含量测定结果如表 2。 

 
Table 2. The result of the sample content determination 
表 2. 样品含量测定结果 

 
精华乳 防晒霜 

1 2 3 4 5 6 

峰面积 961,075 966,985 468,876 489,015 726,350 71,573 

C (mg/L) 12,020 12,096 5808 6064 9060 796 

质量分数 ω% 2.40 2.42 1.16 1.21 1.81 0.16 

注释：1 是 Olay 精华乳，2 是自然堂精华乳，3 是小迷糊精华乳，4 是 ProX by Olay (SPF50+ PA+++)防晒霜，5 是美肤宝防晒霜(SPF45 PA+++)，
6 是大宝防晒霜(SPF30 PA++)。 
 

从实验所得结果来看，精华乳中 Olay 精华乳和自然堂精华乳的烟酰胺含量更高，防晒霜中美肤宝的

含量最高。在允许浓度范围内[15]，烟酰胺含量与美白效果是成正比的。 

3.2. 结论 

这几种较为热门的产品从价格可大致分为中等偏上和较为平价的两种，因此，根据测得结果，工薪

阶层可选择 Olay 和自然堂这类效果较好，价格偏高的产品；对于学生，可推荐类似小迷糊和美肤宝这种

性价比更高的产品。本团队通过调查消费者对化妆品的花销、喜爱种类以及认知程度等，选择使用高效

液相法测量热门产品的美白有效成分含量，以此为消费者提供对比标准[16] [17]。防止化妆品中的烟酰胺

含量不当，带给消费者必要的困扰。 
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