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Abstract 
Based on a quantitative study by a questionnaire, this research investigated on 64 Tibetan stu-
dents’ English as a third language study. These students are all Tibetan middle school students 
from Gannan Middle School of which 32 are Tibetan-oriented and 32 are Chinese-oriented. By 
virtue of a questionnaire, this paper wants to explore these students’ English language back-
ground, learning motivation, learning strategies and so on, which shows that those aspects have to 
be improved in the future. At the same time, Tibetan students have their advantages and disad-
vantages in English learning. This paper also tries to provide some teaching advice so as to apply 
suitable English teaching methods and to improve English learning efficiency of Tibetan students. 
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摘  要 

本文运用定量研究的方法，以问卷调查的方式，对甘南藏族中学生的英语学习背景情况进行了研究调查。

http://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2018.84056
https://doi.org/10.12677/ae.2018.84056
http://www.hanspub.org


刘晓燕 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2018.84056 371 教育进展 
 

受试对象为甘南藏族地区一藏族中学32名以藏语为主、32名以汉语为主的学生，通过问卷了解了他们的

英语学习背景、学习动机和学习策略等，发现藏族地区学生的英语学习背景不同于汉族地区的学生，他

们的学习动机和学习策略都有待提高，同时从问卷数据分析中看出藏族地区学生学习语言的优劣势，由

此提出适合藏族地区学生的英语学习方法以便提高他们的英语学习效率，希冀对他们未来英语学习提供

些建议、对当地英语教学提供指导性意见。 
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1. 引言 

随着民族融合的演进，跨地区、跨民族交流越来越普遍，掌握一两门外语已不稀奇，少数民族地区

学生除了熟练掌握自己的母语之外，也频繁使用汉语，同时还多多少少学习一门外语。越来越多的国内

外学者也将关注点放在少数民族第三语言的学习上。在我国多民族聚居区，英语学习也逐渐受到学生们

的重视。产生于 20 世纪 80 年代末的三语习得研究逐渐从社会学和心理学研究角度转到神经认知角度，

也有一部分学者研究一语 L1 和二语 L2 的熟练程度对三语 L3 学习的影响。近年来国内外学者对于三语

习得的研究主要集中在以下几个方面：语音、词汇、语法等方面异同的分析；语言迁移影响的分析；语

言学习对比应用策略分析；二语、三语学习差异以及跨文化作用等。本文以问卷方式呈现，目的是为了

解在藏族地区生活的藏族学生在英语学习过程中的背景情况以及对于学习英语的态度，从问卷调查结果

中发现藏族地区学生英语学习现状以及问题，通过数据对比分析，提出一些展望，为将来藏族地区的英

语教学以及藏族地区学生有效学习英语提供可借鉴的方法和建议。 

2. 研究综述 

三语习得是近年来语言研究领域一个新的方向，越来越多的学者们将关注点放在对多种语言的习得

上，国内外对于三语习得研究关注也越来越多。Jorda [1]指出三语是一种总体的概念，不是语言学习者掌

握语言的顺序，三语的概念是学习者母语和已经掌握或者不完全掌握的第二语言之外的正在接触的一种

或多种语言。袁庆玲[2]指出，国内外对于三语习得的研究从社会语言学、语言教育、普遍语法等多个方

面着手，并指出有学者认为多语言习得的人比单一语言习得的人有优势，且多语言意识有利于词汇的学

习。除此之外，近年来也有学者在三语习得研究中关注语言迁移、跨语言影响等方面。杨华[3]提及三语

习得教学方面的研究主要集中在学习者的语言学习规律、语言教学方法和策略、文化迁移对语言学习的

影响以及三语习得者的课堂应该如何有效利用等方面。李静文[4]在综述了近 20 年第三语言习得研究综述

的基础上，指出学习者认知系统中对语言的熟悉度以及语言地位不同也可能影响第三语言的学习。但是，

由于我国民族众多，地域背景差异大，对于少数民族地区三语习得研究更有挑战性。曹艳春[5]指出在三

语习得过程中，语际迁移复杂性中的语言距离、语言的使用、语言水平、学习者的语言认知优势等是影

响学习者三语习得水平的重要因素。李育卫[6]以少数民族院校学生为受试进行了学生第三语言学习的研

究调查，得出教师的英语教学策略和学生英语学习策略能促进受试者的英语学习。赵乐[7]指出现在国内

对于三语习得的研究主要集中在少数民族外语教育的政策研究、语际迁移的研究、学习策略的研究，较
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少集中在语料库和心理机制方面的研究，同时也指出国内三语习得的研究多注重定性研究，定量研究或

定性和定量结合的研究相对较少，笔者认为造成这一结果的原因可能在以下几个方面：1) 少数民族区域

研究的独特性，研究者研究素材和研究群体的局限性，很多学者受试选取困难度；2) 对受试地区语言掌

握不够。以上这两个原因可能造成研究者们对于所研究地区研究受限。李增垠[8]在综述了近十五年来国

内三语习得从起步到小有发展，指出三语习得作为独立的一门学科，尤其是对于少数民族地区三语的研

究应该加强从理论研究到实证研究的转变。 

3. 问卷调查 

为客观描述甘南地区藏族中学生三语背景下的英语学习情况，本研究设计遵从客观、有效的问卷设

计原则，问卷制定过程中几经修改。问卷设计、发放、回收、数据分析方法等说明如下： 
1) 问卷设计原则：笔者从某藏族中学高一和高二年级各抽取英语成绩排名靠前的前 32 名学生参加

问卷作答。问卷问题共 28 个，呈现语言为汉语，问卷设计中遵循被试都能读懂问题并对所有问题进行客

观选择。在 28 个问题中，主要涉及以下几方面内容：学生背景调查(学生性别、民族、接触 L2 和 L3 的

时间，语言使用比例等)；语言学习背景调查(家庭环境)；英语学习态度(学习英语的兴趣)；英语学习动机；

英语学习策略和语言迁移等方面。 
2) 问卷目的：对问卷进行针对性设计，了解藏族学生英语学习背景及相关英语学习态度、策略等，

目的在于对少数民族地区学生的英语学习情况有认识并能对当下少数民族地区的英语学习在研究、反思

的基础上提出一些中肯的建议，目的在于提高藏族地区学生的英语学习效率。 
3) 受试对象：本次调查的对象为长期生活在藏族地区且母语为藏语的高中生，包括 32 名以藏语为

主(除了专门的汉语课程外，其它课程都以藏语授课为主)的学生和 32 名以汉语为主(除了专门的藏语课程

外，其它课程都以汉语授课为主)的学生，这 64 名学生的英语水平在所在年级均为前 30%。 
4) 答卷要求：受试者被要求在填写调查问卷时认真对待每一个问题以及选项，切实按照自身的情况

作答。 
5) 数据的收集与整理：本次问卷采用匿名答题形式，当场发放当场收回问卷，问卷填写过程中未出

现学生不理解的问题，共投放问卷调查表 64 份，实际收回有效问卷 64 份，占参加问卷人数的 100%。 
数据分析方法：有效问卷数据用 Excel 表整理归纳，将相关数据用百分比的方式呈现。 

4. 结果分析 

对问卷的数据结果用文字分类说明的方式进行如下讨论分析(鉴于篇幅原因，部分问题以表格数据形

式呈现)： 
1) 学生背景 
此次调查的受试为甘肃甘南藏族地区藏族中学生，在正式问题设计前，该问卷的前两个问题对这些

受试的性别和民族等基本问题进行了数据统计，得出这些英语成绩位于全年级前 30% (中上水平)的学生

都是藏族，其中女生占 75%，男生占 25%，可以看出藏族英语学习中成绩较优秀学生中女生所占比例较

大，说明女生更擅长语言学习和对英语更感兴趣。问卷第 7 个问题显示被试父母的学历水平大多为小学

文凭，在此背景下家长们对他们平时的英语学习不能有指导作用。问卷第 17 个问题和第 19 个问题(表 1)
显示，以汉语为主学生和以藏语为学生虽从小生活在藏族地区，鉴于自小接触、使用和学习藏语等方面

多多少少存在一些差异，对于藏语和汉语的使用比例不同，对于他们的掌握水平也有很大影响，这也是

本研究对于藏族学生在三语背景下有进一步对比意义的一点。 
2) 语言学习背景 
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本次问卷 64 位受试中，以藏语为主和以汉语学生学习汉语的时间大多始于小学一年级，学习英语的

时间大多始于小学三年级。藏族地区大多数学生接触英语的时间和中国大陆其它汉族地区接触英语的时

间差不多，这也说明了少数民族地区对于英语的重视程度。除此之外，问卷第 5 个问题和第 6 个问题显

示(表 2)以汉为主和以藏为主学生校内校外以藏语使用为主，其次为汉语和英语。 
3) 英语学习态度 
问卷第 9 个问题显示，藏族中学生对汉语的重要性都达成一致认同且认可自己有语言学习天赋，而

在这些受试中，第 10 个问题(表 3)可以看出随着民族融合的推进，藏族地区学生们不仅对汉语重要性的

认同感不断加强，对于外语学习兴趣也日渐浓厚。问卷第 11 个问题涉及对英语国家文化的了解中得出学

生对英语国家文化的了解喜好及以藏语为主学生对英语国家文化的认识渴望度比以汉语为主学生高，这

也体现了藏族地区学生对英语国家文化的渴求度还是比较高的。 
4) 英语学习动机 
问卷第 14 个问题显示以藏语为主和以汉语为主学生都较认可英语在世界范围内的重要性、为了接受

更高教育及将来可以去国外读书深造这三个方面，可看出藏族地区学生对于英语作为第三语言学习的重

视度越来越高。从学习动机的分类来讲，Gardner 提出的动机主要有两种：融入型动机和工具型动机。从

问卷数据比例来看，藏族地区学生学习英语的动机更多源自学业发展，学习英语更多倾向于工具型动机，

但是相信随着对于英语语言的了解，越来越多的学生会对英语国家的文化产生更浓厚兴趣，即融入型动

机也会逐渐增多。 
5) 英语学习策略 
问卷第 16 个问题得出，藏族地区学生学习英语的材料主要来源于两方面：教育局统一发放的英语课

本和自己买的课外辅导材料。问卷第 15 个问题(表 4)显示学生们每天接触、学习英语的时间大都在 2 小 
 
Table 1. Percentage of self-evaluation of using language 
表 1. 卷中学生对于自己语言水平的评判 

              项目 
评判 

比例(%) 

藏语 汉语 

以汉为主 以藏为主 以汉为主 以藏为主 

不会 3 0 0 0 

仅会说一点 13 0 0 6 

会说能交流，但不怎么会写 9 0 3 3 

会说也会写，但不熟练 22 9 34 78 

和藏族学生没什么两样 53 91 63 13 

 
Table 2. Percentage of languages (Chinese, Tibetan、English) used by students 
表 2. 学生使用各种语言(汉、藏、英)的比例 

          项目 
语言 

比例(%) (按比例从多到少排序) 

学校 家 

以汉为主 以藏为主 以汉为主 以藏为主 

藏 1 1 1 1 

汉 2 2 2 2 

英 3 3 3 3 
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时以内。问卷第 18 个问题和第 20 个问题(表 5)数据显示学生们在英语写作过程中对于日常使用较多语言

和较熟练语言的依赖比较大，体现出熟练语言的使用对于藏族地区学生的语言运用有一定影响。此外，

问卷第 22 个问题(表 6)数据显示学生缺乏英语实际操练和策略性技巧，因此在日后英语教学过程中，教

师在课堂上或学生们在课后自主学习的选择中应更多关注语言的实际应用，注重活学活用。 
6) 语言迁移 
问卷第 23 个问题到第 27 个问题显示以藏语为主和以汉语为主学生均认为藏语和汉语对英语的帮助

一样大。以藏为主和以汉为主学生谈及到英语学习在词汇、语法、发音和结构同藏语和汉语的相似度时，

均认为藏语在以上方面和英语更为接近，纵然从语系上来说汉语和藏语属于汉藏语系，英语属于印欧语

系。在三语习得中，影响语言习得者的一大因素是语言距离，客观语言距离和心理语言距离构成了语言

距离，客观语言距离的出发点是语系，一般来说同一语系的语言间相似性越大，对于学习者掌握语言越 
 
Table 3. Percentage of interest of students 
表 3. 学生对英语感兴趣情况 

                    项目 
情况 

比例(%) 

以汉为主 以藏为主 

非常感兴趣 47 66 

比较感兴趣 41 25 

一般般 12 6 

讨厌学习英语 0 3 

 
Table 4. Percentage of time allocated learning English every day 
表 4. 学生们每天学习英语的时间比重 

                    项目 
时间 

比例(%) 

以汉为主 以藏为主 

0~1 小时 34 25 

1~2 小时 41 66 

2~3 小时 22 6 

3 小时以上 3 3 

 
Table 5. Percentage of language-translated strategy (Tibetan or Chinese) when writing 
表 5. 学生在写英语作文时，借助 L1 或 L2 的比例 

       项目 
比例 

比例(%) 
(用藏语想好意思再翻译成英语) 

比例(%) 
(用汉语想好意思再翻译成英语) 

以汉为主 以藏为主 以汉为主 以藏为主 

0 25 9 0 0 

20 41 13 9 28 

40 9 13 9 28 

60 9 40 41 22 

80 16 22 25 22 

100 0 3 16 0 
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Table 6. Percentage of difficulty when writing 
表 6. 学生认为写作文时最大困难 

                       项目 
困难 

人数 

以汉为主 以藏为主 

觉得无话可说 2 0 

想表达某个意思，但是找不到合适的单词 29 24 

不知道怎样安排段落结构 1 8 

 
有优势；心理语言距离是学习者主观认为下在外语学习过程中所认同的语言距离。除了语言距离对语言

迁移会产生影响，语言熟练度对三语学习者也会产生一定影响，徐文[9]称有研究发现母语交际良好的语

言习得者在英语学习中获得英语交际能力相对容易，在学习者掌握了良好的交际习惯后，他们学习外语

时会下意识的利用遗忘学习语言的经验对比分析新的一门语言，对比异同点后对于新语言的学习会有很

大的帮助。 
从问卷数据中得出以藏语为主和以汉语为主学生因长期生活在藏族地区且使用藏语的比例大于汉语，

整体上对藏语的熟练程度要高于汉语，这也证明了问卷数据中受试认为藏语与英语的相似度在词汇、语

法、发音和结构等方面要高。在学习英语过程中，藏语熟练度使学生在英语学习过程中能够用自己已有

语言经验熟练处理三种语言之间的关系，促进正迁移。这也反过来解释了问卷中受试对最后一个问题：

从整体来看认为藏语和汉语哪个更接近英语？这些受试均认为藏语更接近英语。 

5. 反思与展望 

从该问卷调查数据结果分析中可看出，生活在藏族地区以藏语为主和以汉语为主学生在英语学习过

程中存在一些相同点和不同点，同时，在英语三语习得过程中也存在一些问题，及时对问卷中的现象进

行阐释以及对于未来藏地区学生的英语教学提出指导性意见很有必要。结合问卷调查的数据以及结果分

析，笔者认为应该： 
1) 少数民族地区英语课程可同汉语同时开设。问卷报告显示甘南藏族中学生学习汉语比学习英语早，

但鉴于数据表面藏语更接近汉语，所以同时开设 L2 和 L3，能够让学生在同一起跑线上习得语言，利于

日后英语的熟练掌握。 
2) 增强少数民族地区英语学习实际应用能力。针对英语的学习，逐渐转变“老师讲学生听”的传统

模式，要提升英语学习的实际应用能力，不仅是记单词读文章，而且要提升学生在听、说、读、写、译各

个方面的能力，摒弃“哑巴式”英语教学模式。 
3) 均衡藏族地区 L1、L2 和 L3 的使用，校内校外制定一些相关政策或实践活动，让学生在多语环境

下均衡发展语言能力。 
4) 增大藏族地区英语学习宣传力度，增强学生、老师和家长们对于英语学习重要性的认识。 
5) 制定适合藏族地区英语学习的教材、辅导材料和课外读物等。藏族地区的英语教材应多样化，不

应仅限于学校规定的教材，应增加英语辅导学习途径，学校订阅英语国家文化的书籍、组织观看英语电

影、组织英语演讲比赛等活动，一方面丰富英语学习途径，另一方面能提升学生兴趣，锻炼学生英语实

际应用能力。 
6) 改革藏族地区教学模式和教学方法。调整相应的上课模式，让更多的学生不仅是对单词的识记或

书本死知识的理解，更要提高他们的三语交际能力。问卷调查过程中对授课教师进行访谈，称课堂授课

模式主要以老师授课为主，学生很少有时间讨论，所以及时改革藏族地区教学模式和教学方法，增加学
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生课堂积极性和主动性，利于提高学生英语学习效率。 
7) 加强外语教师队伍建设。教师作为学生学习的引导者，应提高自身专业素养和知识，用过强的语

言功底和独到的教学方法引导学生，形成从“授人以鱼”到“授人以渔”的转变。 
8) 促进藏族地区多文化交流与传播。文化始终穿插于学习中，提高藏族地区学生对于英语国家文化

的了解，能够提高学生对于学习英语的兴趣和积极性，能够更好促进英语学习效率，在英语学习中找到

适合自己的学习方法和策略。 

6. 结语 

三十多年来三语习得的研究发展已经给我们提供了一些方向性的指导，对于我国三语习得尤其是少

数民族地区的英语学习研究需要结合学习者自身的语言水平结构、认知特点、多语语言迁移、地区语言

学习政策等方面来进行英语语言学习策略、教学方法等的研究，也要对少数民族地区的教材结合本地区

教育教学特色在英语教学等方面因材施教、因地制宜来提高藏族地区学生们的英语学习效率，从而增强

藏族学生的语言综合素质和实际应用能力。 
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