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摘  要 

针对传统线下课堂存在的教学目标笼统、教学内容多、教学方法传统单一、评价考核方式不够合理等问

题，课题组以沈阳建筑大学“水质工程学I”课堂教学为例，运用“OBE理念 + 雨课堂平台”相结合的

教学模式，通过收集学生实际学习情况，分析教学模式的应用效果。结果显示，区别于传统的教学教育

模式，“OBE理念 + 雨课堂平台”相结合教学模式不仅能够提高学生学习的兴趣，调动学生学习的积极

性，激发学生学习的求知欲及创新力，而且教师通过对后台数据进行分析，适时调整教学策略和方法，

针对不同学生特点“因材施教”，有效提高了学生的测试成绩，达到了同时让教师满意、学生满意的教

学效果。 
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Abstract 
In view of many problems existing in traditional offline classroom, such as general teaching objec-
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tives, multiple teaching contents, single traditional teaching methods, and unreasonable evalua-
tion methods, etc., the research group took “Water Quality Engineering I” classroom teaching in 
Shenyang Jianzhu University as an example. The application effect of the teaching mode is ana-
lyzed by collecting students’ actual learning situation through the combination of “OBE concept + 
Rain classroom platform” teaching mode. The results show that, different from the traditional 
teaching mode, the combination of “OBE concept + Rain classroom platform” can not only improve 
students’ interest in learning. It can arouse students’ enthusiasm for learning and stimulate their 
thirst for knowledge and innovation. Moreover, teachers adjust teaching strategies and methods 
timely after analyzing background data. According to the characteristics of different students, 
“teach students according to their aptitude”, effectively improving students’ test scores, and 
achieving the teaching effect that both teachers and students are satisfied. 
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1. 引言 

OBE 教育理念，即成果导向教育，其英文全称为“Outcome-Based Education”，是“以学习者为中

心，学习结果为导向”的教育哲学思想，它是由美国学者 William Spady 等人于 1981 年率先提出并进行

实践总结出的概念[1]，最早应用于美国和澳大利亚的基础教育改革中，随之得到越来越多的重视与认可，

也从基础教育扩展到高等教育，并已成为很多国家教育改革的主流教育理念[2]。作为一种先进的教育理

念，OBE 强调教学的本质属性是能力培育，以学生和学习成果为中心，关注学生学习效果、学习能力和

综合能力提升，以及学习成果评估和教学持续改进[3]。具体体现在三个方面：其一是课堂教学中充分发

挥学生作为教学活动主体作用，注重教师与学生互动、教与学统一；其二是在教师指导下，学生运用所学

知识对实际问题剖析和解决；其三是教学中衍生的各种学生课外实践、创新创业、社会实践活动等[4]。 
“水质工程学”是给水排水工程专业主要学科基础课之一，在全国给水排水工程专业教学指导委员

会制定的给水排水工程专业课程设置和培养方案中，“水质工程学”列为三大主干学科基础课程之一。

“水质工程学”课程以讲授水处理的单元操作为主，使学生对水、废水与污染物的性质、来源、水质标

准及控制水污染的基本途径和治理方法有较全面和深入的了解，初步掌握给水处理、水污染治理的基本

理论和技术。通过课程的学习，使给水排水工程专业的毕业生具备工程师的基本专业素质，能够从事水

质工程学相关的设计、施工、运行、管理和咨询等工作，拓宽学生毕业就业面。因此，是给排水专业人

才必须掌握的一门核心课程。 
现状“水质工程学”课程主要采用传统的线下教学模式，使得课堂教学效果不尽人意。目前存在的

问题包括：1) 教学模式仍然以 PPT 辅助讲解为主，教学方法单一；2) 课堂沉闷，学生的参与度不高；

3) 教学仍以传授专业知识为主，缺乏深层次的互动；4) 老师对于学生的平时表现不能够得到具体详细的

反馈，只能凭印象和最后的成绩作总结性的评价；5) 学生在考试前努力识记很多知识，考试后就忘了。

因此，课堂教学模式的改变迫在眉睫。 
随着社会的发展，时代主流已被网络信息化技术所牵引，传统的课堂课程教学模式已经满足不了当

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2022.124139
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


唐玉兰 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2022.124139 881 教育进展 
 

前教育发展多样化的需求。教育部在《教育信息化 2.0 行动计划》中提出，信息技术和智能技术要深度

融入到教育教学整个过程，优化管理技术，推动改进教学技术，形成绩效高、一体化的“互联网 + 教育

教学”大平台。云课堂是随着互联网的发展兴起的一种网络教学平台，它能集线上授课、作业发布、课

堂讨论等远程教学功能于一身，解决远程教育和线上教学中的问题。比较典型的云课堂教学平台是雨课

堂，它是清华大学推出的一款智慧教学工具，通过这种新工具的教学方式，学生通过手机可以随时随地

随心预习功课、学习功课、复习功课，教师通过手机可以展开教学，收集教学相关数据，然后通过对数

据的研究，追踪教学效果，不断改进教学技术，达到提升教学的目的[5]。 
本研究采用“OBE 理念 + 雨课堂平台”相结合的教学模式，分析、评价其教学实施效果，拟为以

后的教学方式改革积累经验。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用整群抽样方法选取 2020~2021 年度沈阳建筑大学市政与环境工程工程学院给排水专业的学生作

为研究对象，其中 2020 年度为 A 组(138 人)，2021 年度为 B 组(178 人)。两组班级无差异性，学生年龄

均为 17~19 岁，在性别、年龄、入学考试、授课教师及成绩等一般资料比较差异均无统计学意义。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 试验设计 
本研究采用对照设计方法，A 组作为实验组，B 组作为对照组，根据实际教学安排选择 8 个章节的

内容进行实施，分别是第 2 章混凝、第 14 章给水处理概论、第 18 章消毒、第 19 章水的其它处理方式、

第 21 章软化、第 22 章水的除盐与咸水淡化、第 23 章水的冷却和第 24 章循环冷却水水质处理。2 个班

级均由同一老师授课。 

2.2.2. 试验方案 
授课方式包括“传统线下”模式、“雨课堂平台”模式、“OBE 理念 + 雨课堂平台”模式三种教

学模式，试验方案见表 1 所示。 
 
Table 1. Design of experimental scheme 
表 1. 试验方案设计 

课程内容 
授课方式 

A 组 B 组 

第 2 章 混凝 雨课堂平台 雨课堂平台 

第 14 章 给水处理概论 雨课堂平台 雨课堂平台 

第 18 章 消毒 OBE 理念 + 雨课堂平台 雨课堂平台 

第 19 章 水的其它处理方式 OBE 理念 + 雨课堂平台 雨课堂平台 

第 21 章 软化 OBE 理念 + 雨课堂平台 OBE 理念 + 雨课堂平台 

第 22 章 水的除盐与咸水淡化 OBE 理念 + 雨课堂平台 OBE 理念 + 雨课堂平台 

第 23 章 水的冷却 雨课堂平台 传统线下 

第 24 章 循环冷却水水质处理 雨课堂平台 传统线下 
 

其中，传统线下授课方式为按照教学大纲的要求，教师课前布置相关预习内容，教学重点难点，课
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堂上进行常规讲授，课后布置作业和复习内容。“雨课堂平台”授课方式为课前一周教师通过“雨课堂

平台”向学生推送预习内容，教学重点难点，并及时相互反馈问题，课堂上使用“雨课堂平台”，根据

课前学生预习情况及反馈的问题进行重点突出讲授课程，课后给予延伸课程内容。“OBE 理念 + 雨课

堂平台”的授课方式为课前一周教师通过“雨课堂平台”向学生推送预习内容，教学重点难点，课堂上

使用“雨课堂平台”，采用雨课堂平台进行知识点模拟题训练，实时了解学生对知识点的掌握情况和内

化程度，利用雨课堂平台进行实际案例和老师实际相关科研课题的讨论，通过文献查阅，结合雨课堂平

台讨论，了解目前水处理技术的现状和发展趋势；最后，教师利用总结性评估考核学生的学习成果，增

进学生的学习动力，以便更好地实现预期“学习产出”目标。 

2.2.3. 观察指标 
1) 理论成绩：采用阶段性笔试测验，分为单元和期末考试，作业考核是基于 OBE 理念以课程目标

的达成度为依据，期末试卷主要考察基本知识点的灵活运用，试卷批阅按统一标准。监考老师、批阅老

师均不知分组情况。 
2) 教学评价：采用问卷调查表。 

2.2.4. 统计学方法 
采用 SPSS 25.0 软件，计量资料以均数 ± 标准差表示，组间采用 t 检验，P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 考核成绩 

阶段性笔试测验考核结果见表 2；对表 2 的成绩进行计算，按照平均考试成绩与满分比得出 R/T 值

及平均考试成绩的差值 r 见表 3。 
 
Table 2. Assessment results of the staged written test 
表 2. 阶段性笔试测验考核结果 

阶段性笔试测验 A 组考试成绩 R1 B 组考试成绩 R2 P 备注 

第 2 章 单元考试 8.6 ± 2.7 7.9 ± 2.7 <0.01 满分 12 分 

第 14 章 单元考试 12.3 ± 3.9 12.6 ± 3.3 <0.01 满分 20 分 

第 18 章 单元考试 5.3 ± 1.9 4.7 ± 1.9 <0.01 满分 8 分 

第 19 章 单元考试 9.1 ± 2.5 7.3 ± 3.3 <0.01 满分 12 分 

第 21 章 单元考试 10.5 ± 3.3 10.8 ± 3.5 <0.01 满分 21 分 

第 22 章 单元考试 6.6 ± 1.7 7.1 ± 2.1 <0.01 满分 10 分 

第 23 章 单元考试 5.4 ± 2 5.1 ± 1.7 <0.01 满分 11 分 

第 24 章 单元考试 14.8 ± 4.4 13.2 ± 3.6 <0.01 满分 30 分 

期末测试 68.2 ± 9.1 65.3 ± 13.9 <0.05 满分 100 分 
 
Table 3. Calculation results of staged written test assessment results 
表 3. 阶段性笔试测验考核成绩计算结果 

阶段性笔试测验 A 组 R1 满分 T R1/T B 组 R2 满分 T R2/T r = R1 − R2 

第 2 章 单元考试 8.6 12 0.717 7.9 12 0.658 0.7 

第 14 章 单元考试 12.3 20 0.615 12.6 20 0.63 −0.3 

第 18 章 单元考试 5.3 8 0.663 4.7 8 0.588 0.6 
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Continued 

第 19 章 单元考试 9.1 12 0.758 7.3 12 0.608 1.8 

第 21 章 单元考试 10.5 21 0.5 10.8 21 0.514 −0.3 

第 22 章 单元考试 6.6 10 0.66 7.1 10 0.71 −0.5 

第 23 章 单元考试 5.4 11 0.491 5.1 11 0.464 0.3 

第 24 章 单元考试 14.8 30 0.493 13.2 30 0.44 1.6 

期末测试 68.2 100 0.682 65.3 100 0.653 2.9 

 
由表 2 和表 3 可以看出，第 2 章和第 14 章，同时采用雨课堂平台教学方式时，两组学生的考试成绩

相差不大，平均成绩差分别为 0.7 和−0.3；第 18 章和第 19 章，A 组采用 OBE 理念 + 雨课堂平台、B 组

采用雨课堂平台教学方式时，A 组的成绩明显高于 B 组，两组的平均成绩差为 0.6 和 1.8；第 21 章和第

22 章，两组均采用 OBE 理念 + 雨课堂平台教学方式时，两组成绩相差不大，平均成绩差分别为−0.3 和

−0.5；第 23 章和第 24 章，A 组采用雨课堂平台，B 组采用传统线下授课方式时，A 组的成绩明显高于 B
组，两组的平均成绩差为 0.3 和 1.6。期末测试显示，A 组的成绩明显高于 B 组，两组的平均成绩差为 2.9。 

经计算，传统线下的平均考试成绩与满分比为 0.452，雨课堂平台的平均考试成绩与满分比为 0.617，
OBE 理念 + 雨课堂平台的平均考试成绩与满分比为 0.634。但是由于教学章节不同，章节难度不同，因

此上述值仅用于定性分析，不做定量比较。 

3.2. 问卷调查结果 

调查问卷一共发放 316 份，收回 316 份，有效回收率为 100%。对于“最喜欢的学习方式”评价，62.7% 
(198/316)的学生选择了“OBE 理念 + 雨课堂平台”，31.0% (98/316)的学生选择了“雨课堂平台”，仅

有 6.3% (20/316)的学生选择“线下课堂”。 

4. 讨论 

本次研究结果考核成绩显示，实验组学生成绩显著高于对照组，说明“OBE 理念 + 雨课堂平台”

这种新型教学模式相对于传统的多媒体教学模式而言，能够显著提高学生的成绩，这与国内某些学者研

究结果一致[6] [7] [8] [9]。考核成绩的高低排名为：“OBE 理念 + 雨课堂平台” > “雨课堂平台” > “传

统线下”，由此可见，“OBE 理念 + 雨课堂平台”联用的方式也增强了单独采用“雨课堂平台”的学

习效果。另外，根据问卷调查的结果，学生普遍反映 OBE 理念更注重实际，有效提高解决实际问题的能

力。传统的教学模式多以教师讲解、学生记忆为主，学生被动接受程度较高，知识性目标只能得到短暂

记忆，并且难以在实际调查项目中得到融会贯通。而在 OBE 理念指导下，调查项目开展之前明确预期学

习成果，将知识性目标由被动记忆转化为主动理解与学习，调动学生学习的主动性和积极性[10]。“OBE
理念 + 雨课堂平台”联用模式与“雨课堂平台”单独模式的区别在于，OBE 理念实施的首要步骤是确

定课程目标，即学生预期学习成果[11]，需要通过对给水排水及相关行业的调研和分析，确定课程目标，

并将其细化为可衡量、有逻辑性和突出专业特点的指标点，切合专业认证标准和应用型人才培养的需求，

确定对应的教学内容和教学时数，更加重视基本知识、基本理论和基本技能解决实际问题的能力。在教

学过程中，融入教师科研课题有关内容，有意识地将水处理知识与生活、生产和科研紧密结合，如疫情

期间用的移动式水处理站、工业废水的处理等，让学生体会到水处理知识的作用，提高学生的学习动力

和学习兴趣，激发学生的创新思维。另外，OBE 的成果导向理念，重点关注学生的学习效果，在教学过

程中注重学生的差异性和多样性，让每一个学生都能达到毕业要求和预期目标。对于基础较差的学生选
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择基础性、实用性知识模块为教学重点，要求学生能用所学的基础知识解决常见问题；对于基础知识较

扎实的学生除了学习基础性、实用性知识模块外，还要选择开放性或前沿性的课程模块，要求他们不仅

能够运用基础知识解决常见问题，还要培养他们对实际问题的分析、判断和解决的综合能力。从考核成

绩也能看出，采用 OBE 理念的学生考核成绩标准差更小，证明学生之间的考核成绩差值较小。 
另外，从考核成绩可以看出，“雨课堂平台”的应用同时增强了“OBE 理念”的学习效果，这是因

为“雨课堂平台”能够增加课堂互动机会，如红包互动、弹幕互动、答题互动等，课前推送教学大纲，

课后推送学习内容，课后学生可以选择连续观看，也可以选择跳动观看，不受时间、地点、心情的影响

限制，真正的做到随时随地随心的学习，满足个性化学习需求，从而调动学生学习积极性，提高学习成

绩。因此，雨课堂平台也是是实现 OBE 理念教学目的的重要支撑。 

5. 结论 

教育教学不断改革的最终目的都是“使学生受益”，OBE 理念以学生为中心，注重学生个体能力的

培养与发展，强调学习效果的持续改进与提升，其教育理念已广泛应用在我国工程教育改革和工程教育

专业认证领域。同时，随着“互联网+”时代的到来，云课堂等相关教育产业的兴起和发展也为我国工程

教育改革实践搭建了更为宽广的智慧平台。本研究采用的“OBE 理念 + 雨课堂平台”相结合的教学模

式，区别于传统的教育教学模式，不仅能够提高学生学习的兴趣，调动学生学习的积极性，激发学生学

习的求知欲及创新力，而且教师通过对后台数据进行分析，适时调整教学策略和方法，针对不同学生特

点“因材施教”，最终达到让教师满意、学生满意的教学效果，为广大教师和学生所接受。 
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