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摘  要 

21世纪以来，国内高等教育发展紧跟国际高等教育发展趋势进入了新的变革期。为主动应对新的科技变

革、产业变革、高等教育变革，国家出台了一系列指导文件，旨在促进高等教育发展。为更好的做好立

德树人工作，实施以学生为中心的教学理念，加强师资队伍建设，改革课程设计是教育工作者面临的新

课题。从教育教学改革发展趋势、OBE理念的内涵及实施要求、学生科学素养的培育导向、OBE理念反

向设计设计性实验课程改革的思路、OBE理念应用实例探究等方面总结了OBE理念在卫生检验与检疫专

业设计性实验课程改革探究成果，为高等院校以OBE理念进行微观层面教学改革提供了有益的参考。 
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Abstract 
Since the 21st century, the development of domestic higher education has closely followed the de-
velopment trend of international higher education and entered a new period of change. In order to 
take the initiative to respond to new scientific and technological changes, industrial changes and 
higher education changes, the state has issued a series of guidance documents aimed at promoting 
the development of higher education. In order to do a better job in the work of Morality Education, 
the implementation of student-centered teaching philosophy, the strengthening of the teaching 
team, and the reform of curriculum design are new topics facing educators. From the development 
trend of education and teaching reform, the connotation and implementation requirements of OBE 
concept, the cultivation orientation of students’ scientific literacy, the idea of OBE concept reverse 
design experimental course reform, and the application case study of OBE concept, the results of 
the OBE concept in the reform of the design experimental course of health inspection and quaran-
tine are summarized, which provides a useful reference for colleges and universities to carry out 
micro-level teaching reform with the OBE concept. 
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1. 引言 

科学技术进步日新月异，在第三次生命科学革命、第四次工业革命到来的时代潮流之下[1] [2] [3]，
为主动迎接新科技革命和产业变革的机遇与挑战，下好“先手棋”，2018 年“新工科”正式扩容为“四

新”：新工科、新医科、新农科、新文科[4]。自 2018 年全国教育大会召开以来，中国高等教育的发展进

入快速发展的时期，落实“六卓越一拔尖”、“双一流建设”等各项工作，需要加强高等院校的课程建

设，要打造“金课”，在课程建设中牢牢把握“两性一度”[5]。在教学过程中要关注到学生的成长需求，

关注到社会对人才的需要，切实做到从“以教为中心”向“以学为中心”的转变，并且落实在课程建设

之中。OBE 理念在课程层面的落细、落实是“以学生为中心”的重要举措。卫生检验与检疫专业人才培

养中注重培养专业知识、技能的锻炼，聚焦国家标准(行业标准)的执行能力培养，对科研能力、创新能力

以及专业综合能力的培养有所欠缺，必须聚焦社会对人才的需求，以成果为导向，选择合适的课程设计

培养方案。选择设计性实验开展 OBE 理念的培养设计是有效弥补卫生检验与检疫人才培养中科研能力、

创新能力以及专业综合能力培养缺失的有效途径。 

2. 教育教学改革发展趋势 

19 世纪初洪堡提出的“双中心”思想对欧洲高等教育的发展具有十分深远的影响，“科学与民主”

的办学思想也一度为美国的高等教育学界所认可[6]。19 世纪末，20 世纪初，美国通过莫雷尔法案鼓励、

引导州立大学服务地方经济、社会发展，范·海斯总结的“威斯康星思想”不仅总结了威斯康星州立大
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学的改革经验，确立了高等学校的第三职能，还为高等教育与经济社会发展相融合开创了先河[6] [7] [8]。
高科技对经济社会变革、发展具有强大的推动作用，高等教育与高科技具有深厚的历史渊源，科技革命

的发源地是高校，科技革命的结果是变革社会生产、生活方式，推动社会的进步[9]。科学技术的创新发

展对高等教育的发展提出新的要求，高等教育的教育教学改革要紧随经济、科技、社会的新发展、新要

求做出快速的调整和适应，以满足人才需求。威斯康星思想的确立，确定了高等教育服务社会的第三职

能，将高等教育与经济、社会发展紧密结合，这就要求高校培养出来的人才需要满足经济、社会发展的

需要，才能促进人才的长远发展。有研究表明，用人单位对高校毕业生的能力要求，远不止于专业知识

地运用，对非正式能力、通识性能力的要求远远高于高校毕业生所拥有的水平[10]。高等教育现实要求教

育工作者要根据教育教学发展的趋势，研究经济、社会对人才的需求状况，切实做好以学生为中心的教

育教学工作，致力于培养复合型、高素质人才。 
高等院校向社会输出的人才必须满足社会发展的需求，这要求高等院校在制订人才培养目标和实施

培养计划的时候需要充分利用 OBE 理念，将社会需求纳入到人才培养的全过程中，统筹学科建设、专业

建设、人才培养方案的宏观层面统合资源服务人才培养成果目标。 

3. OBE 理念的内涵及实施要求 

成果导向教育理念(Outcome-Based Education, OBE)是以学生为中心的教育理念，由美国学者斯派蒂

提出。OBE 理念要求高校在培养人才的时候要基于学生为中心，将经济、社会对人才的需求考虑在人才

培养的过程中，在制订人才培养方案的时候，以全部学生的成功为导向，以学生为中心，运用反向设计

的理念达成人才培养方案的设计。在运用 OBE 理念进行教育教学改革工作，需要深入把握 OBE 理念的

核心、实践边界[11]，同时需要将 OBE 理念融入高等教育的改革之中。目前国内对 OBE 理念的研究已取

得一定的成果[12] [13] [14] [15] [16]。“四新”建设的提出，OBE 理念在高等医学教育改革方面也将不断

融入医学人才培养工作中。 
在高等院校落实 OBE 理念需要从宏观的层面做好学科、专业等建设，在微观层面做好课程建设、课

堂建设。微观层面实施 OBE 理念是落细、落实以成果为导向人才培养的重要工作，也是 OBE 理念培养

人才的关键之处。 

4. 学生科学素养的培育导向 

传统教育“以教为中心”，培养学生的知识能力和专业能力为主。1989 年在北京召开的面向 21 世

纪的国际研讨会，首次提出“第三张教育通行证”，并将其与教育的学术性和职业性通行证置于同等重

要地位[17] [18]。高校作为高等教育的专门机构，提高人才的科研能力、科学素养是重要的教育教学改革

内容之一。要提高学生的科研能力、科学素养、创新意识，就要充分发挥学生主动性，设计合理的培养

方案和实施路径，才能够更好的让学生内化教育教学成果，达成既定的教育教学目标。目前很多高校在

培养学生科研素养方面出台诸多的方案，比如大学生科研立项、科研训练项目、科研能力提升计划等等。

如何发挥学生的主动性积极参与到教育教学工作中，内化创新教育成果，培育创新意识，培养科研精神

是教育工作者的重要教育任务之一。 
社会的发展对高等教育提出了人才培养质量的更高要求，在学生培养的过程中，需要加强学生的参

与度，提高学生的主动性、创造性，以实际的能力需求为成果导向，激发学生的成长活力。对于高等医

学院校培养的具备医学背景的人才，需要在培养过程中提供一个锻炼的平台以激发学生的求知、创造欲

望。卫生检验与检疫专业的培养目标是具备专业能力的专门卫生检验与检疫人才。在传统的培养过程中，

着重对学生的知识掌握、技能锻炼和国家(行业)标准执行训练等，学生所掌握的知识和能力远远不能满足
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社会的需求，因此，选择合适的课程培养学生的科学素养、创新性、综合能力等是亟待解决的问题。以

OBE 理念作为理论支持，综合《水质理化检验》、《食品理化检验》、《生物质材料检验》、《空气理

化检验》四门专业课程的学习要求，设计设计性实验课程是有效解决上述痛点的可行途径。 

5. OBE 理念反向设计设计性实验课程改革的思路 

OBE 理念的运用过程中，高校和教育工作者需要根据现实条件选择 OBE 理念的设计范式，OBE 理

念的传统、过渡、转型三种范式的建立侧重点有所不同，转型的 OBE 理念对高校教师的能力要求和对教

育教学设计要求提出更高的标准[11]。 
在运用 OBE 理念设计卫生检验与检疫专业设计性实验课程改革时，要把握好设计维度、运用好教师

期望、做好实施跟踪，并且在项目实施过程中及时记录、分析、总结，促进学生自主学习、自我成功和

综合素质的养成，具体的课程改革思路如图 1。 
 

 
Figure 1. OBE concept reverse design design experimental course reform ideas 
图 1. OBE 理念反向设计设计性实验课程改革的思路 

 

经济、社会对高校毕业生的能力要求已经不仅仅于知识能力，对非正式能力、通识性能力的要求日

益提高，因此在 2019 级卫生检验与检疫本科班设计性实验的实施过程中，运用 OBE 理念，设计出涵盖

知识能力、非正式能力、通识性能力三个维度的能力目标，并根据反向设计理念在节点上由教师触发任

务的开启，由学生自主开展设计性实验，在校内外保障体系下，通过学生的自主参与，形成自我保障机

制，促进 OBE 理念在设计性实验中的育人实现。具体的能力维度设计见表 1。 
 

Table 1. OBE concept design experimental capability dimensional design 
表 1. OBE 理念设计性实验能力维度设 

能力范畴划分 能力目标设计 “两性一度”对照 

非正式能力养成 团队合作意识、解决问题能力、细节把握能力、时间管理能力、责任心 高阶性 

通识性能力锻炼 批判分析能力、创新创造能力、自主学习能力、操作技能与实践能力、

语言表达能力、撰写能力、自我成功驱动、科学素养 创新性 

专业知识运用 
基于《水质理化检验》、《食品理化检验》、《生物质材料检验》、《空

气理化检验》课程学习，综合知识和能力，研究确定设计实验研究方向、

研究课题，制定并实施研究，完成设计性实验相关工作 
挑战度 

6. OBE 理念应用实例探究 

2021~2022 学年第秋季学期，在 2019 卫生检验与检疫本科班的设计性实验中。基于《水质理化检验》、

《食品理化检验》、《生物质材料检验》、《空气理化检验》课程学习，综合学生已有的知识能力和最
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近发展区能力，组织学生选择团队、确定研究课题和研究指导教师。在指导教师的辅助下，由团队全体

成员研究确定设计性实验研究方向，确定研究课题，制定并实施研究方案，完成设计性实验相关工作。

在设计性实验开展的过程中完成课题选题论证、撰写实验计划书、撰写开题报告材料、设计实验方案、

采样、实验、处理分析实验数据、撰写结题材料、结题答辩。 
在整个设计实验过程中，教师始终是辅助角色，95%以上工作由学生团队自主完成。“右江百色市

某流段水中化学耗氧量的测定”设计性实验小组成员 10 人，通过集体 3 次讨论、小组 4 次讨论确定设计

性实验的行动方案，着手撰写项目计划书、开题报告，并准备开题报告答辩。在团队建设、方案制定的

过程中，团队成员充分发挥主动性，在批判分析能力、创新创造能力、自主学习能力、语言表达能力、

撰写能力方面得到很好的锻炼，形成分工明确的任务表，如表 2 所示。 
 
Table 2. “Determination of chemical oxygen consumption in a certain flow section of Youjiang Baise City” task allocation table 
表 2. “右江百色市某流段水中化学耗氧量的测定”任务分配表 

姓名 性别 学号 实验中的分工 

黄* 女 2820190103 水样采集 

韦* 女 2820190108 水样采集 

杨** 男 2820190109 统筹实验操作过程 

黄* 女 2820190114 试剂及仪器准备 

廖** 女 2820190122 试剂配制 

李* 女 2820190123 滴定操作 

韦* 女 2820190125 平行实验操作 

莫** 男 2820190144 数据记录 

韦* 女 2820190147 数据分析 

韦** 女 2820190149 水质评价 

 
在实验实施过程中教师始终扮演辅助角色，开题前期负责研究工作的触发，而后在设计性实验进行

的过程中完全由学生自主开展相关研究，包括对不确定因素的理论论证、实践验证等相关工作，充分发

挥学生的能动性和创造力，让学生在实验开展的过程中将知识、能力、技术内化，涵养科学素养。通过

OBE 理念的设计，在设计性实验的实施过程中，充分体现了以学生为中心，在校内外保障条件下，团队

形成了自我保障机制，促进团队的研究持续改进。实例开展工作的路径如图 2 所示。 
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Figure 2. “Determination of chemical oxygen consumption in a certain flow section of Youjiang Baise City” work path 
图 2. “右江百色市某流段水中化学耗氧量的测定”工作开展路径 
 
通过全过程设计性实验的培养，团队成员在团队合作意识、解决问题能力、细节把握能力、时间管

理能力、责任心等方面取得了令人满意的成果，尤其是在团队合作与语言表达方面进步尤为突出，团队

10 名同学中，有 6 名同学在团队组建初期不愿或不善于表达，通过设计性实验的全过程培养后，团队的

凝聚力增强，团结能力提高，学生综合素质得到良好的提升。以 OBE 理念设计指导学生开展设计性实验

较传统的教学方法，能够更好的激发学生的参与度，让学生综合运用所学知识达到预期成果的同时，提

升学生综合能力和科研素质。尤其对于卫生检验与检疫的学生的培养，有利于学生培养科学精神和综合

能力，为学生的发展打下良好的基础。 

7. 结语 

OBE 理念是“以学生为中心”教育理念的集中体现，以 OBE 理念指导教育教学改革工作，建立符合

地方特色和特点的教育工作范式是教育工作者需要深入研究和实践的课题。基于 OBE 理念的卫生检验与检

疫专业设计性实验课程改革探究中，充分发挥学生的主观能动性，以学生为中心、成果为导向、持续不断

改进的理念在设计性实验的实施中得到良好的实践并取得了令人满意的效果，弥补了卫生检验与检疫专业

传统的培养模式中，着重对学生的知识掌握、技能锻炼和国家(行业)标准执行等训练而缺少对学生创新能

力、科学素养的培育这一缺失。本教学改革探究为 OBE 理念在微观层面课程建设的实施提供了有益的参考。 
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