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摘  要 

医疗卫生事业的发展对医学人才培养提出了更高的要求，传统的以教师为中心的医学教育教学模式已无

法满足新时代医学人才培养的需求。目前医学教育教学中主要有LBL、CBL、PBL和TBL等模式，每种教

学模式都有各自的优缺点。我国高等院校医学教育应充分重视教学模式的改革，结合学科专业特点探索

多种教学模式相结合，注重与现代信息技术相融合，建立、完善一套适应新时代医学人才培养的教学模

式，从而提高医学教育教学质量。 
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Abstract 
The development of medical and health undertakings has put forward higher requirements for the 
cultivation of medical talents. The traditional teacher-centered teaching mode in medical educa-
tion has been unable to meet the needs of the cultivation of medical talents in the new era. At 
present, there are mainly LBL, CBL, PBL, and TBL teaching modes in medical education. Each has 
its own advantages and disadvantages. Medical colleges and universities in China should attach 
enough importance on the reform of teaching mode, explore the combination of multiple teaching 
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modes and make full use of modern information technology to establish and develop a set of 
teaching model suitable for the cultivation of medical talents in the new era, so as to improve the 
teaching quality of medical education. 
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1. 引言 

随着我国经济社会和医疗卫生事业的飞速发展，人们对医生提出了越来越高的要求，推动着医学教

育不断变革和创新。新时代的医学教育强调培养学生的科学素质和人文素质，注重提高学生的实践能力

和创新能力。传统单一的以教师为中心的教学模式已无法满足医学人才培养的需求，教学模式改革是医

学教育改革、提高教育质量的核心[1]。以学生为中心的教学模式注重学生综合能力和素质的培养，成为

现代医学教育教学改革的主要方向[2]，我国高等院校医学教育开始探索实践 PBL、CBL、TBL 等以学生

为主体的教学模式。本文对我国医学教育教学模式进行探究，在分析目前几种主要教学模式特点及优缺

点的基础上，浅谈对我国医学教育教学模式改革的几点思考。 

2. 几种主要教学模式 

2.1. LBL 教学模式 

LBL (Lecture-based Learning)即传统的以教师讲授为主，学生被动接受的教学模式，通常采取大班全

程灌输式教学，作为我国长期存在且应用最广泛的传统教学模式，已经形成成熟完备的教学范式[3]。 

2.2. PBL 教学模式 

PBL (Problem-based Learning)即以问题为导向的教学模式，是职业教育中基于成人研究性学习的有效

方法，美国神经病学教授 Barrows 于 1969 年首次将其引入医学教育，20 世纪 70 年代得到世界卫生组织

和世界医学教育联合会的认可，因适应医学模式转变和全面提高素质教育的要求而广泛运用于国内外医

学教育[4]。PBL 教学模式强调“以学生为主体，以问题为中心”，使学生直接面对复杂、有意义的问题

情境，通过小组合作的形式，主动利用各种资源解决问题，进而学习隐含于问题背后的科学知识，以促

进学生自主学习和终身学习能力的发展。 

2.3. CBL 教学模式 

CBL (Case-based Learning)教学模式于 20 世纪初由美国哈佛大学医学院和法学院提出，是从 PBL 发

展而来[5]，它需要教师上课之前精选出合适的病例资料，以案例为先导，设计与之相关的问题，将学生

带入特定的场景中，引导启发学生围绕问题展开讨论从而使学生获取知识。 

2.4. TBL 教学模式 

TBL (Team-based Learning)是以团队为基础，注重人的创造性、灵活性与实践性的新型成人教学模式，
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由美国俄克拉荷马大学 Michaelsen 教授在 PBL 的基础上创立和发展[6]。该方法注重团队力量，将学生分

为小组，通过“个人独立预习概念–预习确认测验掌握概念–团队练习运用概念”的过程获取掌握知识，

由教师提前确定教学内容和要点供学生课前阅读和准备，课堂教学时间用于个人测试、团队测试和全体

应用性练习，最终达到将学生培养成为终身学习者的目标。 

3. 各教学模式的优缺点分析 

3.1. LBL 教学模式的优缺点 

目前 LBL 教学模式是我国应用最广泛的教学模式，其优点主要有：一是节省教学资源，LBL 教学模

式通常采取大班教学，有效地节省人力资源，弥补了我国存在的师资力量短缺的问题；二是提高教学效

率，学生在有限的课堂时间内能够获取大量的知识，大幅提高了课堂教学的效果和效率；三是保证知识

传授的系统性连贯性，有利于教师充分发挥主导性，全面、系统地教授课程内容，帮助学生全面、深刻、

准确地掌握教材内容，满足了应试教育的要求；四是降低学习门槛，以教师为主体，教师把握整个教学

活动，对学生的基本能力要求不高，满足了大多数学生的接受能力。但是，随着教育观念的变化和医学

学科的迅猛发展，这种“重师轻生”的被动填鸭式教学暴露出越来越多的弊端：一是不利于培养学生学

习的主动性，使学生容易产生依赖和倦怠等心理。二是不利于学生发现问题、解决问题能力和创新思维、

批判思维等深入研究医学科学研究所必需的能力的培养。三是不利于培养学生运用知识的能力，尤其对

于强调临床实践的中医全科医学，这种重知识讲授轻实践运用的教学模式远远不能满足人才培养的要求。 

3.2. PBL 教学模式的优缺点 

以临床问题为导向的 PBL 教学模式具有其独特的优势：一是有利于调动学生积极性，学生通过自主

学习和团队讨论解决实际问题，由被动变为主动，成为课堂的主体，激发了学生学习兴趣，提高了积极

性和参与度；二是有利于培养学生综合素质，学生需要课前进行自主学习，课上进行充分讨论，不仅提

高了学生自主学习和独立分析解决临床问题的能力，还提高了学生的团队协作和沟通理解能力；三是有

利于提高学生知识运用能力，以临床实践问题为导向，提高了学生综合运用所学知识解决实际问题的能

力。但是，该教学模式也暴露出一些问题：一是不利于学生系统基础知识的掌握，学生聚焦于具体问题

的解决，教师对课程内容难以做到全面系统地讲解，学生所学知识缺乏系统性和连贯性；二是对学生掌

握整合知识的能力要求较高，如果学生知识储备不充分、课前预习不深入，极有可能导致学生无法融入

教学，从而事倍功半。三是对教师能力要求较高，课堂问题设计的好坏直接影响课程质量，对于老师如

何扮好一个“引导者”的角色提出新的要求。四是需要大量的师资，该种教学模式适合于小班授课，广

泛使用需要大量的师资力量，缺乏完整的教学资源支撑体系也是目前限制 PBL 在各大医学院校推广的重

要因素之一。 

3.3. CBL 教学模式的优缺点 

CBL 教学模式的优点主要有：一是以生动现实的实例、设问、分析以及学生共同参与充分调动学生

的学习热情；二是在实例中锻炼学生，提高学生分析解决实际问题的能力；三是对于注重临床实践的医

学教学，CBL 教学法能将一些抽象的中医证型用鲜明、形象的案例展现在同学面前，有助于学习理解应

用这些知识；四是学生可以通过教师对案例的讲解领会辩证论治思路，培养临床思维；五是能够高效地

利用时间，避免偏离方向，师生共同进入案例设定的情境，达到双向交流、教学相长的教学目标。然而，

这种教学模式的顺利开展对教师案例的选择和引导、讲解都提出巨大的挑战。同时，由于教学时间的限

制，在具体实践中，1 个学时最多完成 1~2 个案例的讲解任务，时间上无法满足所有的教学任务。 
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3.4. TBL 教学模式的优缺点 

TBL 教学模式的优势主要体现在：一是将学生自主学习、讨论式学习和互学互教等拓展性学习形式

融合于一体，既注重学生临床技能的培养，又注重基础知识的学习，真正做到基础理论与临床技能培养

并重；二是有利于学生综合能力的提高，在提高学生学习兴趣的同时还加强了学生分析解决问题的能力

以及团队协作和人际交往能力，有利于临床工作中与患者沟通交流。但是，这样的教学方式需要学生花

费大量的时间收集、整合、分析各种资料，对于学习科目多，学习任务重，学习课时有限的中医全科教

学而言，单一的 TBL 教学模式很难完成教学任务，甚至事与愿违，增大学生课业负担。 

4. 对我国高等院校医学教育教学模式的思考 

医学是一门实践性很强的学科，传统教学模式不利于学生实践能力和创新能力的培养，已无法满足

医学人才培养的需求[7]，高等院校医学教育应充分重视教学模式的改革，探索多种教学模式相结合，同

时充分利用现代信息技术，建立一套科学完善的医学教育教学模式。 

4.1. 充分重视教学模式的改革 

随着我国医疗卫生事业的发展，社会对医学人才的综合素质提出了更高的要求，学生不仅要系统深

入地掌握医学基础和专业知识、锻炼临床实践能力，还应具备自主学习、逻辑思维、科学研究、沟通表

达以及团队协作等综合能力。传统教学模式下学生学习积极性不高，对医学理论知识的理解难以系统深

入，临床实习中很难将理论知识与临床实践融会贯通，创新思维和实践能力不足，已无法满足现代社会

对创新型医学人才的要求[8]。因此，高等院校医学教育应主动适应社会发展对医学人才提出的新要求，

充分重视教学模式的改革，探索依据学科和专业知识特点和学生知识水平，灵活选用 PBL、CBL、TBL
等以学生为主体的教学模式于医学教育教学，调动学生学习的积极性，变被动学习为主动学习；重视临

床实践与课本基础知识的结合，改变以往满堂灌的教学理念；引导学生自主发现和解决问题，注重培养

学生团队合作和临床实践能力。 

4.2. 探索多种教学模式相结合 

相比于传统的 LBL 教学模式，PBL、CBL 和 TBL 能够有效地明确学习任务，提高学习兴趣，激发

学生充分利用互联网等现代多媒体手段，主动获取知识，培养学生自主发现问题、分析问题、解决问题

的临床思维能力，已经成为医学院校研究和实践的主要教学模式[9]。但是都有各自的局限性，CBL 和

TBL 虽然在一定程度上克服了 PBL 的缺点，但是对于教师有较高要求，受学习时间限度影响较大。对于

接受了长期传统教育，习惯以应试为导向的学生来讲，需要一定的过渡期来适应这种教学模式的转变。

研究表明，多轨式相结合的教学模式的教学效果明显优于单一教学模式[10] [11] [12]，以病例为中心，以

问题导向，通过小组协作等形式进行教学，能够提高课堂的趣味性和实用性，有利于激发学生学习兴趣

和学习积极性，增强师生互动，在提高学生对基础知识的理解、临床思维能力、临床基本技能及综合素

质等方面具有明显优势[13]。因此，高等院校医学教育应积极探索在教学中充分发挥多种教学模式的优势，

多种教学模式相结合，扬长避短，提高教学质量。 

4.3. 与现代信息技术相融合 

现代信息技术的发展不断推动着教育模式的变革，信息技术与教育教学深度融合成为教育改革和创

新的核心动力[14]。医学教育信息化建设也成为我国医学教育改革的主要内容和内涵所需[15]。信息技术

不仅能为学生自主学习、互动交流、教学资源共享提供前所未有的便利，还为课堂教学模式的创新与优
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化提供了新的途径，有利于真正实现“以学习者为中心”，激发受教育者的主动性能动性[16]。教师可充

分利用互联网收集合适的病例、图片、模型和视频等大量优质教学资源运用于教学，在课前为学生提供

根据课程知识特点、问题、案例等精心挑选或制作的教学资源，为教师教授、问题和案例的讲解、小组

讨论学习等提供知识基础支撑，为学生提供自主学习的途径。不但有利于学生更加系统、深入地认知和

理解基本概念与知识，还有助于调动学生的学习兴趣和积极性，在充分发挥各教学模式优势的同时，克

服其缺陷。此外，还可以通过设立微信公众号和学习交流群等方式，为学生提供更为丰富的学习资源，

加强师生间的互动交流。通过翻转课堂、线上线下混合式教学等形式，提高课堂教学效率。 

5. 小结 

现代医学教育不仅要求医学生系统深入地掌握医学基础和专业知识、锻炼临床实践能力，还要求其

具备自主学习、逻辑思维、科学研究、沟通表达以及团队协作等综合能力，传统以传授知识为主、单一

的教学模式已无法满足现代社会对高质量医学人才的需求，因此，高等医学院校应不断探索教学模式改

革，在深入剖析不同模式优缺点及适用条件的基础上，因“生”、因“课”、因“地”制宜，依据教学

目标、教学对象、教学内容，充分利用现代化信息资源和教学设备，灵活运用不同教学模式，在不断探

索和实践中形成一套完备的教学模式体系，从而提升医学教育教学质量，为培养新时代综合型高素质医

学人才奠定坚实基础。 
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