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摘  要 

数形结合思想是解决数学问题的一种重要思想方法，它贯穿于整个高中数学的知识体系当中，是学生进

一步学习、研究和探索数学的有力武器。学生在高中数学的学习中，往往会出现一些逻辑思维问题，这

就要求学生从不同的角度去思考与解决。而高中数学知识又存在着一定程度的抽象性特征，因此应用数

形结合思想将本来抽象、繁杂的知识，用更加形象、生动的方式展现在学生面前尤为重要。在本文中，

主要从数形结合思想的应用作用、策略与要点三个方面进行了叙述。 
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Abstract 
The idea of combining numbers and shapes is an important way of thinking in solving mathematical 
problems. It is used throughout the knowledge system of senior secondary mathematics and is a po-
werful weapon for students to further learn, study and explore mathematics. In learning mathematics 
in senior secondary school, students often have some logical thinking problems which require them 
to think and solve from different perspectives. Since mathematical knowledge in senior secondary 
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schools is characterized by a certain degree of abstraction, it is particularly important to apply the 
idea of combining numbers and shapes to present otherwise abstract and complicated knowledge 
to students in a more visual and vivid way. In this article, we focus on three aspects of the applica-
tion of the idea of combining numbers and shapes: its role, strategies and key points. 
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1. 引言 

所谓数形结合，简单地说就是通过对数量、图形间的关系作出准确的掌握和灵活的运用，从而把本

来抽象、繁杂的数学语言变成简单明了的数学图象，使学生能够在直观观看和多角度分析的过程中有效

地解决数学问题[1]。它是一种十分有效的思维模式，对于培养学生逻辑思维能力有着积极作用。因此探

究将数形结合思想适当应用到高中数学教学当中十分重要。 

2. 数形结合思想的应用作用 

数与形是数学中的两个最古老、也是最基本的研究对象，它们之间存在着密切的联系，这个联系称之

为数形结合，或形数结合[2]。高中数学的主要教学内容之一就是建立它们之间的这种联系。教师要想让学

生更好地理解和掌握数学知识就需要借助数形结合这一解题工具。数形结合可以将抽象的数量关系转化为

直观的空间图象，从而帮助学生更好地理解和掌握数学知识中所蕴含的规律特点，进而提高学生学习数学

的兴趣。作为一种重要的数学语言和工具，数形结合不仅有助于化繁为简、化难为易，而且符合高中生的

认知特点，对于培养其数学思维能力以及分析与解决问题的能力具有积极作用。在高中数学教材中，有很

多抽象函数、方程以及不等式等知识。这类题目要求学生具备较强的逻辑思维能力和空间想象力。教师在

讲解这类题目过程中，如果只引用代数的方法，不但学生很难即时透彻地理解有关知识点，教师还很难清

晰有条理地进行解释，也很难全面而有效地引入各种数学规律。加之数学严谨性强，往往不能一步到位，

需要步步为营，因此，通过数形结合的引用，不仅能帮助学生迅速理清思绪，而且能准确地抓住问题的关

键，养成能透过现象看到实质的习惯，提高自信心，避免出现畏难情绪、抵触心理[3]。 
此外，数形结合还能给数学知识以人文性的内涵，并进一步开拓学生的数学思维能力。随着社会经

济水平不断提高，人们对教育质量的要求越来越高。高中数学作为高中阶段重要学科之一，其教学效果

直接关系到学生今后发展方向以及综合素质能力的培养。因此，教师必须重视课堂教学效果。很多高中

生在课堂上往往会出现注意力不集中、注意力分散等现象，而数形结合具有一定的趣味性，既能够营造

良好的教学氛围，让学生对数学概念和数学规律特点有一个清晰的认识，又能提高学生的自信心和学习

状态。在传统的高中数学教学中，主要采用了代数法和几何法这两种方法进行教学，前者需要学生具备

扎实的数学基础以及丰富的概念知识，而后者则需要学生具有一定的数学素养。因此，两者都会给学生

带来较大的学习难度，甚至会让学生产生较大的挫败感。所以将数与形相结合，既可以增加课堂的人文

性，营造和谐的教学氛围，又可以减轻学生的学习压力，提高学习效果[3]。 
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3. 数形结合思想的应用策略 

数形结合就是将抽象数学语言与直观图形结合起来，使抽象思维与形象思维结合起来，通过“数”

与“形”之间的对应和转换来解决数学问题。在高中数学的解题中，主要有三种类型：以数化形、以形

化数和数形结合。同时，为了更好地应用数形结合，还应注意与多媒体技术的融合使用，以及与生活实

际建立联系。 

3.1. 以数化形 

作为一种引用较多的数形结合的思想方法，所谓以数化形，主要是指用一些相对简单的直观图形，

对本来比较复杂的数学符号进行简化和呈现，从而帮助同学们降低学习难度。在高中阶段开展以“数”

和“形”相结合为主线的教学活动时，其不仅能够将抽象化的数学知识变得更加形象具体，还能使教学

内容更为形象化以及具体化，从而激发出学生学习兴趣。与此同时，对于比较抽象的高中数学知识而言，

以数化形，巧引妙语还能帮助学生更加容易、有效地理解和掌握所学内容，并找到不一样的解题方式，

这对于提高学生的学习效果和效率都有着积极的促进作用。 
以函数教学为例，教师可通过以数化形，引用图象等手段帮助学生深入理解函数的性质和定义，从

而使学生能够在解决问题时达到准确、灵活地引用有关知识点。比如在阐述“三角函数的图象与性质”

这一相关知识点的时候，通过适当引用图象，能够帮助学生深入了解函数的知识点，达到灵活把握方程

跟计算方法，推动教学质量持续提高[4]。 

3.2. 以形化数 

以形化数，主要是指在数学教学中，将图形合理地变换成相应数学及运算符号的过程，从而给学生

对某些数学几何图象的理解和把握带来了一定的方便。从实际应用来看，其不仅可以有效简化复杂的计

算步骤，同时还能提升学生分析和解决问题能力。因此，在高中阶段进行相关学习时，教师需要注重对

以形化数应用方法及策略的研究。而基于此，同学们在求解几何图形问题时，还可以积累更加新颖、多

样的解题思路。对以形化数进行灵活引用不仅有利于优化教学环节和结果，而且还能对学生的思维发展

产生积极作用。 
如在对“直线与圆的位置关系”有关知识点进行讲解时，可引入以形化数的思想方法，指导学生通

过对公共点个数的求解，从而得到直线与圆的位置关系。教师在讲解几何知识时，如果能做到灵活应用

以形化数的思想方法，还能帮助学生达到深入了解问题实质的目的。因此，教师可利用这一思想方法进

行教学设计，以此提高课堂教学效果。这不仅能帮助学生掌握较多的解题思路和方法，而且还能帮助其

更容易地归纳、认识数学知识的变化规律和本质，从而为今后数学学习的开展打下良好的基础。 

3.3. 数形互化 

高中数学教学中数形结合思想方法的运用，除了达到熟练运用以形化数，以数化形外，还需要达

到能精准、高效求解某些数学问题的目的，达到灵活把握数形互化的学习方式，并通过数字、图象等

信息的灵活变换充分活跃学生的数学思维。这对于学生后续数学学习，解决问题时达到举一反三、触

类旁通的效果具有积极作用，从而为其数学核心素养的进一步培养打下良好的基础。此外，随着我国

教育事业的不断进步与发展，传统应试教育已经难以满足当前社会对于人才素质的要求，这也就对教

师提出了更高的教学要求，即需要将“教”和“学”有效融合起来。对此，教师在实际授课时，要引

导学生进行思考，掌握数与形的关联，并能够实现精准、灵活地转换，从而推动学生综合学习能力不

断提高。 
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3.4. 数形结合与多媒体技术融合 

高中数学课堂教学当中，通过多媒体技术与数形结合等思想方法的有机融合，不仅能将数学知识具

体化展现出来，而且还能促使教学质量持续提高，打造更加鲜活高效的数学课堂。为了让学生更好地理

解和掌握知识，教师要充分了解高中数学的特点，合理利用多媒体技术进行教学，提高教学的效率与准

确性。同时，还可以借助几何画板对这些图形进行绘制，从而帮助学生更好地掌握图形的形态和轨迹。

这不仅能使过去高中数学教学中画图示范的现象得到妥善地解决，而且还能使学生更加深入地了解数形

结合的实质，从而为他们今后的研究、运用打下坚实的基础。 

3.5. 重视与生活中数形结合的联系 

在高中数学教学中要进一步拉近数学知识和学生实际生活之间的紧密联系，更好地将数形结合这一

思想方法渗透其中，优化教学环节和结果，教师就能够将数形结合这一理念有机融入到课堂教学内容当

中，使学生能够更加深刻地理解数形结合的具体运用。这不仅能为他们此后学以致用打下良好的基础，

还能为打造生动高效的数学课堂创造有利条件。 
比如日常生活中当人发热时就使用体温计测体温，体温计可以用数字表示温度，也可以用图形表示

温度，这就是一种典型的数形结合的方法。通过这样的方式，我们就能将数学知识和生活联系起来。再

比如有些同学常戴表，便于观察时间，这也是生活中应用数形结合的常见而又比较简单的实例。但如果

教师不重视对这些实例的发现与归纳，并对其进行深入的研究和分析，就很难培养出具有较强创新意识

的人才。教师要引导学生认识这些真实的事例，以激发他们的学习兴趣，从而为后面课堂渗透打下良好

的基础。在高中数学教学过程中，对于一些抽象的立体几何知识来说，其难度相对较大，尤其是关于立

体几何体中的垂直和平行问题。在过去教学中学生回答此类问题，多数要通过许多重复的证明才能得出

最后的结论，其步骤十分复杂和繁琐。在此背景下，尝试采用数形结合的方法，将向量中的“数”与几

何中的“形”相结合，从而将几何问题转化成代数问题。在此基础上，学生就可以简化解题步骤和计算

过程，提高解题效率。此外，几何空间关系中所涉及到的不只是垂直、平行等关系，还有交叉关系，交

叉就会形成角，那么引申出来的角度问题，也可转化为向量问题进行求解，从而使同学们在解题过程中

更有效率和精度[5]。 

4. 数形结合思想的应用要点 

作为高中数学学习中的一种非常重要的思想方法，数形结合在应用的过程中要注意一些应用要点。 
首先，应充分考虑高中数学教学内容的特点。高中数学知识具有一定程度上的抽象化和形象化特征，

这就要求学生具备严密的推理逻辑，以及较高的认知水平，否则很容易对高中数学知识产生抵触心理。

因此，在开展教学活动时，教师应注重从实际教学情况出发，为学生构建一个更为丰富的数学知识体系，

还需要加强数形结合思想方法的运用。数学是一门逻辑性较强的学科，过去的数学教学，许多教师过多

地生硬强调数学思维能力的培养，而较少考虑直观图象灵活引用的问题，这就使得学生很难做到既容易

又有效地把握所学内容，同时还很容易陷入一种不知变通，解题思路闭塞的机械学习局面[3]。因此，为

了提高学生的数学思维和听课效率，教师应注重培养学生运用数形结合等思想方法进行分析问题和解决

问题的能力，从而促进学生综合学习能力的提升。 
其次，要对近年来高考题的题型进行深入地研究，知识点的呈现形式及考查方式进行充分地思考。

随着高中数学教育体制改革的不断深入和发展，试题呈现了更多的多变性与多样性，这就要求教师在教

学过程中不仅要注重知识的传授，更要注重能力的培养，使学生具备一定的分析问题、解决问题的能力，

从而提高解题的准确性和综合性。而且无论如何创新、改变，实际上都在围绕着数与形的相关知识去考
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查学生。这就要求数学教师不仅要会教课本内容，更要教会学生如何运用这些知识解决问题。其中最重

要的一点便是提高学生对数与形之间关系的掌握程度。所以在日常教学当中，老师应该注重将各知识点

有效地串联起来，除指导学生精准地理解符号语言外，还应该促进学生对图形语言即数形之间转换能力

的提高，学生只有达到熟练运用数形结合这一思想方法，才能使自己在解题过程中如鱼得水，达到更加

理想的效果。 
再次，要考虑高中数学教与学的实际情况。对于数形结合的思想方法而言，它在具体的引用上同样

具有两面性。如果引用的恰当而准确，它不仅能够帮助我们实现对数学知识的理解与记忆，在解题应用

时又可以起到画龙点睛的作用。但如果引用的不恰当，就会呈现出画蛇添足的效果。比如在实际讲课时，

如果由数到形的变化过程太过单一，没有突出其要点，不但很难起到理想的作用，而且还会加重学生的

学习负担。另外，部分教师缺乏扎实的基本功，在课堂板书和图形绘制方面存在一定问题，同样会使数

形结合方法的应用效果大打折扣。 
最后，要加大对数形结合思想方法应用的重视。仍有部分老师不重视数形结合思想方法的运用，仅

仅把它简单地看作一种解题手段，讲解时多为一板一眼，没有结合具体情境，不注重对学生的引导和能

力的培养。这种教学方式往往使学生失去了学习兴趣，更无法对所学知识熟练掌握和运用。此外，部分

数学教师没有认识到数学学科与其他学科知识之间存在着紧密关联，使得数形结合思想方法并未发挥出

其真正作用。正因为如此，有些同学很难准确而灵活地运用数形结合法，往往只知形而不知意。还有些

高中生如果空间想象力不足，数变形能力就很难有显著提高，面对疑难问题，往往还会陷入某种误区而

难以自拔，很难想出引用直观图形的方法求解，这就导致了学生的应用分析能力差。教师要善于总结学

生的经验教训，这些问题的存在不仅阻碍了学生思维品质和思维能力的发展，同时还严重制约了数学学

科核心素养的有效培育与落实。因此，有必要加强对高中数学课程中数形结合思想方法运用策略的研究。

教师在教学过程中不仅要注重对学生进行知识和技能方面的指导与训练，更要注重引导学生通过自身的

学习积累以及创新探索等方式来提高其数形结合能力，并在此基础上加强对学生基本功的锻炼，减少或

避免因图形绘制错误而造成的损失。另外，还应从不同层次出发，抓住时机进一步加强对学生空间想象

力方面的训练，从而为持续提高学生数形结合能力打下良好的基础。 

5. 结语 

综上所述，在高中数学教学过程中，教师要注重对学生数学学习思维方法的引导和训练，降低学生

的学习难度，提高学生的学习效果与解题效率，帮助学生树立正确的数学学习观念和提高自身的思维创

造能力等。尤其是数形结合作为一种重要且有效的数学解题思路与方式，对于提高学生综合素养以及思

维能力都具有十分关键的作用。另外，这种数学方法还能将抽象概念具体化、形象化。所以在实际授课

时，要想保证学生可以更加直观地了解所学习到的内容，并真正达到熟练掌握的程度，为今后灵活地运

用打下良好的基础，广大高中数学教师就应该充分注重数形结合思想方法在数学教学中的运用研究，从

而打造更加生动有效的数学课堂。 
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