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摘  要 

在经济全球化的大背景下，跨文化交际对现如今的中学英语教学来说具有重要的意义。本文首先对跨文

化交际进行了基本的概述，再从国家政策性文件以及英语学习本身具有特殊性来阐述了跨文化交际教学

的必要性；根据笔者的见习所得以及文献研究总结出了现在跨文化交际在中学英语教学中运用的现状；

跨文化交际对英语教学来说有着不可替代的作用，在教师将跨文化交际运用于英语教学的时候需要首先

提升自己的跨文化交际意识以及英语专业水平，有效丰富英语教学内容、优化跨文化交际教学方式并且

鼓励学生多正确接触西方文化，最后要重视中国的本土文化并且改进自己的教学模式，以达到提高英语

教学质量增强学生的英语交际水平的目的。 
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Abstract 
In the context of economic globalization, intercultural communication is of great significance to 
English teaching in middle schools nowadays. This paper first gives a basic overview of intercul-
tural communication, and then expounds the necessity of intercultural communication teaching 
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from the perspective of national policy documents and the particularity of English learning itself; 
Based on the author’s probation and literature research, this paper summarizes the current situa-
tion of intercultural communication in middle school English teaching; Intercultural communica-
tion plays an irreplaceable role in English teaching, When teachers apply cross-cultural commu-
nication to English teaching, they need to first improve their cross-cultural communication aware-
ness and English professional level, effectively enrich English teaching content, optimize cross- 
cultural communication teaching methods, and encourage students to correctly contact western 
culture. Finally, they need to pay attention to China’s local culture and improve their own teaching 
mode, so as to improve the quality of English teaching and enhance students’ English communica-
tion level. 
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1. 跨文化交际概述 

“跨文化交际”指的是不同文化群体或个人之间的交流，其本质是不同观点、思想和价值体系之间

的碰撞，这个过程中，交际双方都需要适应和调整各自的文化认知。这种认知和文化的互动形成了不同

文化群体不同的思维方式，从而导致交际的一个主要渠道——语言上的差异。 
跨文化交际(intercultural communication)在理解上存在狭义与广义两种不同的版本。狭义版本主要指

与大众传播有关的文化因素及相关问题。广义版本则涵盖了具有不同文化背景的人们在各类交际中所涉

及到的文化方面。目前，一般而言，人们通常采用广义的版本来理解跨文化交际。 
许多学者对这一概念都提出了不同的观点。Samovar 和 Porter 于 1999 年提出：所谓跨文化交际，就

是指不同文化背景的人们在交流过程中多元文化的接触和互动[1]。Lustig 和 Koester 在 2003 年提出了一

个跨文化交际的另一个定义：跨文化交际是一个象征性的过程，在此过程中，来自不同文化背景的人们

建立共享的意义。通常情况下，当重大的文化差异带来了不同的解释和期望，从而阻碍了沟通时，跨文

化交际就会发生[2]。Jandt 在 2004 年进一步扩展了这个定义，表示跨文化交际不仅存在于不同文化个体

的交流中，也存在于不同文化群体的交流中[3]。当跨文化交际学传入我国后，著名外语教育家胡文仲教

授根据众多理论提出了自己的看法，即具有不同文化背景的人从事交际过程，就是跨文化交际[4]。跨文

化交际是一门跨越多种学科的边缘学科，涉及人类学、社会学、民族学、语言学(社会语言学)、民俗学、

文化学以及外语教学等多个领域。尽管人类学家早就注意到语言和文化之间的紧密关系，但对于具有不

同文化背景的人之间交流的系统研究还是在 60 年代才开始展开的。 

2. 跨文化交际应用于中学英语教学中的必要性 

2.1. 源于国家政策性文件要求 

2022 义务教育英语课程标准中(以下简称新课标)对文化意识作出了更加明确的定义，文化意识指对

中外文化的理解和对优秀文化的鉴赏，是学生在新时代表现出的跨文化认知、态度和行为选择[5]。文化

意识的培养是学生增强爱国情怀、提高文明素养、涵养品格和增强社会责任感的重要途径。新课标要求
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学生在学习过程中，能够通过阅读简单的语文内容，获取并总结中外文化信息，了解和尊重不同文化及

其多样性和差异性，并能根据理解和比较做出明智的判断；学生也应该具备描述文化现象和文化差异、

表达自己的价值观以及认同中华文化的语言表达能力，建立国际化的视野并具备比较和判断不同文化的

基本能力。 
此外，新课标还强调了在教学策略中应该体现交际性。教师应该结合学生的年龄特点和生活实际，

创设各种交际场景，并通过大量语言实践，激发学生综合运用语言知识和技能进行交际的能力。在技能

训练阶段，听、说、读、写是语言交际活动的基本形式，同时也是语言教学的培养目标，应该按照一定

的侧重原则来实施。 

2.2. 源于英语学习的特殊性 

由于在学习外语时我们处于非本族语学习环境，因此我们缺乏语言学习所必要的环境，据科学研究

发现英文的语言功能区更加靠近听力区，因此学习英文就该注重营造一个语音环境，注重多做听说的练

习。笔者在进行了两年的教学见习过程中接触到的学生们往往缺乏语言学习所必要的环境条件，所以在

教学过程中教师就应该尽力营造相应的教学情境将英语教学融入文化背景之中。 
作为英语初学者，他们所享有的外语相关教育资源非常有限，对于英语学习的重视度又不够高，容

易使学生对西方文化背景的接受与理解程度受限，使英语学习等同于纯语法、纯考题的学习体验，从而

干扰语言学习应有的效果。希望通过笔者本次的探究能够从观念上，实现文化先导，引导学生们在“玩”

中学，培养学生使用英语语言思考和做事的意识与能力，而不流于语法知识和应试技巧。 

3. 跨文化交际在中学英语教学中的运用现状 

3.1. 过于重视语言理论知识 

在中学英语教学中，教师通常会花费大量时间来教授学生英语语法规则、语言组织和表达技能等知

识。但在授课过程中，他们很少提到英语知识背后的文化背景，导致学生缺乏对英语的文化了解。此外，

学生的英语语言实践常常被安排在课后，他们很难在学校中锻炼英语交流的技能，也无法有效地提升自

己的英语表达能力。这种教学方式也会让学生在跨文化交流中面临困难，从而无法充分利用自己所学的

英语知识和技能。因此，我们需要更加注重英语知识的跨文化背景，在教学中融入更多的丰富文化元素，

让学生更好地了解英语的文化背景，同时也需要为学生提供更多的英语语言实践和交流机会，帮助他们

在实践中更好地运用英语知识和技能，提升自己的英语表达和交流能力，从而更好地适应全球化背景下

的跨文化交流和合作。 

3.2. 英语教学形式较为单一 

在英语教学中，教师通常使用标准化的英语教材，基于教材内容制作相应的课件。教学形式通常以

讲授为主，偶尔会让学生进行英语对话练习以展示对英语的理解。但是，此种方式很难有效激发学生英

语学习的积极性，也会影响英语教学的质量，难以让学生产生持续的学习兴趣[6]。一些教师过于注重练

习词汇和句型，往往以形式化的方式进行教学，却未深入探讨英语单词和短语背后的西方文化知识。例

如，在教授“Thames”这个词汇时，教师强调了发音，未对 Thames 这个标志性地点的历史文化及作用

进行介绍，导致学生缺乏对语言和文化的了解，无法深入探究 Thames 的重要性。课堂笔记显示，在介绍

英国菜“fish and chips”时，教师通过多媒体设备展示了图片，帮助学生理解词汇的含义。然而，课后调

查显示学生对英国食物很感兴趣，但教师未详细介绍该食物且压缩了跨文化知识的教授，未能贯穿整个

教学过程。此外，教师在课堂活动中未重视培养学生的跨文化交际意识，例如，在讨论圣诞节时，教师
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设计了对话活动，让学生使用所学单词和短语进行对话，营造良好的课堂氛围。然而，教师并未解释其

中的文化背景，使得学生缺乏体验圣诞节和中国春节的差异的机会，使得课堂教学浮于表面，学生错失

了跨文化交际能力培养的机会。 

3.3. 英语交流氛围不足 

教师在教授英语语言知识时忽略了文化背景的重要性，而且没有为学生创造良好的英语交流环境，

从而难以有效地促进他们的跨文化交流能力的提高。同时，教师常常忽视学生的口语和写作训练，这对

提高学生的听、说、读、写能力以及跨文化交流能力也造成了影响。教师可以创设良好的交流环境、加

强学生的语言训练以及注重培养学生的跨文化交流能力的建议，以提高中学英语教育的质量。 

4. 运用跨文化交际在英语教学中的作用 

4.1. 帮助学习者更好地掌握语言 

在英语教学中，除了教授英语语言知识之外，还应该注重相关的文化知识的传授，以帮助学生更好

地理解所学的语言。此外，教师也应该注重创造适合学生的语言交流环境，鼓励学生进行英语口语练习、

阅读和写作训练，以提高他们的听、说、读、写技能，从而促进跨文化交流的能力培养。只学习语言文

字本身，而不学习了解其文化，便很难完全掌握并运用目标语言。文化规则制约着人类的语言交际活动，

要使学生真正习得语言，将与目标语言相关的文化导入到英语教学过程中，有其必要性。 

4.2. 提高课堂教学有效性 

通过将跨文化交际渗透入中学英语教学中可以帮助学习者们明确学习目的，加强学习动机，增强自

信心，从而能够提高课堂教学的有效性。本文主要阐述了 Krashen 在其情感过滤假设中指出的情感过滤

因素对第二语言习得的影响，并提出在中学英语教学中导入语言文化的建议[7]。通过注重文化教育，加

强学习动机，增强自信心，适度控制焦虑感，可以减缓学生的情感过滤作用，提高学生习得英语语言的

效果。这也意味着，教育传统的侧重点仅仅是语言的知识传授已经无法满足当前的英语教学需要，必须

注重语言的文化背景和学习动机等方面的培养，以提高学生的语言习得效果和跨文化交流能力。 

4.3. 帮助学习者正确理解所学语言 

根据图式理论，学习者用已知的本民族文化来解释未知的外国文化，并通过发现不同和冲突时，调

整图式、产生“文化多面性”，适应新的文化环境。由此可见，教授语言不能仅仅关注语言结构，还需

注重相关的语言文化背景知识的传授，以帮助学生更好地理解所学的语言。 

4.4. 能够有效“习得”目标语言文化。 

胡文仲、高一虹(1997)指出：母语文化是后天习得的，同样道理，其它文化也可习得。学习不同语言

的学生，在学习语言的同时也在有意无意地学习所学语言的文化[8]。文化的习得通常是隐性的，而通过

有意识的学习，学习者也能够相当程度地获取文化知识。对于那些不生活在目标语文化中的学习者来说，

有意识地学习异民族文化格外重要。这种有意识的学习，能够补充、整合、深化文化信息，增强对文化

的理解和应用。 

5. 跨文化交际在中学英语教学中运用的有效措施 

5.1. 有效丰富教学内容 

英语教学需要避免被教材所限制。因此，教师应在开展英语教学前充实相关教学资料，结合教学内
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容，选择实践意义强且实效明显的教学素材，科学改进传统英语教学内容并丰富教学内容，以提高英语

课程吸引力和学生学习的关注度。同时，教师还应鼓励学生改变对传统英语文化的先入之见，扩展他们

的学习视野，提升他们的英语文化认知水平。例如，很多学生认为英语文化非常直白。为了改变这种认

知思维，教师可以选用威廉·巴特勒·叶芝著名的英文诗歌《当你老了》作为教学素材，在英语课程中

进行赏析。这种教学模式可以帮助学生认识到中西方文化在情感表达方式上的差异，改变他们对英语文

化的片面理解，增加他们的英语文化知识，提高英语文化水平，并协助他们更好地理解跨文化交际。具

体而言，教师应该全面了解学生对英语文化内在认知和思想，然后选择恰当的教学资源和素材，针对性

地为学生提供有关西方文化的解读，并与中华文化进行比较和分析，促使学生转变其内在思想和概念，

更新文化认知观念，并提高其跨文化交际能力。 

5.2. 优化英语跨文化交际教学方式 

进入学校后，初中生的思维开始从对特定事物的依赖逐渐转变为抽象思维阶段，可以通过概念进行

推理和判断。他们的逻辑思维能力不断发展，使他们能够更深入地理解事物及其相互关系。初中生独特

的心理发展特征，为其接受与感知在英语课堂教学中导入的英语语言文化提供了前提和重要保障。 
方法一：巧用 warming-up 环节，导入语言文化知识。每节课前都安排 3~5 分钟左右的教学“热身”

环节，通过学生们喜闻乐见的儿歌、歌曲或视频短片等富有趣味性的学习内容，向学生们传递语言文化

信息。如圣诞节来临之际，即可通过短片简介该节日的风俗习惯，让学生了解目标语言国家人民如何庆

祝节日，包括衣、食以及活动的特点等；对于高年段的学生，也可让学生们事先查阅简单的词汇，辅以

图片等，拓展文化知识。 
方法二：会话中感知与体验文化。语言类课堂离不开对话，而如何对话交际的文化知识即可借此导

入。如与人见面时，如何打招呼问候，与中国人习惯的 Where are you going？相对，英语语言国家的人更

多地使用 Hello！Hi！互致问候。又如打电话的礼仪等，可由师生、生生对话的形式，展开会话练习。在

“说”的过程中，导入文化，直观而简洁，又能切实提高语言交际能力。 
方法三：在情境中表演。根据教师所创设的贴近学生生活实际的学习情境，引导学生学习使用目标

语言[9]。学生则需要根据特定文化环境的需要，扮演一个真实的角色，在实际的交际过程中，教师直观

而又生动地导入英语语言文化，最终实现提升学生们语言交际和语用能力的教学目标。 
方法四：小组讨论。教师作为组织者，将学生群体分成若干小组，以任务驱动的形式推进一个实际

学习问题的解决，并激发学生就此展开讨论。如，中西方节日习俗的差异之主题讨论。学生讨论并记录

结果，以报告或小报的形式呈现讨论结果，充分发挥学生的主观能动性，巩固教学效果。更重要的是，

教师必须关注文化的无痕渗透，即将各种文化因素在潜移默化中，无痕落实于语言教学的过程中，培养

学生用所学语言思考的语言思维能力。如在教授新词汇 basketball 一词时，可以结合其相应的文化背景知

识开展，运用拆词法，说说词汇如何合成，讲一讲篮球的由来与发展，最早是将球投入放置在地上的篮

子中而得名，进而有了后续的演变发展。这样一来，既能使课堂学习的趣味性有效提升，又能无痕渗透

语言文化知识。 

5.3. 建立本土文化与西方文化的桥梁 

为了培养学生的跨文化交际能力，教师在组织学生学习外国文化时，应当注重本土文化的重视和保

护。只有在本土文化和外国文化充分融合的情况下，教师才能更好地引导学生发展跨文化交际能力。在

英语教学中，教师应该将本土文化作为教学的重要内容，并将外国文化与本土文化进行有机融合。教师

可以引导学生了解和掌握本土文化，并通过与英语语言的结合，让学生更好地理解和学习英语文化，同

时培养其跨文化交际能力。 
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例如，在英语教学中，教师可以以中国传统文化为基础，引导学生了解其相关文化背景、历史、文

学等方面，通过演讲、阅读、写作等形式，让学生深入学习本土文化。在此基础上，教师可以将与中国

文化相关的西方文化进行融合，展示不同文化之间的异同，帮助学生更好地进行跨文化交际，并在实践

中锻炼自己的英语能力。总之，教师要立足于本土文化，并将外国文化合理地融入其中，以培养学生的

跨文化交际能力和开阔的国际视野。 
了解本土的交际文化，再对外国的交际文化进行学习。如此既能为学生奠定良好的交际基础，还能

够扩展学生的文化视野，对学生以后合作交流能力的增强产生重要作用。在以往的英语教学过程中，很

多教师都会使用汉语授课或者汉英结合的教学模式，这些教学模式的应用对于跨文化交际能力的渗透会

产生一定的不利影响。因此，教师需要对传统的教学模式进行改进，尽可能使用全英文教学方式，这对

学生深入了解外国文化极为有利，可实现跨文化交际的有效渗透，有利于培养学生的跨文化交际能力，

也能够推动学生以后的个人发展。 

6. 结语 

就实际情况来看，跨文化交际在中学英语教学中的运用是非常有必要的，有利于增强学生的跨文化

交际能力，能够提升学生的学习效率及英语学习水平，保障英语教学的质量。教师若想将跨文化交际有

效运用到英语教学之中，就需要遵循相应的文化渗透原则，采用合适的教学方式，提高跨文化交际运用

的有效性。 
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