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摘  要 

学者们对特殊儿童父母创伤后成长的内容、影响因素研究较多，取得了较丰硕的成果。但还存在以下局

限：总体上，对特殊儿童父母创伤后成长的研究力度不够，且量化研究相对较多，质性研究偏少；针对

特殊儿童父母创伤后成长阶段和过程的研究极少；对特殊儿童父母创伤后成长影响因素的研究比较全面

深入，但对影响机制的研究太少，干预研究则少之又少。未来应加大质性研究力度，深入探查创伤后成

长的阶段及过程；系统考察创伤后成长的促进因素及其作用机制，并在此基础上，积极探索行之有效的

促进特殊儿童父母创伤后成长的方法和路径。 
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Abstract 
Scholars have done a lot of research on the content and influencing factors of post-traumatic 
growth of parents of special children, and achieved fruitful results. However, there are still limita-
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tions as the following: on the whole, the research on the post-traumatic growth of parents of spe-
cial children is not enough, and there are relatively more quantitative studies and fewer qualita-
tive studies; there are few studies on the post-traumatic growth stage and process of parents of 
special children; the research on the influencing factors of parents’ post-traumatic growth of spe-
cial children is more comprehensive and in-depth, but the research on the influencing mechanism 
and the intervention research is very few. In the future, qualitative research should be strengthened 
to explore the stage and process of post-traumatic growth; it is necessary to systematically investi-
gate the promoting factors and mechanism of post-traumatic growth, and actively explore effective 
methods and paths to promote the post-traumatic growth of parents of children with special needs. 
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1. 引言 

特殊儿童(在本研究中特指孤独症和智力障碍儿童)家庭比一般的家庭需要承担更多的责任与负担，残

疾儿童的父母在抚育孩子时会遇到许多困难。孤独症和智力障碍儿童及其父母尤其需要受到特别关注

(Byraa & Ćwirynkało, 2020; Qin et al., 2021)。在世界范围内，以自闭症为代表的特殊儿童数量快速增加，

不仅影响了儿童身心健康发展，还给家长带来巨大的精神压力(赵萍萍等，2017)。由于孤独症所表现出来

的行为特殊性，孤独症儿童父母与患儿沟通交流受到限制，致使父母容易出现一系列问题(Qin et al., 
2021)。智力障碍孩子的父母比普通孩子的父母会面临更多挑战并需要更多的努力((Luijkx, Van der Putten, 
& Vlaskamp, 2017)，比如，有限的社会支持、情绪低落、压力、焦虑等(Davys, Mitchell, & Martin, 2017; 
Marchal et al., 2017; Marsh et al., 2018)。对父母而言，接受孩子被诊断为孤独症或智力障碍和照护过程中

所遇到的各种问题无疑是一种创伤经历(王来宾，2018)，但同时也存在着创伤后成长(Phelps et al., 2009)。
创伤后成长(Post-Traumatic Growth, PTG)是指个体在经历具有挑战性的生活危机事件后所体验到的积极

心理变化(Tedeschi & Calhoun, 2004)。本研究拟对已有孤独症和智力障碍儿童父母创伤后成长研究进行梳

理，以对未来相关研究提供启示。 

2. 资料与方法 

2.1. 文献检索策略 

计算机检索中国知网(CNKI)、万方数据库、维普网、Web of Science、百链云(MedaLink)等国内外数

据库中关于孤独症和/或智力障碍儿童父母创伤后成长的研究文献。检索时限均为建库至 2021 年 12 月。

中文检索词包括：创伤后成长、孤独症、自闭症、智力障碍、智障、父母、父亲、母亲、照料者。英文

检索词包括：Posttraumatic growth (Post-traumatic growth)､autism､intellectual disability､disability､parents､
father､mother、caregivers。检索词根据研究需要进行组合。 

2.2. 文献纳入和排除标准 

纳入标准：1) 研究对象为孤独症和/或智力障碍儿童父母/父亲/母亲；2) 研究内容为创伤后成长；3)
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公开发表的学术期刊论文和硕士、博士论文。排除标准：1) 无法获取全文的文献；2) 重复发表或雷同的

文献。3) 综述性文献。 

2.3. 文献筛选和资料提取 

文献筛选和资料提取均由第一作者和第二作者独立进行，如未能达成共识，则由另一专家决定。首

先通过阅读论文题目和摘要初步筛选文献，然后通过阅读全文进行二次筛选，最终决定哪些文献纳入本

研究。资料提取的内容主要包括作者、研究方法、研究对象和重要结果。 
依据检索策略，初步检索出相关文献 61 篇，剔除重复文献 11 篇后获得 50 篇。通过阅读文题和摘要，

排除与主题不相关的文献 14 篇，初步纳入 36 篇。剔除未能下载全文的文献 20 篇，最终纳入 16 项研究，

其中包括 9 项自闭症儿童父母研究，3 项智障儿童父母研究和 4 项残疾儿童父母研究(同时包含自闭症和

智障儿童父母)。其中，质性研究 3 篇；中文文献 5 篇，外文文献 11 篇；2016 年后(含)发表的文献 12 篇；

质性研究样本量分别为 10、11 和 13，量化研究样本量从 88 到 205 不等。 

3. 结果 

3.1. 特殊儿童父母创伤后成长的现状及领域 

3.1.1. 孤独症儿童父母创伤后成长 
质性研究结果表明，孤独症儿童父母的成长体验主要体现为重启人生之路、感悟人生苦乐、开发自

身潜能和增加人际获益等四方面(张薇，2014)。另一项质性研究结果表明，一种新的生活哲学，对生活的

欣赏，与他人的关系，个人力量和精神变化是自闭症儿童母亲创伤后成长的五个领域(Zhang et al., 2015)。
实证研究发现，孤独症儿童父母/父亲/母亲创伤后成长总体处于中等水平(李丽雅，赵岳，2015；王慧明，

孙娟，2017；张薇，2014；Qin et al., 2021; Zhang et al., 2013)，其中，个人力量维度的成长水平最高，之

后依次为自我转变、人生哲学、新的可能、与他人关系(张薇，2014)。 

3.1.2. 智力障碍儿童父母创伤后成长 
质性研究发现，智力残疾儿童父母会经历创伤后成长的五个阶段，依次是痛苦期、斗争期、耗竭期、

被动接受期、主动成长期；其成长主要体现在人格积极的变化，包括自我调节、责任感、忍耐、同理心

等方面(卓福云，2017)。实证研究发现，智力障碍儿童父亲或母亲的 PTG 水平较高，并且在以下两个方

面得分最高：欣赏生活，与他人关系的积极变化(Byraa & Ćwirynkało, 2020; Kiełb, Bargiel-Matusiewicz, & 
Pisula, 2019)。 

3.2. 影响因素 

3.2.1. 孤独症儿童父母创伤后成长的影响因素 
质性研究发现，思考事件意义、秉持态度倾向、社会支持、有效的应对方式、同伴榜样和自我效能

感是孤独症儿童父母 PTG 的主要促进因素(张薇，2014；Zhang et al., 2015)。实证研究发现，社会支持、

性别、安静自我的特征、心理弹性、家庭功能、反刍思维、自我同情和积极应对是孤独症儿童父母创伤

后成长的主要影响因素(李丽雅，赵岳，2015；王慧明，孙娟，2017；张薇，2014；Chan et al., 2020; Ebrahim 
& Alothman, 2021; Qin et al., 2021; Wayment et al., 2019; Zhang et al., 2013)。社会支持可以通过改善特殊儿

童父母的人际关系(比如，与更愿意亲近他人，更乐意充分表达自身情绪等)促进其创伤后成长。由于中国

传统文化观念的影响，一般而言，女性承担着更多教养儿童的责任，体验到更多的负性情绪和亲职压力，

这就容易导致特殊儿童母亲的创伤后成长水平低于父亲。积极有效的应对方式可以帮助特殊儿童父母减

轻负性情绪体验，鼓励其自我表达、自我呈现和帮助寻求。虽然不同的应对方式会使他们发生不同的积
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极改变，但最终都会促进其创伤后成长。 

3.2.2. 智力障碍儿童父母创伤后成长的影响因素 
质性研究发现，孩子的成长、内部信念系统(比如乐观主义、希望和开放性)以及外部支持系统是促进

父母创伤后成长的三个核心促进因素，并形成创伤后成长的支持系统(卓福云，2017)。实证研究表明，一

般自我效能感、侵入性沉思、基本信念和母亲的年龄是父母创伤后成长的主要影响因素(Byraa & 
Ćwirynkało, 2020; Kiełb, Bargiel-Matusiewicz, & Pisula, 2019)。高自我效能感的父母更有信心、勇气和能力

去应对困难。具体而言，努力应对困难有助于父母更为欣赏生活中重要的和有价值的东西，同时也有助

于应对与之相关的更广泛的挑战。抚养智力障碍儿童迫使父母尽可能多地使用资源，激发潜能，并做出

可能并不总是成功的努力。在面对严重的创伤事件和生活挑战时，对世界的基本信念在感知所遇到的困

难和自己可能被用来处理这些困难的资源方面起着决定性的作用。 

3.2.3. 残疾儿童父母创伤后成长的影响因素 
实证研究表明，积极的重新评估、承担责任、积极应对、父母对孩子残障的接受程度、适应性认知

情绪调节策略、一般自我效能感、社会支持、学历与婚姻状况是残疾儿童(同时包括自闭症和智力障碍)
父母 PTG 的主要影响因素(王来宾，2018；Bak, 2018; Byra, 2017; Sergienko, 2019)｡在面对创伤性事件时，

来自社会各方面的充分的支持能较好地帮助个体减轻负性情绪，改变他们对事件的消极认知，增加解决

问题的能力，体验到更多的创伤后成长。在创伤后成长过程中，高学历的父母更能够在困难面前理解并

重构生命观、价值观和世界观，更能够真正理解特殊儿童的需要，从而在心理、生活和社交等方面做出

最大程度的改变。婚姻关系正常父母的创伤后成长水平高于离异父母，是因为前者在抚养和教育特殊儿

童过程中能够获得更多的社会支持。 

3.3. 干预研究 

研究发现，焦点解决短期(Solution-focused Brief Therapy, SFBT)团体干预可即时增加孤独症儿童父母

的社会支持、促进目的性反刍性沉思和积极应对，促进患儿父母创伤后成长；SFBT 团体干预对患儿父母

社会支持、应对方式、PTG 整体水平及其“与他人关系”、“个人力量”具有较长期(6 个月)持续效用。

孤独症儿童父母愿积极接纳 SFBT 团体干预，能从 SFBT 团体干预中多途径获益(张薇，2014)。 

4. 讨论 

实证研究表明，智力障碍儿童父母创伤后成长平均水平虽略高于自闭症儿童父母，但都还有较大提

升空间。我国对特殊儿童家庭的支持起步较晚、社会对于患儿接纳程度不高(王来宾，2018)，是造成特殊

儿童父母创伤后成长水平偏低的重要原因之一。但二者在成长的领域方面有明显的不同：前者的成长主

要体现在欣赏生活维度，后者的成长主要体现在个人力量维度。出现这种差异的可能原因在于：父母努

力应对智障儿童所带来的困难，这使他们对生活中重要的和有价值的事物获得更大的赞赏(Byraa & 
Ćwirynkało, 2020)，从而在“欣赏生活”方面获得更大的成长。个人力量维度得分最高，或许是由于我国

自闭症儿童父母所获支持不足，故需要更多地挖掘自身潜能应对照护患儿承受的压力(张薇，2014)。 
质性研究发现，孤独症儿童父母与智力障碍儿童父母创伤后成长的领域有较大不同(张薇，2014；卓

福云，2017)。孤独症儿童父母成长体验的四个方面特别是开发自身潜能和增加人际获益(张薇，2014)与
Tedeschi 和 Calhoun (2004)提出的创伤后成长的五个领域非常接近。而智力障碍儿童父母创伤后成长的四

个领域，如自我调节等(卓福云，2017)，则与之相去甚远。创伤后成长模型认为，个人的人格特质会影响

个体应对创伤的方式从而影响创伤后成长(Tedeschi & Calhoun, 1996)。因此，研究者(卓福云，2017)将智
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力障碍儿童父母创伤后成长体验的重点放在了人格特质方面，从而导致研究结果的差异。 
质性与实证研究均发现，影响孤独症和智力障碍儿童父母创伤后成长的因素很多，归纳起来，无非

是内源性因素和外源性因素两大方面(卓福云，2017)。这与诸多研究结果一致：内源性因素主要包括性别、

年龄、学历、婚姻状况、人格特质、应对方式和认知建构等；外源性因素主要包括创伤事件的特征、社

会支持、社会文化环境等(张薇，2014；Zhang et al., 2015)。但对于孤独症和智力障碍儿童父母创伤后成

长的影响机制很少有人关注，仅见 2 项研究。Byraa 和 Ćwirynkało (2020)的研究发现，一般自我效能感能

够显著中介基本希望和创伤后成长总分及其各个维度间的关系。Bak (2018)考察了适应性认知情绪调节策

略和残疾接受态度在成人依恋与创伤后成长中的作用，但没有发现显著的中介效应。 

5. 研究局限与未来研究展望 

已有研究存在如下局限：1) 总体研究力度不够且不平衡。与本研究相关的文献总共只检索到 36 篇，

且质性研究偏少，只有 3 篇，其中含 2 篇硕士、博士论文(张薇，2014；卓福云，2017；Zhang et al., 2015)，
量化研究相对较多。而与重大疾病患者(比如先天性心脏病、白血病、肿瘤等)父母/父亲/母亲创伤后成长

相关的期刊文献就有 62 篇，其中质性研究 4 篇。2) 针对自闭症、智力障碍儿童父母创伤后成长阶段和

过程的研究极少，仅见 1 篇文献(卓福云，2017)。3) 针对自闭症、智力障碍儿童父母创伤后成长影响因

素的研究较多，但没有研究系统考察父母创伤后成长的影响路径和机制。4) 针对自闭症、智力障碍儿童

父母创伤后成长的干预研究极少，仅有 1 篇文献(张薇，2014)。而针对重大疾病患者(淋巴瘤、脑瘫)父母

创伤后成长的干预研究有 3 篇文献(陈雯妍等，2020；李巧秀等，2019；Shakiba et al., 2020)。未来应加大

质性研究力度，深入探查创伤后成长的阶段及过程；系统考察创伤后成长的促进因素及其作用机制，并

在此基础上，积极探索行之有效的促进自闭症、智力障碍儿童父母创伤后成长的方法和路径。 
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