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Abstract 
Internet teaching is an important method of modern teaching, and it is widely used in various 
stages of education and teaching. Vocational colleges students are in a mature stage of mental de-
velopment. Mastering basic network knowledge is easy to accept network teaching. This paper 
analyzes the advantages and disadvantages, the changes in teacher-student relationship during 
the teaching process, evaluation methods, and the prospect of combining with traditional 
face-to-face teaching by literature and logical analysis methods based on COVID-19, to provide a 
theoretical reference for the future live webcast teaching of physical education. 
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摘  要 

利用网络进行授课是现代教学的一种重要手段，广泛应用于各阶段的教育教学当中。高职院校学生处于
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心智发展成熟期，掌握基本的网络知识，对网络教学容易接受。本文利用文献资料法和逻辑分析法，基

于新冠肺炎疫情下分析体育课网络直播授课的优势与弊端，授课过程中师生关系的变化、评价方式以及

与传统面授课相结合的展望等方面，以期为今后开展体育课网络直播授课提供理论参考。 
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1. 引言 

新冠肺炎疫情发生后，高职院校按教育部提出“停课不停学，停课不停练”的要求，积极开展体育

课网络直播授课，充分发挥体育课的作用与功能，提高学生身体素质与免疫力抗击疫情。在这特殊时期，

接受重大疫情考验，克服时空因素制约，在新冠肺炎疫情导致学生居家隔离时发挥教育价值、承担教育

使命、践行教育担当，是学校体育必须面对的重大课题[1]。体育课作为学校一门公共必修课，它是体育

教学的基本组织形式，主要使学生掌握体育与保健基础知识，基本技术、技能，实现学生思想品德教育，

提高运动技术水平。在新冠肺炎疫情情况下，体育课利用网络平台进行直播授课具有灵活性、区域广、

人数多等优势，但也存在实效性难、课堂管理、学生学习状态和效果难以把控的弊端。体育课如何利用

网络直播授课，扩大体育教学活动范围，增加教学手段、方法和内容，促进学生身心健康，激发学生体

育学习的兴趣，引导学生进行探索性自主学习和培养学生终身体育思想将是体育课网络直播授课的发展

方向。 

2. 体育课网络直播授课的概念 

网络直播是直播内容创作者以 PC 和移动手机为载体，借助互联网，随时随地记录任意事件发生、

发展全过程，以视讯形式同步制作和发布内容，使得输送与反馈以弹幕等形式实时并存的交互性信息网

络传播方式[2]。网络直播教学是指采用现代的通信技术，将前端学校的课堂教学实录，包括教师教学和

学生配合的图像、声音、文字、图片、视频材料等同一时间呈现给远端学校，使远端学生在远端教师的

指导下，实时参与到直播学校的高中课堂教学活动中，与直播学校同学一起进行实时学习的一种新型教

学模式[3]。结合网络直播、网络直播教学与体育课的概念，笔者认为，体育课网络直播授课是通过互联

网技术平台和终端设备，配合体育教学图像、视频以及教师现场讲解、示范和纠正等教学方法与手段，

增进学生身心健康和促使学生掌握运动技能为目的的一种新颖体育教学模式。 

3. 体育课网络直播授课中师生关系及互动形式变化 

3.1. 师生关系趋向平等、融洽和相互依存 

在传统文化影响下，我国的师生关系既包含尊师重教、仁者爱人等内涵，也体现出了师长有尊等特

点。具体而言，我国高校传统师生关系呈现出明显的依附性与工具性，与此同时，教师的权威性与中心

性同样较为明显[4]。体育课网络直播授课过程中，体育教师化身网络主播，配以直观视频、图片和课件

等学习资料在直播平台上“表演”，学生化身观众，通过直播平台观看教师的“表演”，学习新的体育
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知识、技能与方法。由于教学环境改变，学生可以在直播授课中获取除教师传授的知识以外的学习资源，

这在很大程度上削弱了传统师生关系中学生对教师的依附性。再者，视频、图片和课件等学习资料的出

现，使得学生不再单一听教师讲述、示范与纠错，可以通过更为直观的网络直播学习资料进行自主性学

习，这就导致教师在授课过程中的中心位置受到冲击，体育教师的角色也从传统单一的以传授知识与技

能为主向多元化方向转变。未来教师不仅是知识的传播者和学生的引导者，还是终身学习者、知识建构

者、合作者和服务者；学生是学习活动的主导者[5]。总而言之，网络直播授课师生关系更趋向平等、融

洽和相互依存。 

3.2. 师生互动形式变化 

师生互动是指教师与学生之间在课堂内外的相互作用和相互影响，是课堂教学的重要环节。体育课

传统面授课师生共处一室或一固定运动场地，师生之间直接面对，彼此间能听得到、摸得着，感观具有

真实性，教师对学生在课堂上的一举一动都尽收眼底，掌于心里，师生间的互动直接直观。新冠肺炎疫

情期间，体育课经过网络媒介直播后，师生相互之间处于网络两端，彼此间存在一定的隔膜感，学生基

本处于被动状态，对教师的提问回答的热情不高，存在一问一答或不指定人就不回答的冷场情况，师生

互动存在一定的阻碍，形式也趋于单一。 

3.3. 体育网络直播授课的优势与弊端 

3.3.1. 体育网络直播授课的优势 
体育网络直播授课是一种新颖的教学模式，相比于传统面授课教学模式，它具有自身特点的优势。

主要有以下方面：1) 从时空上分析，它打破了传统的固定授课时间与空间的限制，既方便了教师与学生

的时空安排，又能灵活快捷地实现授课。体育锻炼对不同人群有着时段的要求，不同时间段锻炼有着截

然不同的效果，高职院校学生属于心智与身体发育成熟的人群，体育课可安排早上 10:00~12:00，下午

2:30:00~9:30。这样既能满足科学的体育锻炼，又能不占用其它主修课程的时间。2) 从面对授课对象人

数分析，具有更高效性。网络直播授课跨越时空要求，教师可以根据学生的性别、专业方向、兴趣爱好

等方面，从原来的分班或分项目授课转变成合班授课，适当增加学生人数。3) 教辅材料更能发挥作用。

传统的面授体育课通常是教师通过讲解示范、学生练习和教师纠错使学生掌握体育知识与技能，受于授

课条件的限制，体育课堂中很少使用视频、图片和录像等教辅材料。网络直播授课则不同，它可以在平

台上上传视频、图片和录像等教辅材料，使学生获得更多直观形象的学习资料，弥补课堂中的不足，起

到了加深理解、解惑问题、复习提高的作用。4) 为内敛学生打破师生沟通的隔阂。传统面授课师生之间

的沟通是直接面对面，对于部分内敛和害羞的学生来说，面对面与老师进行沟通互动存在一定的困难。

采用网络直播授课，学生与教师处于网络两端，彼此间通过网络进行链接沟通互动，性格内敛的学生可

以直接用语音或文字与教师在网上交流，获得疑问的解答，避免因紧张、慌张和害羞等心理问题不敢与

老师交流。 

3.3.2. 体育网络直播授课的弊端 
同样道理，体育网络直播授课也因其自身原因存在一些弊端。主要表现为：1) 课堂监督管理难度增

大。长沙职业技术学院副院长罗慧玲在接受中青报·中青网记者采访时表示“在线教学的局限在于实效性

难以掌握，对学生掌握知识技能的情况不如面对面教学好，特别是学生虽然在线，但有没有在学习状态

中，难以统计和管理；第二是到课率实际可能要低于面授。”网络直播时学生之间缺乏相互监督，自控

力不强的学生在传统课堂里因其他同学的存在会适当控制自己的言行，但参与直播课堂时，该类学生可

能会打开直播但并不观看，甚至让其他人代登陆等[6]。2) 学习质量和效果难以保证。体育课属于理论加
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实践类课程，学生既要掌握体育理论知识，又要掌握运动技能，脑力与体力双开动才能很好地完成一次

体育课。网络直播授课对学生的监管和把控难度大，这必然会出现学生怕苦怕累不完成练习任务现象，

导致学习质量和锻炼效果难以保证。3) 网络硬件和通畅保证需要提高，学生学习体育知识内容有限。网

络直播授课需要手机和电脑等终端设备和良好的网络覆盖。新冠肺炎疫情期间，大部分高职院校都是使

用智慧职教或超星泛雅平台，外加辅助腾讯课堂教学、腾讯会议和 QQ 群等进行教学。由于学生上课时

间过于集中；平台网络容量和承载有限和部分偏远地区网络信号不佳等原因，经常会出现网络卡顿、延

迟和掉线等现象，导致教师和学生的沟通不及时和不畅通。另一方面，新冠肺炎疫情期间体育网络直播

授课受场地与设施设备等条件限制，授课内容只能安排简单的居家健身练习动作，学生学习体育运动项

目技能受限。 

3.4. 体育网络直播授课与传统面授课相互融合的展望 

在 2020 年全国两会政府工作报告指出，要加强对重点行业、重点群体就业支持。今明两年职业技能

培训 3500 万人次以上，高职院校扩招 200 万人。近年来，为适应高职院校生源结构与培养模式的改变，

高职体育课程也进行了一系列的教学改革。根据高职院校专业设置的多样性、教学内容的地方性、生源

基础的复杂性等特点，取消普修体育课，普及选项课，建立“个性–职业协调发展”的高职特色体育教

学模式。加强课外活动环节，实施课内课外一体化[7]。在教学方式变化方面，体育网络课程和体育网络

直播授课的出现进一步充实体育课程教学方式，使得体育课程教学方式更加多样化。体育课传统面授课

与网络直播授课各有特点与优势，展望未来，两种授课方式将相互相成，相互补充，你中有我，我中有

你。随着互联网技术的发展和智能移动终端设备的完善，越来越多的互联网技术和移动终端设备应用于

教育教学课堂中，体育课网络直播授课加传统面授课程将是现代体育课程教学方式大趋势。 

4. 结束语 

在党中央的科学防控、精准施策统筹部署下，全国人民同心协力，终于基本阻隔了疫情，社会生活

正在回归正常。新冠肺炎期间，体育网络直播授课充分地发挥了其功能，完成了体育教学与提高学生身

心健康任务，为抗击新冠肺炎疫情做出了的贡献。同时，疫情期间体育课网络直播授课的成功经验是一

笔宝贵的财富，它为我国今后进一步完善网络直播教学提供实际可靠的理论指导。 
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