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Abstract 
The article combines the importance of school physical education in the educational work in col-
leges, and discusses in depth the important role and function of school physical education in the 
realization of “morality education” in universities, and expounds the importance of doing a good 
job in the management of morality education in universities, the status and role of school physical 
education are irreplaceable. Through the research, it reveals the important status of school phys-
ical education in the morality education: school physical education is the link of carrying out the 
moral education, and the school physical education contains abundant moral education; the role 
of the school physical education in the establishment of the moral high school: the school physical 
education is the catalyst to educate the people, and the role and status of school physical educa-
tion is irreplaceable. 
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摘  要 

文章结合学校体育在高校育人工作中的重要性，深入探讨了学校体育在实现高校“立德树人”中的重要
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角色和作用，诠释了抓好高校立德树人工作，学校体育的地位和作用不可替代。通过研究揭示了学校体

育在立德树人中的重要地位：学校体育是实施以德育人的纽带，学校体育中蕴含着丰富的德育思想；学

校体育在高校立德树人中的作用：学校体育是高校育人的催化剂，学校体育的角色和地位不可替代。 
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1. 引言 

学校体育是高等教育事业发展的重要一环，其在培养德智体美劳全面发展的当代大学生中发挥着重

要作用。近些年，学校体育经历了多次改革，极大地促进了学校体育教学、学校体育事业的发展，学校

体育活动与体育竞赛也在各大高校开展得如火如荼。学校体育的育人功效越来越受到高校重视，通过体

育学习与锻炼，可以培养大学生吃苦耐劳的精神，促进大学生意志品质与道德素养的提高。自党的十八

大提出要将“立德树人”作为教育的根本任务以来，各高校都在狠抓落实这一育人目标；从现阶段来说，

立德树人就是通过教育事业传授知识、培养能力，把社会主义核心价值体系融入国民教育体系之中，引

导学生树立正确的世界观和价值观[1]。而学校体育在大学生品德素养的培养方面发挥着重要作用，可以

说学校体育的育人目的与十八大教育的根本任务是不谋而合的，这恰恰彰显着学校体育在实现高校“立

德树人”中的地位和作用不可替代。 

2. 学校体育在高等教育事业发展过程中的作用 

改革开放 30 多年来，随着高等教育改革的不断推进，我国高等教育事业实现了跨越式的发展。普通

高校与成人高校数量的不断增多，教育模式和教育特色的不断创新，人才的大力培养为实现我国社会主

义现代化建设提供了丰富的人才储备。党的十八大提出的“坚持教育为社会主义现代化建设服务、为人

民服务，把立德树人作为教育的根本任务”，是对我国高等教育发展提出的新的更高的要求，同时也是

高校育人工作与人才培养理念的本源回归；既是继续坚持“育人为本、德育为先”的育人理念，又是继

续兼顾“能力为重、全面发展”的人才培养目标；“立德树人”的提出，为社会主义现代化建设培养德

才兼备的高素质人才提供了有力的智力保障。 
学校体育的根本目标是通过增强学生的体质、促进学生身心健康发展，为提高全民素质，为社会主

义现代化建设培养德、智、体全面发展的建设者和接班人服务；抓好学校体育是促进高等教育事业发展

的重要一环。21 世纪随着我国经济水平的飞速发展，高校基础设施配备日渐完善，办学条件越来越好，

高校体育设施建设与体育师资队伍的配备也逐渐加强。在我国高等教育事业发展过程中，学校体育发挥

着举足轻重的作用：第一，学校体育是高等教育中最为活跃的一个元素，它丰富着大学人文精神的发展，

激励着大学生积极向上、阳光激昂的精神风貌；第二，学校体育中的体育教师在高校师资队伍中扮演着

重要角色，他们通过体育教学，教授学生体育技能、体育文化、体育品质，帮助学生全面健康的成长；

第三，学校体育教学，特别是大学生公共体育课，是覆盖全体学生身体教育的关键，是提高大学生身体

素质、促进身心健康发展的重要教学活动；第四，体育教学不但灌输体育知识、运动方法、促进身心健
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康发展，其在培养大学生意志品质与道德素养方面也起到至关重要作用。由此可见，学校体育的健康发

展为高校育人事业奠定了坚实的基础。 

3. 全面理解“立德树人”的内涵 

立：树立；德：德业；立德：树立德业。“树人”是培养人才的意思，出自于《管子·权修》，其

言有曰：“一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树木；终身之计，莫如树人”。就如我们常说的“十

年树木，百年树人”。树：培植、培养，比喻培养人才是长久之计，也表示培养人才很不容易。“立德

树人”即谓：(自身)树立德业，给后代做榜样，培养人才。 
我们的教育目的和培养目标，不单单是为祖国培养出有知识才干的现代化人才，更重要的是要培养

出具有良好道德素养的人，让他们成为健全的人、有益于社会的人；“立德树人”可谓是高校教育的根

本任务。立德树人，首先要立“师德”；“师德”是教师素质的灵魂，即“师魂”；它是教师的职业道

德，是教师和一切教育工作者在从事教育活动中必须遵守的道德规范和行为准则，以及与之相适应的道

德观念、情操和品质[2]。 
良好的德行是为人师者的基本要求、应具备的基本品质，更是为人师者的首要条件。浩浩中华地，

上下五千年，孔孟之道时至今日都被后人所推崇，甚至奉为箴言至宝，这跟孔孟之贤德是密不可分的。

孔孟二位贤哲，是古今中外为人师者的典范，其以德育人，以身作教，培养了一大批贤人志士。韩愈曾

曰：“师者，所以传道授业解惑也。”但从时代发展的步伐来看，仅会授业解惑的教师不是一名合格的

教师，其必须要有良好的德行，教师自身的品德素养会潜移默化的影响学生，学生德行好坏是评判教师

合格与否的关键。以师德促学生品德发展，立言先立德、树人德先行，实现教育的根本任务和培养目标。 

4. 学校体育在高校立德树人中的重要地位 

4.1. 学校体育是实施以德育人的纽带 

从广泛的意义上说，所有教育工作者都是德育工作者，都承担着立德树人的历史使命[3]。立德是作

为一名大学教师，在育人岗位上必须要有的基本素养；教师良好的德行是学生成长成才的关键。自党的

十八大提出要把立德树人作为教育的根本任务，高校教师良好的德行越来越受到教育部门的重视，同时

也对高校教师提出了道德层面的最高要求。“树人”是一个神圣而复杂的长期工作，学生成长过程中的

心理、生理等方面的问题，是高校教师解决的重要问题，也是保证学生健康全面发展的重要条件。高校

人才的培养，不单单是培养具有一门专业技能的特长生，更多的是要将其培养成一名具有较高道德素养

的有益于社会发展的综合型人才；大学的实质就是对人的培养，培养成一个人格健全、品质良好、有益

于社会及他人的人——这是高校的责任和义务。而学校体育中的体育教师作为大学生身心健康发展道路

上的指导者，通过体育教学活动，疏导学生心理压力，促进学生身心健全发展；体育教师教授运动技能，

让大学生通过某个技能动作的反复练习，在运动练习过程中，培养大学生吃苦耐劳、刻苦勤奋的意志品

质；在体育教学中，体育教师本身所具有的体育品德，会潜移默化的影响学生，使学生在体育学习中养

成尊师长、孝长辈、讲礼仪、树德行等良好的品德素养。可以说，学校体育在培养大学生良好道德品质

中扮演着重要角色；在实现“立德树人”，培养身心健全、树文明、有德行的当代大学生中发挥着重要

作用。不难看出，学校体育是贯彻落实十八大“立德树人”精神的关键，是实施以德育人的纽带与桥梁。 

4.2. 学校体育蕴含着丰富的德育思想 

自我国举办奥运会、亚运会等国际重大体育赛事以来，国民对体育运动的热情空前高涨，对体育人

文精神的崇尚也得到了巨大增强；两大体育盛会的成功举办也促进了我国学校体育改革前进的步伐。在
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奥运、亚运期间，作为东道主的中国，接待外来宾客无疑要讲究礼节，这体现着一个国家、一个民族的

文化素养，也诠释了泱泱华夏是一个礼仪之邦[4]。在体育盛会期间体育人文精神的影响下，学校体育教

学中对大学生进行体育人文素养、体育道德品质的灌输与引导也逐渐加强。在学校体育中，体育教学过

程蕴含着丰富的德育思想，以武术这一中华民族传统体育项目为例，它包含着多种体育礼仪。如“抱拳

礼”为武术的特有礼节，是徒手礼仪的一种，双手抱拳其左掌意为文，象征和平，代表武德，拇指弯曲

表示谦虚；右拳意为武，象征力量，代表武技；两手相合表示习武者要文武兼备，不但要有高超的技艺，

还要有良好的道德修养；“抱拳礼”的深刻寓意为和平、团结和友谊；它体现了武术精神，广泛用于武

术竞赛和武术活动中。武术徒手礼仪还有注目礼、鞠躬礼；除了武术徒手礼，还有持械礼、递械礼、接

械礼，传统武礼、教学礼节、竞赛礼仪、表演礼节等，以及“武德守则”与“习武十戒”都是习武者共

同遵守的最基本的道德行为规范，是习武之人文明礼貌的一种体现。崇德是尚武的前提，尚武是崇德的

反映，通过崇德尚武，最终要发扬“自强不息，厚德载物”的民族精神。在学校体育中，许多体育项目

都蕴含着丰富的德育思想，通过体育学习教导学生谦逊、友爱、文明、团结，从而以学校体育来促进大

学生道德素质的提高。 

5. 学校体育在高校立德树人中的作用 

5.1. 学校体育是高校育人的催化剂 

首先，学校体育是高校体育教学，是促进学生身心全面发展的重要一环，是高校开展德育工作的催

化剂；其在“立德树人”中占据着核心地位，是高校贯彻以德育人之精神的桥梁和纽带，可见其在高校

所倡导的“立德树人”中具有重要的作用。 
其次，学校体育中的体育教师在高校师资队伍的师德培养中具有积极作用。体育教师是教授体育技

能、传播体育文化的特殊教师群体，体育教师的专业素养，要求他们业务能力强、品德素养高，再加上

其性格豪迈、阳光洒脱，因此体育教师可谓是高校育人队伍中最为活跃的因素了。在日常的教学活动中，

体育教师的言行举止、业务素养以及道德品质对其他教师都有着潜在的影响；通过工作中的点滴相处，

体育教师为人处世中所具有的品格作风对整个师资队伍德育之风的养成都有着深远的影响。 
最后，体育教师所具有的特殊身份，以及其自身所具有的道德素养对学生道德品质的培养同样有着

重要作用。体育教师扮演着身体教育和道德教育的双重身份，是学生身心健康、道德品质养成的指路人

和熏陶者。“立德树人”对工作在教育一线的体育教师提出了最基本的要求，以师德来武装自己、以德育

贯穿于对人的培养，使学生养成良好的德育品质，成为具有高尚德行的有益于社会发展的新一代大学生。 

5.2. 学校体育的角色和地位不可替代 

将立德树人的教育理念贯彻到教育的前后与始末，把德的内涵融入到人的培养是对教育本来面目的

溯源。“立德”是对当今育人之师提出的根本要求，它是破除当今社会师德败坏之风气的关键所在，是

还教育之清风、追德育之本源的根本所在。而高校是培养有知识有文化有理想有抱负高素质人才的沃土，

当今的青年大学生肩负着民族振兴、国家昌盛的重任，是祖国的希望和未来。“树人”即是学校对人的

培养和教育，高校青年大学生的培养，其政治思想、道德素养有赖于学校体育的熏陶和影响；学校体育

在大学生健康成长中扮演着重要角色，对大学生的学习和生活都有着积极的影响。 
党的十八大提出的“立德树人”，重新诠释了教育的根本性质和任务，这是抓好育人工作的重点和

重心。抓好高校“立德树人”，要坚持抓好学校体育在这项工作中的地位不动摇；要坚持学校体育在以

德育人中的引导和熏陶作用，全面认识学校体育在育人工作中的重要意义；抓好高校立德树人工作，学
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校体育的角色和地位不可替代。 
“立德树人”是对高等教育提出的新考验新要求，学校体育在高校育人工作中扮演着不可或缺的角

色，其重要作用不容忽视。坚持“立德树人”在高校的深入贯彻，坚持学校体育在育人工作中的核心地

位，发挥好学校体育的育人职能和作用，是高校育人事业永葆生机与活力的关键。 

6. 结论与建议 

6.1. 结论 

文章全面诠释了“立德树人”的内涵，其作为教育的根本任务，是十八大以来高校的重要育人理念，

并深入剖析了学校体育在高校育人工作中发挥的重要作用，通过论述：学校体育是实施以德育人的纽带，

学校体育中蕴含着丰富的德育思想；学校体育是高校育人的催化剂，学校体育的角色和地位不可替代，

充分揭示了学校体育在立德树人中的重要地位与作用。 

6.2. 建议 

为更好地实现立德树人这一教育的根本任务，建议高校从以下几个方面做起： 
1) 完善学校体育教学大纲，将立德树人融入学校体育的教学目标。 
2) 继续深化学校体育教学改革，始终坚持为社会主义现代化建设培养德智体全面发展的建设者和接

班人而服务。 
3) 在学校体育日常教学过程中，努力把立德树人的教育理念贯彻到每一堂课、落实到每一项体育活

动中。 
4) 努力抓好体育师资队伍的师德建设，重塑“学高为师，身正为范”的师者风范。 
5) 不断加大学校体育与立德树人的相关研究与探讨，研究成果为高校育人事业提供理论指导与建议。 
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