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摘  要 

高速发展的互联网时代推动着传统教学模式不断变革，以线上线下混合式教学模式为基础的“翻转课堂”

凭借着其鲜明的时代性和良好的普适性从中脱颖而出。本文探究了翻转课堂的本质、优势以及面临的挑

战，并以土木工程类本科生《弹性力学》课程为例，将这一新型教学模式与大学课程相结合，可以有效

地加强高质量教育资源的开发和应用，创新线上和线下教学模式，尝试建立线上和线下课程的无缝连接。

这种学习方式充分调动了学生学习的主观能动性，使学生真正成为学习的主体。 
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Abstract 
The fast-developing Internet era promotes the continuous transformation of traditional teaching 
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models. The “flipped classroom” based on the online and offline hybrid teaching model stands out 
from the traditional teaching due to its distinctive modernity and good universality. This article 
explores the nature, advantages and challenges of the flipped classroom, and takes the “Elasticity” 
course for civil engineering undergraduates as an example. Combining this new teaching mode 
with university courses can effectively strengthen the development and application of high-quality 
educational resources, innovative online and offline teaching modes, and establish a seamless 
connection between online and offline courses. This way of learning fully mobilizes the initiative 
of the students to learn, so that students truly become the main body of learning. 
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1. 引言 

在传统的课堂教学模式下，学生被动地学习，学生参与度低、互动少，不能吸引学生的兴趣，从而

导致传统教学的质量和效果较差。当代学生的学习时间紧、内容多，如何使学生全面、高质量地获取知

识是当代课堂教学亟需解决的一大问题。高速发展的互联网时代以及学生学习的个性化需求推动着教学

方法不断更新和变革。由于新冠肺炎疫情导致很多高校不能开学，传统的课堂教学模式无法实施。以此

为契机，进一步加速了基于线上线下的混合式教学模式在各大高校的广泛实施，从而推动了线上线下混

合式教学模式的发展。 
翻转课堂是一个将学习的决定权从教师转移到学生的大学教学新方式。其基本过程是教师将录制的

视频资料整理发布在网站上，还可以提前发布预习的内容。教师能有更多的时间与每个人交流，在课堂

上答复学生的问题，找出学生已经吸收了哪些知识，哪些知识没有被吸收，并在课堂上与学生一起完成

作业或其他任务。这种开放的、异步的、共享的教学模式引发了对教与学关系的深度探讨，对教学组织

提出了更高的要求。通过对这一新型教学模式进行分析和探究，不仅促进教学实践更能适应信息化时代，

还满足了学生个性化发展的需求，有助于深化教学改革，提高课堂教学效果，促进翻转课堂的有效运行。 
《弹性力学》课程特点是数学要求高，大量的公式推导使得传统的课堂教学模式变得枯燥乏味，很

难使学生集中精力认真听讲。因此采用基于线上线下的混合式教学模式让本课程更具趣味性和可学性，

使学生由被动的接受变成主动的去学习。 

2. 翻转课堂的本质 

翻转课堂被认为是一种新型的教学模式，其核心是使学生真正成为学习的主体。基于线上线下混合

式教学模式的翻转课堂的主要特性是：学生自由选择时间学习网上预先录制的教学视频，然后把自己不

理解的问题记录下来[1]。线下课堂时间用于解决问题、讲解拓展的难以理解的概念和参与合作讨论。教

学内容的讲解将不再占用线下课堂时间，使教师有更多时间与每个学生进行一对一的沟通，并且由学生

轮流讲解所学的线上学习的内容。这一混合式教学模式培养了学生的交流与合作能力和自主学习能力，

学生自主管理学习时间的能力得到了提高。翻转课堂通过让学生独立地分析、探索、实践、质疑、创造

等多种方式来实现学习目标，要求教师避免直接指导学生，而是要引导学生通过各种活动去发现自己的
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问题，让学生成为真正直接地主导自己学习的人。因此，基于翻转课堂的混合教学是以学生为中心的教

学模式[2]。 

3. 基于翻转课堂的混合式教学模式的优势 

翻转课堂的发展得益于信息化时代的到来，又由于新冠肺炎疫情的影响使得线上学习模式在各大高

校广泛实施。传统的规范化课堂教学很难适应社会发展和学生的个性化需求，推动我们运用基于翻转课

堂的混合式教学模式来进行教育教学。翻转课堂重构了传统课堂的学习过程，教师不用定点去教室上课，

而是在充分备课之后再录制教学视频将其传至线上以供学生自主学习，学生学习的自主型也得到了提高，

对教师和学生都有很多优势，从而提高了教学质量和学习效果。 

3.1. 培养学生主动学习能力，提高课程教学质量 

翻转课堂颠覆了传统课堂一味采用说教式讲解的被动学习方法，而是采用以建构主义学习和问题导

向学习为主，辅之以讲解法的教学策略。这使得传统课堂中被动式的学习模式得以转变，学生不再依赖

于接受学习，而是对知识进行自主地探索，教师和学生、学生和学生的互动在翻转课堂里变得自然且高

效。翻转课堂赋予了学生更多的学习控制权，学生通过自主调配教学时间，在完成教学目标的同时也使

自己的特殊需求得以满足，这会促使学生的主动学习能力得到进一步提高。 

3.2. 进一步丰富教学方法，促进教学模式改革 

翻转课堂混合式教学模式将传统的教学观念彻底推翻[3]，这促使教学方法更加丰富，个性化教学得

以真正实现。从某种意义上讲，这种变化对教育模式改革和创新人才培养有着积极的影响。学生在传统

的教学观念下是被动的接受者，在翻转课堂的教学观念下转变为主动的探索者，教学从灌输到互动，促

进教与学共同发展，也帮助完成学习向“应用”的回归。 

4. 翻转课堂混合式教学模式面临的挑战 

翻转课堂利用多媒体技术等外部手段调动学生的感官系统，通过个性化教育培养学生的自主性和主

动探索精神，形成开放性知识。但在实际教学过程中，学生们认为课堂中讨论机会少、意义不大，课堂

上无法为自己提供实质性的帮助，这就出现了课堂形式化的问题。另外，翻转课堂还出现了知识碎片化

等弊端[4]，具体体现在以下两个方面：第一，相较于传统教学模式而言，教师只需依据讲解和课件就能

使目标教学内容得以流畅完成，而在翻转课堂之中，教师需要将教学内容以教学视频、文本资料、教学

课件等多种方式进行呈现，这让一个整体的、系统化的知识体系划分为无逻辑的多个知识块，这会容易

让学生忽视知识的完整性和连续性；第二，翻转课堂将教学过程划分为线上自学和线下讨论两个部分，

线上学习无法实现与学生面对面的实时交互，这让学生在线上学习产生的问题存在不可避免的滞后性，

从而使得知识碎片化的问题更加严重。 

5. 《弹性力学》混合式教学模式的尝试 

将《弹性力学》课程与基于翻转课堂的混合式教学模式相结合，彻底改变传统落后的教育观念。在

课堂教学实践中，教师必须树立“以学生为中心”的教学观，为学生知识的构建服务，通过交流互动，

激发学生的学习动机，调动学生的积极性。 
为了实现课堂翻转，教师首先要结合《弹性力学》课程特点和课程结构来确定教学策略，包括课前

任务、课堂教学计划和时间安排。只有把每一个环节衔接有序、连贯，才能保证整个教学过程的系统性

和流畅性。然后根据课程内容制定教学目标确定教学资源，特别是课前资源的主题和类型。最后，探索
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一种让学生在获得信息后容易接受和理解的教学方法，以保证线上学习的效果。在翻转课堂上，知识交

流、测试、小组讨论、师生互动、问答等教学方式灵活结合，使学生成为学习的中心，营造一个由被动

学习向主动学习转化的环境，使学习动机得到增强。 
讲好第一章绪论课对于提高学生对本课程的学习兴趣尤为重要。在上绪论课的过程中应由教师引导

学生去探索《弹性力学》课程在工程实际中的重要性[5]，让学生们在课堂上进行小组讨论，去发现弹性

力学知识都应用在哪些具体的工程实例中，使学生们从自身认识到《弹性力学》课程的学习对其他课程

的学习以及将来工作的重大影响。教师应将本课程的理论知识与工程实际结合起来，从工程实例入手，

引导学生将所学知识运用到实际工程之中。为了使学生对本课程的学习兴趣进一步增强，教师应带领学

生去某一工程项目进行参观学习，并让学生们自己去发现这一工程项目所用到的弹性力学知识都有哪些，

在课堂上进行讨论，并由老师对此问题进行补充讲解。 
教师在教授弹性力学课程的过程中可采取学科交叉的方式，与结构力学、材料力学进行比较学习，

让学生寻找力学课程中的相通之处，使学生更好地掌握力学概念。弹性力学课程的学习涉及到很多数学

知识，学生不应过多追求数学简化方法，应注重弹性力学的基本概念和求解方法的学习，防止学生对大

量公式的推导产生厌烦心理。教师还可以请专家进行专题讲座，让学生了解到弹性力学在实际工程中的

应用，提高学生的学习兴趣。弹性力学课程中的基本假设和基本概念容易混淆，导致学生们记错，教师

可以总结一些容易出错的问题，让同学们进行纠错，使学生对基本概念有更深刻的理解。 
根据教学的相关要求，教师应根据《弹性力学》课程的基本知识、重点和难点制作生动有趣的教学

视频。《弹性力学》课程所涉及到的重难点要在线下课堂上再次得到讲解，这样使学生对重难点能有更

深刻的理解，例如：弹性力学中两类平面问题的定义、三大方程和两类边界条件的建立、圣维南原理的

应用、弹性力学中的两种求解方法[6]。逆解法和半逆解法的求解步骤，半逆解法中应力分量函数形式的

假设，极坐标系中基本方程的建立和按应力求解的方法。对于部分同学还是不理解的问题，可以组织学

生进行小组讨论，然后派代表上讲台上对此问题进行讲解，老师对该学生的讲解进行补充。 
该模式打破了传统的教学模式，线上观看教学视频，课堂上师生积极合作，课后安排适当的练习巩

固习题。《弹性力学》课程等所有的力学课程的消化吸收都需要建立在大量做题的基础上，因此教师需

要在课后安排大量的练习题让学生反复进行训练。如在学习两类平面问题时，两类边界条件的建立是重

点，对课后练习题都需要反复训练。要求学生对课后习题的掌握达到非常熟练的程度，然后在线下课堂

上课时要求学生到讲台上对典型练习题进行解答，并对全班同学进行讲解。从而实现课前知识的转移、

课堂知识的建构、吸收和内化以及课后知识的巩固和扩展[7]。 
最终的成绩评定方法不能只进行一次期末考试就决定学生的成绩[8]，教师应在线上设置讨论区，让

学生们积极讨论，教师根据学生们的讨论情况进行打分。教师还应在线上发布课堂小测，学生们可在观

看完本节课堂视频后进行测试，并将错题记录下来再发布到讨论区里让其他同学对此问题进行解答，教

师针对存在问题的习题在课堂上再次进行讲解，使每个学生都能加深对习题的理解。最后期末考试应在

线下进行，教师应根据平时学生们在课堂小测上做错的习题进行分析学生对哪些知识点掌握的不牢靠，

对所涉及到的知识点进行拟题。最后教师自行决定每个方面所占的比例，并对这三个方面进行折合打分，

从而对学生的最终成绩有一个全面的评定。 
学生对网上教学视频制作反映的建议：1) 视频时长应控制在 20 分钟以内，从而提高学生的学习效

率。2) 视频要适当的加入一些有吸引性的声音，用来突出讲解的效果，使学生能够跟上节奏。3) 为了增

加教学的现实感，视频中应该偶尔出现教师的教学场景。4) 对于较难的内容，应增加一些提示信息，以

便学生更好地掌握。 
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6. 结论 

利用翻转课堂混合式教学模式可以有效地提高学生的学习兴趣，让学生学会主动的探索知识。一旦

他们积极参与知识的获取，就有利于学生的信息检索、知识网络建立、问题分析与解决、沟通与合作等

各项能力的培养，从而使学生的学习效果得到一定程度的提高。此外，也有助于教育工作者提高其教学

能力。在翻转课堂的实践过程中，教学资源和剥离的教学活动对教师的教学技能提出更为严峻的挑战，

但也为教育工作者实现自我提升提供了机会。 
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