
Design 设计, 2023, 8(4), 2404-2410 
Published Online December 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/design 
https://doi.org/10.12677/design.2023.84291  

文章引用: 乐星玲, 赵丽娟, 陈于书. 家居空间设计中的沙发色彩与风格协调分析[J]. 设计, 2023, 8(4): 2404-2410.  
DOI: 10.12677/design.2023.84291 

 
 

家居空间设计中的沙发色彩与风格协调分析 

乐星玲，赵丽娟，陈于书* 

南京林业大学家居与工业设计学院，江苏 南京 
 
收稿日期：2023年9月18日；录用日期：2023年11月30日；发布日期：2023年12月7日 

 
 

 
摘  要 

在家居空间设计中，沙发作为重要的家具之一，其色彩与风格的协调性对于整体空间的美观和舒适起着

至关重要的作用，沙发的色彩与风格相互影响，并共同构建了家居空间的氛围和风格。该文讨论了家居

空间设计中沙发色彩与风格的协调性，并分析了色彩对风格的影响以及风格对色彩的要求，在分析的基

础上，提出了家居空间设计中沙发色彩与风格协调的原则，介绍了一些实际应用中可以采用的方法，并

在客厅、卧室和办公空间设计中具体阐述了沙发色彩与风格的协调应用。 
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Abstract 
In the design of home space, sofa as one of the important furniture, the coordination of color and 
style plays a vital role in the beauty and comfort of the whole space. The color and style of sofa in-
fluence each other and jointly construct the atmosphere and style of home space. This paper dis-
cusses the coordination of sofa color and style in home space design, and analyzes the influence of 
color on style and the requirement of style on color. On the basis of analysis, this paper puts for-
ward the principle of coordination of sofa color and style in home space design, introduces some 
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methods that can be used in practical application, and expounds the coordinated application of 
sofa color and style in living room, bedroom and office space design. 
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1. 引言 

家居空间设计是一个综合考虑功能、美感和舒适性的过程，在家居空间中，沙发作为主要的家具之

一，其色彩和风格的选择对整体设计效果至关重要，沙发的色彩与风格应与环境相协调，使得家居空间

更具个性和协调性。 

2. 沙发色彩与风格的协调性分析 

2.1. 色彩对风格的影响 

在家居空间设计中，沙发的色彩选择对整体风格具有重要影响。色彩能够传达情感和氛围，不同色

彩具有不同的效果，暖色调如红色、橙色能够营造温馨和热情的氛围；冷色调如蓝色、绿色则给人带来

清新和宁静的感觉，沙发的色彩选择需要与整体家居风格相匹配，以达到所期望的情感和氛围效果。 

2.2. 风格对色彩的要求 

不同的家居风格对沙发色彩有着不同的要求。传统风格强调温暖色调和浓重的色彩，如红棕色、深

蓝色；现代风格注重简约和中性色调，如灰色、米色；北欧风格偏向于明亮和清新的色彩，如白色、淡

蓝色。风格对色彩的要求提供了在家居空间中选择沙发色彩的指导和限制，确保沙发与整个空间的风格

一致。 

2.3. 色彩与风格的整体协调性 

在家居空间设计中，色彩与风格的整体协调性是关键，沙发的色彩应与整体空间的色调相呼应，形

成和谐统一的视觉效果，协调的色彩与风格能够增强空间的整体感和舒适度[1]。例如，在现代风格的空

间中，选择中性色调的沙发，如灰色或米色，能够营造简约而高雅的氛围。而在传统风格的空间中，可

以选择红褐色或深蓝色的沙发，以展现传统的温馨和厚重感，通过色彩与风格的协调性，家居空间能够

呈现出设计者所期望的整体效果。 

3. 家居空间设计中沙发色彩与风格的协调原则 

3.1. 色彩与风格的一致性原则 

一致性可以帮助创造出统一、和谐的整体效果，在选择沙发的色彩时，应考虑整体家居的色彩调性，

确保沙发与其他家具、墙壁和地板等元素的色彩相互呼应。例如，在现代风格的家居中，可以选择沙发

色彩与白色墙壁和中性色调家具相结合，以实现色彩的一致性。 
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3.2. 色彩与风格的对比性原则 

色彩与风格的对比性在家居空间设计中也起着重要的作用，通过色彩的对比，可以增强设计的视觉

效果和吸引力，对比性可以通过沙发色彩与其他家具或墙壁的色彩形成鲜明的对比。例如，在现代风格

的空间中，可以选择一款深色的沙发与浅色的墙壁相对比，以增加空间的层次感和视觉冲击力。 

3.3. 色彩与风格的平衡性原则 

平衡性可以通过沙发色彩与其他家具和装饰品之间的比例和分配来实现，在选择沙发色彩时，应考

虑家居空间的整体平衡。例如，在一间明亮的房间中，可以选择一款明亮的沙发，但要通过其他家具的

色彩选择来平衡空间的整体色调，平衡的色彩选择能够让家居空间呈现出和谐、舒适的感觉。 

4. 家居空间设计中沙发色彩与风格协调的方法 

4.1. 色彩搭配方法 

4.1.1. 色彩的调和搭配 
调和搭配是指通过使用相邻或相近的色彩进行搭配来创造柔和、和谐的效果(色彩的调和搭配表见表

1)，在沙发色彩选择中，可以选择邻近色彩或相似色彩进行搭配[2]。例如，在现代风格空间中，选择灰

色或米色的沙发与白色墙壁和淡蓝色的装饰品相搭配，营造出简约而温暖的氛围。 
 
Table 1. Color palette and matching table 
表 1. 色彩的调和搭配表 

主色彩 配套色彩 配套色彩 

深灰色 浅灰色 白色 

褐色 米色 茶色 

浅蓝色 淡灰蓝色 白色 

粉红色 浅灰色 白色 

黄色 浅棕色 白色 

浅绿色 淡黄绿色 白色 

白色 浅灰色 淡蓝色 

4.1.2. 色彩的对比搭配 
对比搭配是指通过使用相对明显差异的色彩进行搭配来创造出强烈的对比效果，在沙发色彩选择中，

可以选择与整体空间明显形成对比的色彩(色彩的对比搭配表见表 2)。例如，在北欧风格的空间中，可以

选择一款鲜艳的红色或黄色沙发，并与白色的墙壁和淡蓝色的饰品相搭配，以形成明显的对比效果。 
 
Table 2. Contrasting color matching table 
表 2. 色彩的对比搭配表 

主色彩 对比色彩 

红色 绿色 

黄色 紫色 

蓝色 橙色 
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Continued 

橙色 紫色 

绿色 红色 

紫色 黄色 

4.1.3. 同色系色彩搭配 
同色系色彩搭配是指在家居空间设计中使用相近或相邻的色彩来构建整体的色调，以创造出统一而

和谐的效果。在沙发色彩选择中，可以选择一个主色彩，并在家具、墙壁和装饰品等方面采用类似的色

彩(同色系搭配表见表 3)。例如，在传统风格的空间中，可以选择一款红褐色沙发，并在整个空间中采用

红色系的家具和装饰，以形成整体且统一的效果。 
 
Table 3. Same color matching table 
表 3. 同色系搭配表 

主色系 配套色彩 配套色彩 配套色彩 

红色系 绯红色 朱砂红 红褐色 

棕色系 米色 咖色 深棕色 

绿色系 青绿色 橄榄绿 墨绿色 

4.2. 风格搭配方法 

4.2.1. 同风格搭配 
同风格搭配是指通过在整个家居空间中保持一致的风格来实现沙发色彩与风格的协调，在选择沙发

时，应根据整体家居空间的风格来确定沙发的款式、材质和细节设计[3]。例如，在传统风格的空间中，

选择一款经典的、繁复雕刻的沙发，并与其他传统风格的家具和装饰品相搭配，以实现整体的风格统一

和协调。 

4.2.2. 对比搭配 
对比搭配是指通过在家居空间中使用不同风格的元素来创造出有趣、个性化的效果，在选择沙发时，

可以尝试将不同风格的元素和沙发搭配在一起，打破传统的风格界限。例如，在现代风格的空间中，选

择一款简洁现代的沙发，并与一些古典风格的装饰品或艺术品相搭配，形成戏剧性的对比效果。 

4.2.3. 风格转换搭配 
风格转换搭配是指将不同风格的元素有机地融合在一起，创造出独特而又协调的效果，在选择沙发

时，可以考虑将两种或多种风格进行转换搭配。例如，在现代与北欧风格转换的空间中，选择一款简洁

现代的沙发，并搭配一些明亮的北欧风格的装饰品，形成独特而又平衡的风格组合。 

4.3. 细节处理方法 

4.3.1. 材质与质感的搭配 
沙发的材质和质感对整体协调起着重要作用，在家居空间设计中，选择与整体风格相符合的沙发材

质和质感是必要的。例如，在现代风格的空间中，可以选择一款皮质或织物质地光滑而简洁的沙发，以

与整体风格相呼应，而在北欧风格的空间中，可以选择一款毛绒质感的沙发，增添舒适和温暖的氛围，

通过材质和质感的搭配，可以创造出更加细腻和丰富的设计效果。 
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4.3.2. 配套附件的选择 
配套附件的选择对于沙发色彩与风格的协调至关重要，在家居空间中，选择与沙发色彩相协调的抱

枕、毯子、咖啡桌等配套附件是细节处理的关键之一，这些配套附件可以通过颜色、材质和形状等方面

与沙发色彩和风格相互呼应。例如，在现代风格的空间中，可以选择一些简约而色彩鲜艳的抱枕和装饰

品，与沙发形成对比，增加活力和个性。 

4.3.3. 光线与照明的考虑 
光线和照明在家居空间设计中对沙发色彩与风格的协调有着关键的影响，沙发放置的位置和光线照

射的角度会影响沙发的色彩呈现和整体空间的氛围。在选择沙发颜色时，要考虑光线的自然照射和灯光

的照明，合理利用自然光和合适的照明来突出沙发的色彩和细节，提升整体空间的效果[4]。例如，可以

通过灯光的投射来强调沙发的几何线条，或者通过自然光的折射来增加沙发材质的质感。 
通过以上的细节处理方法，可以在家居空间中实现沙发色彩与风格的协调，细节处理是整体设计的

点睛之笔，需要综合考虑色彩、材质、配套附件和光线等因素，确保每个细节都与整体设计目标相符合。

在实际应用中，可以根据具体的家居风格和个人喜好进行调整和创新，打造出独特而又协调的家居空间

设计。 

5. 家居空间设计中沙发色彩与风格协调的应用 

5.1. 客厅空间设计 

5.1.1. 打造统一的色彩调性 
在客厅空间设计中，可以选择沙发色彩与整体空间的色彩调性相呼应，若客厅的整体色调是明亮的，

可以选择浅色调的沙发，如米色、浅灰色等，以营造出清爽明亮的氛围。如果客厅采用了柔和和谐的色

彩调性，可以选择一款温暖色彩的沙发，如暖灰色、米白色等，以增加舒适感和温馨感，通过统一的色

彩调性，可以实现沙发色彩与客厅整体风格的协调与统一。 

5.1.2. 考虑空间布局与风格 
在客厅空间设计中，要考虑沙发的布置与整体空间的风格协调，根据客厅的大小和布局，选择适合

的沙发款式和尺寸。在现代风格的客厅中，可以选择简约而线条流畅的沙发，与简洁的空间布局相得益

彰。而在传统风格的客厅中，可以选择精致而充满细节的沙发，与繁复的装饰元素相辅相成，通过合理

的空间布局和沙发风格的选择，可以实现整体空间的和谐与统一。 

5.1.3. 与配套家具与装饰的搭配 
在客厅空间设计中，沙发的色彩与其他配套家具和装饰品的搭配非常重要，选择与沙发色彩相协调

的配套家具，如咖啡桌、电视柜等，可以打造出整体一致的风格，辅以与沙发色彩协调的抱枕、地毯、

窗帘等配饰，可以增添层次感和丰富度，通过配套家具和装饰的搭配，将沙发与整体空间融为一体，实

现色彩与风格的协调和统一。 

5.2. 卧室空间设计 

5.2.1. 色彩的柔和与温馨 
卧室是一个用于休息和放松的空间，因此在选择沙发色彩时，柔和和温馨的色彩是较好的选择，可

以选择一些柔和的中性色彩，如米色、浅灰色或淡粉色等，以营造出放松和舒适的氛围，这些色彩可以

与床上用品、窗帘和墙壁等元素相呼应，形成整体协调的色彩调性，通过柔和而温馨的色彩，可以为卧

室空间增添一种亲切和宜人的感觉。 
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5.2.2. 风格的简约与舒适 
在卧室空间设计中，可以选择简约而舒适的沙发风格，简约的设计风格可以营造出干净整洁的氛围，

而舒适的沙发则提供了一个放松和休息的角落，可以选择一款简洁而线条流畅的沙发，并搭配柔软的坐

垫和靠垫，以增加舒适感。同时，还可以选择适合卧室空间的比较小巧的沙发，以确保它不会占据太多

的空间，通过简约与舒适的风格，可以为卧室创造出一个宜人且宁静的休息空间。 

5.2.3. 空间布置与功能搭配 
在卧室空间设计中，沙发的布置和功能搭配也要考虑到整体的色彩和风格协调，根据卧室的大小和

布局，选择适合的沙发摆放位置和布局方式，可以将沙发放置在窗户旁边，以充分利用自然光线[5]。同

时，可以在沙发旁边加上一个小茶几或侧桌，方便放书籍或放置杂物，通过合理的布置和功能搭配，可

以提升卧室空间的实用性和舒适度。 
通过以上的应用方法，可以在卧室空间设计中实现沙发色彩与风格的协调，在设计中，要根据卧室

的功能需求、个人喜好和空间限制进行调整和创新，打造一个温馨、舒适且与个人风格相契合的卧室空

间。 

5.3. 办公空间设计 

办公空间是工作和专业活动的场所，为了提高工作效率和创造舒适的工作环境，沙发的色彩与风格

在办公空间设计中的协调很重要。 

5.3.1. 色彩的专业与清新 
在办公空间设计中，可以选择沙发色彩与整体空间的专业和清新氛围相呼应，通常，选择中性色彩

和清淡色调的沙发是一个不错的选择。例如，经典的黑色、灰色或白色，可以给人一种专业且清爽的感

觉，这些色彩可以与办公室家具、墙壁颜色等元素相协调，形成整体和谐的色彩调性，营造出一个专业

而舒适的办公环境。 

5.3.2. 风格的简约与实用 
在办公空间设计中，简约而实用的沙发风格是非常适合的选择，办公空间通常需要注重实用性和功

能性，因此选取一款简洁、线条明快的沙发是非常合适的，可以选择具有储物功能的沙发，或者带有电

源插座和 USB 接口的沙发，以满足办公空间的各种需求，简约而实用的风格不仅提供了舒适的休息区域，

还为办公活动提供了便利和高效。 

5.3.3. 布置与空间利用 
在办公空间设计中，沙发的布置和空间利用也要考虑到整体的色彩和风格协调，根据办公室的大小

和布局，选择适合的沙发布置位置和数量，可以将沙发放置在办公室的休息区域或会客区域，以提供员

工或客人的休憩和交流场所。同时，也可以考虑将沙发与其他家具或装饰品进行搭配，增强整体空间的

美感和实用性，通过合理的布置和空间利用，可以最大程度地提升办公空间的舒适度和使用效果。 
通过以上的应用方法，可以在办公空间设计中实现沙发色彩与风格的协调，在实际设计中，要根据

办公室的需求和行业特点，合理选择沙发的色彩和风格，并搭配其他的家具和装饰元素，打造一个专业、

舒适且与企业形象相契合的办公空间。 

6. 结语 

家居空间设计中的沙发色彩与风格协调是一个复杂而又关键的问题。通过本文的分析，了解到色彩

与风格的协调性对家居设计的重要性，以及协调的原则和应用方法。在选择沙发时，需要考虑整体的色
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乐星玲 等 
 

 

DOI: 10.12677/design.2023.84291 2410 设计 
 

彩搭配和风格融合，同时注重细节的处理，只有在色彩与风格得到有效协调的情况下，才能打造出个性

化、舒适和美观的家居空间。因此，在家居空间设计中，应当重视沙发色彩与风格的选择，以提升整体

的设计质量和用户体验。 
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