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夏天的呼唤 
—人性科研的底簟 

本刊编委会 

 
 

夏季骄阳照，万物竞相高。夏季是挖掘自身深处力量的季节，是表征繁荣叶茂昌盛的季节，更是不

断寻找汲取其成长成熟营养的季节。在这拥抱如火阳光、渴望清爽之际，本刊编委会同仁向大家致以诚

挚的祝愿：“借一片夏雨滋润您灿烂的笑脸，捕一缕凉风拂去您忙碌的疲倦，开一眼清泉送给您欢乐的

甘甜”，清凉一夏，幸福一夏，让您成为更好的自己，带着幽幽的清香，甜美到极致。 
交叉科学快报，2018, 2(1): 38-39 [1]。试谈了人性的科研，但隐隐约约有种不可名状的冲击，盘旋萦

绕、挥之不去，总感到还有话想说……人性应包括“善”“恶”两面，我们特指人性本善——德性之善、

理性之强。“利己”“利他”、融合共享，事理通达、心安理得，问心无愧，幸福快乐。 
人性科研涉及科研人的幸福快乐，犹如营造科研的环境，犹如科研创新的“空气”。从某种意思上

讲，人生有无意义的争论真的不重要，因为大多数人根本不太关注意义的东西，重要的是你的态度指向。

“干扰我们的不是事物本身，而是我们对事物的看法”。做科研，你要什么，为什么要，怎么要，关键

取决于你自己。只要换一个看世界的角度或方式，一秒钟内就可以改变自己眼前的世界，只要我们的灵

魂呼唤我们等等它，也许随着个人人性科研状态的变好，人性科研的整体生态也会随之改善，从而实现

人性科研——科研人真性情进行研究，从不确定的世界里寻找确定的东西，科研人的命运靠人性厚待！ 
人性科研的本真基础。自由的空间与时间。作为科研人，不思量，自难忘。用凝练科学问题的思维

来挖掘，摆在人们面前凝练到人生路上最本质的问题一定是幸福快乐。幸福快乐是贯穿人生始终的向往，

全世界人都适用，人性科研也不例外。幸福快乐受众多要素制约，但其基本的最有价值的要素应是自由

的空间和自由的时间。没有自由的空间与时间，还怎么干你想做的有趣之事，还怎么谈向往的梦想和实

现梦想过程中的幸福。当然并不是拥有自由的空间与时间一定幸福快乐，整天游手好闲的人快乐吗！不

用赘述，追求幸福快乐的根基必须真正拥有自己做有趣事的空间和时间。 
与迷境和解的力量。具备上述条件还不够，因为我们常常活在对未来美好的期盼中，渴望拥有更高

的薪水、更多的受人尊重和更好的科研职位，这个欲望度很难把握。低了缺乏上进心，高了成为火攻心。

往往与认识、思想和行动发生纠缠，影响好奇心的保持，这就需要和现实和解，保持平衡方能用灿烂的

阳光照亮自己的心灵，用心灵的力量感受幸福快乐，由此常年累月、上下求索、专心致志，忍下难忍之

苦，释放难放之怀，以追求科研境界为主要目的，通达那了无遗憾的结局，以苦为乐、幸福快乐感往往

由“人性”带来的心安与满足，这就是深入骨髓的自然而已。 
人性科研的本质源于心地善良。幸福快乐的心境成为一种感觉。这种感觉是一种爱。所谓“人生由

我不由天，幸福由心不由境”，只要心中有爱，无论走到哪里，无论发生任何事情，都会觉得内心安然

而幸福快乐的。一旦有幸福快乐的感觉，就会视科研工作为后花园，沉浸其中忘记其它东西，将何为名
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利抛在脑后。而决定欲望度的平衡力来源于心地善良。也就是说，空间自由–时间自由–做有趣的事–

爱–心地善良是人性科研的链条，心地善良是我们真正幸福快乐之源。 
人性科研的逻辑基础。能量围绕着我们。在努力已经成为标配的时代，作为科研人，谁都期盼遇见

“水晶心肝玻璃人”，但事实上每个人都会受到这样那样的影响。正副能量围绕着我们，定会遇到困难

与挫折、失意与灰心、伤心与悲痛，这是生活的现实，也是现实的悲伤；关键技术制约着我们，都会遇

到紧张与煎熬、忐忑与忧虑、恐慌与焦虑，无助与彷徨，失落与茫然，无比担心未来的压力而患得患失

等。这是科研的现实，也是现实的科研。事实上，尽管有团队、同事的有力支持，但这些影响又是每个

科研人必须面对的。人性的光辉使我们知道，说自己行和不行往往都是正确的，说自己行的人，只要努

力，幸福总会袭击你。那些认为自己不行的人也就不会努力，自然是不会成功的。 
人性牵引着我们。这个社会充满着高压的节奏，面对这些艰难的情况，人性能帮助我们更深入地了

解自己，检验自己，发现自己。使我们明白：我们远比想象的更坚强，我们并不比别人差，困难打败不

了我们，我们并不是受害者，也许被耽搁过，或许被误解过；发现我们藏在内心深处的力量，经过煎熬

磨练后反而比以前更坚强、更自信、更强大；我们知道，每一天都是崭新的一天，在新的一天开始时都

拥有强大的能量，保证了我们更好的成长。成长对科研人来说是最重要的。 
平和占据着我们。科学问题每时每刻存在着，不确定性、模糊性交织，命运叵测，不知道上苍发给

我们什么牌，但认真地把每一张牌打好，是我们唯一要做的事。即使面对极其艰难的问题，我们都要保

持积极乐观的心态，因为这是我们继续成长进步和实现创新突出的唯一途径。科技每时每刻都在变化，

我们也要变化，不是明天、不是后天，而是今天，更是现在。唯有深之爱，方有责之重。我们应成为为

科研吃了苦也因科研享了福的人，以苦为乐就这么简单。 
人性科研的现实基础。人性科研是催生敬业乐业的新鲜活跃力。作为科研人，背景不同、性格各异，

共同的要求离不开敬业。真正的敬业是一种责任心应有状态，而达到这种专心致志的境界是离不开乐业

的。科研人乐意做攻关，并从中领悟到科研的乐趣。人性科研催生创新的思想，创新的灵感在人性科研

中萌动，在人性科研中酝酿，在人性科研中产生，在人性科研中弥香。 
让以科研为中心成为习惯。在科研活动中，远大的理想、科研梦想可照亮前程，若使梦想照进现实，

具体运行上应把科研既当作目的也视作手段，让为科研就是科研成为一种习惯。最好是体面地解决生计

问题；投入重量级的研究团队；和业界最优秀的科研人共事。在这个环境下，唤起我们的热情，激发我

们去奉献，不烦不厌，孜孜不倦，下定决心，坚持恒心，找准重心，敢于竞争，敢于冲击，敢于上位。 
人性科研是科研人的美好向往。现代科技的发展更需要协同协作协助，每一位科研人要定好自己的

位子，做好自己应做的工作，改变不了环境尽可能改变自己，提升自己的自组合自协同能力。自豪、自

信、自强，并寻找以苦为乐的感觉，心里舒服就是活得好。跋千山，涉万水，心甘情愿到无悔，用坚持

凝视远方，用坚定树起信仰，用坚决丈量前方。以科研有更多的自由和机会去进行大胆试，大胆闯，正

是幸福快乐的原点，也是人性科研的初心。 
人性科研的实践基础。人性科研是创新型科研人才脱颖而出的最佳环境。人性科研决定着科研人才

资源的基本状态，科研人才不能只靠领导去挖掘，而是靠人性科研环境去培育。无论你才华横溢，无论

你草根布衣，无论你在何时何地，如果人性科研没有优势，就很难把自己放对地方，有所正念、正见、

正悟、正行难成佳话。平台不一样，载体不一样，结果不一样。集聚创新型人才、培育创新型人才、指

望创新型人才和保留创新型人才必将大打折扣。倡导人性科研，有利于灵魂深处腾出更多的空间，有利

于科研能力的扩容，有利于科研体系功能的强大。 
人性科研是创新型科研人才干事创业的最好呵护。人性科研决定科研人才的精神状态。作为科研人，

唯有人性化的科研才能使人热血沸腾、激情满怀，发现并创造幸福，这是来自心灵的确认和热爱。使科
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研人的安全感、归属感和尊重感自然流淌，充分认识和接纳真实的自我，自然进入安顿的家园，有利于

发扬钉钉子精神，可驱散压抑与浮夸，克制自己的欲望，放弃眼前诱惑，过上填平欲望、延迟幸福和珍

惜平和的生活，实现心灵深处的澎湃，鼓舞着人的高尚，展示生命的活力，切实保障灵魂的安宁和幸福。

科研人一旦呈现这样状态，离一流的业绩还远吗！ 
人性科研饱含创新型人才的奋斗观。“我奋斗我幸福”，努力才会遇到更好的自己，苦尽甘来，“幸

福都是奋斗出来的”！科研是一种小众的艺术形式，探索性、不确定性、艰巨性是科研人面对的现实。

据说，大海上遇到风浪，船长一定是用船头对着风浪冲上去，否则很容易翻船，这需要勇气。在科研的

田野里，同样如此，解决最核心最关键——缺“芯”少“魂”的技术，攻克的困难越大，成果必然越大，

喜悦也越大。核心技术靠化缘是要不来的，我们是已有沉重的教训。苦心中常得悦心之趣，得意时也生

失意之悲。具体决定于我们的从业的奋斗态度，态度决定心情。如果我们能忠实地为专业而专业，为科

研而科研，为攻关而攻关，为读书而读书，“天真”的付出，“成熟”的接受，那种胸怀异志，别有企

图，急于求用，急功近利，急功求利就没有市场，让洗尽铅华后最朴素的人性科研之心累并快乐着！在

科研的田野里呈现花开草也长的绚丽多彩。 
人性科研不是讲贪图享受的。我们的创新性科研与大国还不匹配，要改变这种状况，迫切需要我们

进行思想的大洗礼、观念的大变革和精神的大振奋；追求人性科研人迫切需要来一场大爆发、大呐喊和

大追赶。愿奋斗型幸福快乐流入我们的科研生命，欣欣向荣！ 
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