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Abstract 
Chinese soft-shelled turtle is a traditional luxury aquatic product in China. Width and thickness of 
calipash can influence the market price and the overall quality of Trionyx sinensis. Meanwhile, ca-
lipash can also be used as a breeding goal for Chinese soft-shelled turtle breeding. High quality ca-
lipash acquisition and development and utilization of the calipash value can be used as a new re-
search direction. This paper summarized the efficacy and features of calipash, and the way to ac-
quire calipash to provide new thinking for future research.  
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摘  要 

中华鳖是我国传统的名贵水产品，裙边的宽窄、厚薄不仅能影响中华鳖的市场价格，同时也能影响中华

鳖的整体品质，与此同时，裙边也可以作为中华鳖良种选育的育种目标，优质中华鳖裙边的获取以及裙

边价值的开发利用更是可作为新的研究方向，本文对中华鳖裙边组织的功效、特性以及裙边的获取方法

进行阐述，以期为今后的研究发掘新的思路。 
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1. 引言 

中华鳖体躯扁平，呈椭圆形，具有背甲和腹甲，背甲暗绿色或黄褐色，被柔软的革质皮肤，周边为肥

厚的结缔组织，俗称“裙边”，也叫“飞边”。中华鳖肉质鲜美、风味独特，有活血化瘀、滋补强身的功

效，是传统的营养、保健食品的珍贵原料，深受人们喜爱。而中华鳖的裙边是最具滋补的部分，富含胶原

蛋白，不仅味道鲜美无比，口感筋道，而且具有极高的药用价值和营养价值，因此，近年来越来越多的学

者开始针对中华鳖的裙边组织进行研究，下面笔者将中华鳖裙边组织的价值及相关研究概述如下。 

2. 中华鳖裙边药用价值 

近年来，中华鳖养殖业不断发展，养殖规模逐年扩大，全国甲鱼养殖产量近 50 吨，成为我国重要的

水产养殖品种之一。中华鳖养殖产业快速发展，分布于全国多个省份，主要养殖区域多集中在两湖、两

广和江浙一带。中华鳖裙边及其提取物能有效地预防和抑制急性淋巴性白血病、肝癌、胃癌，并用于防

治因放疗、化疗所引起的虚弱、贫血、白细胞减少等症状。中华鳖裙边亦有较好的净血作用，常食可降

低血胆固醇，对高血压、冠心病患者有益。同时对肺结核、贫血、体质虚弱等多种病患亦有一定的辅助

疗效，适宜体质衰弱，肝肾阴虚，营养不良的人食用。但甲鱼裙边滋腻，久食败胃伤中，导致消化不良，

故食欲不振、消化功能减退，患有慢性肠炎的人则不宜食用[1]。 

3. 中华鳖裙边胶原蛋白的提取及其特性 

胶原蛋白，简称胶原，是细胞外基质的一种结构蛋白质，动物结缔组织中的主要成分，主要存在于

动物肌腱、韧带、软骨、血管壁、皮肤及结缔组织中，是动物体内含量最多、分布最广的功能性蛋白，

占蛋白质总量的 25%~30%，某些生物体甚至高达 80%以上[2] [3]。胶原蛋白及其水解得到的多肽产物不

仅具有良好的消化吸收特性，而且还具有许多重要的生理活性功能，在生物制药(或医学)、医疗保健、食

品工业、皮革产业、感光材料、美容化妆品行业等方面都已得到广泛应用[4]。 
提取中华鳖裙边胶原蛋白可在酸性条件下采用胃蛋白酶酶解法，粗提胶原蛋白通过盐析、透析等纯

化步骤，再经 SDS-聚丙烯酰氨凝胶电泳(SDS-PAGE)、热变性温度测定、紫外及傅立叶变换红外扫描等

技术方法分析胶原蛋白的生物特征，提取到的裙边胶原蛋白具有较高的纯度，含有 2 条 α链和 1 条 β链，

属于典型的 I 型胶原蛋白。裙边胶原蛋白的氨基酸中，甘氨酸(Gly)含量高达 26.25%；其次为亚氨基酸，

包括羟脯氨酸(Hyp)和脯氨酸(Pro)，总含量为 21.25%；谷氨酸(Glu)、丙氨酸(Ala)和精氨酸(Argue)含量也

较高；酪氨酸(Tyr)、色氨酸(Trp)、组氨酸(His)、蛋氨酸(Met)、半胱氨酸(Cys)则几乎不含或仅含极少量[5]。 
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畜禽源动物组织是人们获取天然胶原蛋白及其胶原肽的主要途径，但由于相关畜类疾病和某些宗教

信仰限制了人们对陆生哺乳动物胶原蛋白及其制品的使用，现今正在逐步转向水产动物中开发。由于氨

基酸组成和交联度等方面的差异，使得水产动物尤其是其加工废弃物—皮、骨、鳞中所含有的丰富的胶

原蛋白具有很多牲畜胶原蛋白所没有的优点，另外来源于水产动物的胶原蛋白在一些方面明显优于陆生

动物的胶原蛋白，比如具有低抗原性、低过敏性等特性，并且水产动物原料通常具有高蛋白、低脂肪的

特点，非常适宜于制备胶原产品，因此水产胶原蛋白可能逐步替代陆生动物胶原蛋白[6]。 

4. 养殖方式对中华鳖裙边组织的影响 

我国除西藏、青海和新疆外，其他地区均有中华鳖分布，尤以长江流域和华南地区多久。近年来，

由于市场需要，中华鳖产业不断发展壮大，一些养殖场育种不规范，中华鳖品质问题也随之出现，同一

批次产的中华鳖养殖后容易出现极大和极小个体，良莠不齐，生长差异大，种质性质退化明显。中华鳖

自身的个体差异是导致中华鳖裙边出现宽窄、厚薄不一的根本原因。 
我国中华鳖养殖模式多种多样，主要有温室养殖、池塘养殖、温室–池塘两段式养殖、温室–池塘–

水库网箱三段式养殖、采光大棚仿生态养殖、鳖与虾、鱼等立体混养以及大水面围网、拦网、网箱养殖

等。由于生活环境不同，野生鳖、仿生态养殖鳖较温室鳖活动范围大，摄食量相对较大且食物品种多样，

其消耗更多，因此使得野生鳖和仿生态鳖组织更加紧致，蛋白质含量更高脂肪含量更少，品质比温室鳖

要好，且个体比温室鳖要大[7]。 

5. 中华鳖优质裙边的获取方法 

由于野生甲鱼生长较缓慢，养殖周期长，因此在实际生产中，可以仿生态饲养甲鱼，模拟野外条件

人工投喂优质饵料，从而获得高品质中华鳖。同时可以选择合适的饲料添加剂，比如甜菜碱[8]，研究表

明甜菜碱可提高裙边总胶原蛋白和可溶性胶原蛋白的含量，从而提高裙边的食用粘度；而在饲料中添加

适量的维生素 C(Vc) [9]则能改善中华鳖体组成和增加组织胶原蛋白含量，使得裙边必需氨基酸、非必须

氨基酸、鲜味氨基酸和总氨基酸的含量升高。绿原酸(CGA) [10]是杜仲的一种主要有效成分，不仅具有重

要的药效作用，还能提高动物的生产性能，在饲料中添加 CGA 可以对中华鳖裙边比产生影响，能使裙边

比有所提高，同时还能提高裙边胶原蛋白的含量；在饲料中添加适宜的半胱胺盐酸盐(CSH) [11]也可以提

高中华鳖裙边比。 
中华鳖的裙边宽窄、厚薄直接影响中华鳖的销售价格，因此培育出具有优质裙边的中华鳖就显得尤

为重要。在中华鳖的养殖过程中，雄鳖比雌鳖生长快 25%~30%，且雄鳖的裙边更加宽厚、脂肪更少，具

有更高的营养价值，雄鳖单价也比雌鳖单价高 25% [12]，如果在养殖中能实现饲养全雄鳖，不仅可以获

得优质裙边，还可缩短养殖周期，显著提高养殖产量和效益。 
此外，有关中华鳖养殖、生长、病害、遗传等方面的研究较多，但有关生长性状的研究较少，有报

道通过微卫星标记筛选出与生长性状(包括裙边宽窄)显著相关的位点，因此，进一步筛选与裙边性状相关

基因，探讨裙边发生机制、定向选育裙边组织突出的中华鳖良种是今后的研究重点。 
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