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Abstract 
With the rise of “return to nature” upsurge in the world, there is a trend of natural cosmetics raw 
materials in the world; the domestic and foreign research on cosmetics with effective ingredients 
of Chinese herbal medicine has become more and more active. New products continue to emerge. 
Magic plant herbs can beautify and maintain the appearance and beauty, and prevent and treat 
skin diseases. Traditional Chinese medicine and prescription as a means can eliminate certain de-
fects in the individual appearance or improve the appearance. Chinese medicine is the essence of 
our country. Chinese herbal medicine is our quintessence, Chinese herbal cosmetics are a won-
derful flower, and make full use of the efficacy of Chinese herbal medicine beauty which lets the 
ancient Chinese herbal medicine in people’s pursuit of beauty radiate vitality. 
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摘  要 

随着“回归自然”热潮在全球范围内兴起，国际上出现了化妆品原料天然化的倾向，国内外对加有中草

药有效成分化妆品的研究日益活跃，新产品不断涌现。神奇的植物草本，它能美化、养护容颜及损美性
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皮肤病的预防和治疗。以中医医术与方药为手段，消除个体容貌上的某种缺陷或改善容貌，达到中医所

说的“驻颜”、“美颜”、“留颜”、“益容”之目的。中草药是我们的国粹，中草药化妆品是一朵奇

葩,充分利用中草药美容的功效，让古老的中草药在人们美的追求中焕发出勃勃生机。 
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1. 引言 

爱美之心，人皆有之。追求美是人的天性。化妆品是与人类密切接触的日常生活必需品，其使用的

频率、频次很高，比外用医药品对人体的影响更为持久。尤其是改革开放后，涌现了大量的内容丰富的

本草专著，如《中华人民共和国药典》、《中药大辞典》、《中药志》、《全国中草药汇编》、《中华

本草》等，对中药学及美容药物学的发展具有重要意义[1]。 

2. 神奇本草、驻颜益容 

中草药总让人们感到神奇，仅仅是一些草的根、茎、叶、花、果却能治病，能养颜。中草药养颜自

古有之，多为宫廷内研究秘方。中草药养颜自古有之，多为宫廷内研究秘方，大多以天然植物或以天然

植物组合成配方，对人体、皮肤一般没有伤害，这些配方多经过古人数千年的不断使用、不断检验，能

流传下来的配方多为疗效显著且无副作用的良方，它流传至今，让许多现代人也趋之若鹜。 
中草药养颜却有它的独到之处，当人们在琳琅满目的护肤品面前不知如何选择时，自然而然的想到

了植物本草。也许会运用一些具有美容功效的中草药，选择做适合自己皮肤的中药面膜，会使面部红润

白嫩、肌肤光滑细腻、增强皮肤弹性、防老减皱。此外还有对面部黑斑、暗疮、面疱等多种疾患有一定

的改善作用。 
美丽是一种生活态度，人们对美容期望的变化越来越强烈；虽然人们的审美观一直在改变，但对美

的追求一直不会变[2]。运用中草药化妆品，不单纯局限于颜面局部的美化，更突出防疾治病、抗老防衰、

养生健美、延年益寿的紧密结合，已成为祖国医学的一个重要组成部分。 

3. 形神合一、永葆青春 

我国现有的医学典籍如《黄帝内经》、《神农本草经》中记载许多有关中草药美容的理论和方法，

有三百六十五种中草药具有美容功效。我国先民对中草药的探索经历了几千年的历史。相传，神农尝百

草，首创医药，神农被尊为“药皇”。 
中草药美容，以整体观念、天人相应、形神合一、脏象经络、阴阳五行等中医学说为理论体系的核

心，其方式是从调和五脏六腑着手，改善人体内部的气血循环。养生保健不仅可以预防疾病、抗老延年、

并能使人永葆青春，保持形体健美[3]。当归、益母草、丹参、川芎、桃仁、红花、白芷、月季花、泽兰

等具有祛斑作用；茯苓、珍珠、白芨、土瓜根、白附子、天花粉、白蔹、女菀、杜蘅等具有美白作用；

苦杏仁、芦荟、白果、黄瓜、丝瓜、火麻仁、松子、阿胶等具有润肤除皱作用；枇杷叶、黄芩、黄连、
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栀子、牡丹皮、赤芍、金银花、连翘、桔梗、木兰皮等具有祛痤疮作用。 
在广为流传的中药美容圣品中，最“亲民”的当属白芷、白芍、白术、白茯苓等与“白”相关的中

草药。因此，汉方美容特别重视深入解决女性美容的根本问题，这与市面上销售的一般护肤品所无法做

到的。在几千年的历史长河中，历代中医名家在美容方面积累了丰富的经验，中草药化妆品已成为祖国

医学宝库中的一颗璀璨明珠。 

4. 取材天然、绿色安全 

作为健康相关产品的中草药化妆品，对人体的安全性当为首要特性。化妆品的安全性是指化妆品不

得对施用部位产生明显刺激或致敏，且无感染性。随着社会的发展人们已经开始崇尚绿色美容，中草药

来源于大自然，综合后毒副作用较小，治疗皮肤疾病有独到之处。 
化妆品是由多种成分组成的，部分成分可以透过皮肤或黏膜进入血液中，化妆品各组分的安全性在

很大程度上决定了最终产品的安全性，特别对一种新化妆品添加成分，必须经过安全性评价认定后方可

使用[4]。外用的中药材都来自于天然的植物，并没有像一般的化妆品那样添加许多化学成分。 
含有天然中草药成份的护肤品具有使用安全，适应范围广泛，效果肯定，作用持久等特点，长期使

用可以提高人体的免疫能力，是化学性化妆品不可替代的，因此无毒副作用而又行之有效的中药美容护

肤品，已成为当今护肤养颜美容的最佳选择。终于有一天，人们发现时尚好象又从终点回到了起点，人

们又开始崇尚返璞归真的潮流。中医养生与美容以其成熟的理论及显著的效果受到人们的青睐。 

5. 方法多样、推陈出新 

中草药美容的方法，被无数的人反复运用、筛选、日臻完善，其精华为现代中医美容及世界美容提

供了行之有效的天然药物及自然方法。中草药美容有外用法、内服法；外用法又分贴敷法、洗浴法等；

而贴敷，又有患处皮肤贴敷、脐敷、穴位敷；而洗浴法又可细分为熏洗、擦洗、沐浴、浸浴等，这些方

法都属于自然疗法。 
新的美容方法和用品，如中药倒模面膜、药物离子透入、超声波中药导入美容等，以及各种各样含

有中药的美容化妆品和保健美容用品[5]。美容方法随着科技发展也越来越多，其中激光美容、酵素美容、

注射美容（美白针、胶原蛋白注射）等都能带来不错的美容效果。 
中草药化妆品在满足消费需求的同时，要突出自己的特点始终要用好中草药这个特征，将传统配方

与现代化科学相结合，从配方、工艺、质量等方面推陈出新，并注重产品与国际市场接轨，使中草药化

妆品这一民族品牌健康成长和发展，让祖国医学造福人类健康。 
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