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摘  要 

解三角形是高中数学的重要内容，其中三角形周长与面积的最值是高考考查的一个热点问题，本文以三

个不同类型的例题为载体，通过层层深入分析，从几何与代数不同角度总结出解决三角形周长与面积最

值问题的方法和策略，扩宽解题思路，以期对学生提供一些参考与借鉴。 
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Abstract 
Solving triangles is an important content of high school mathematics, and the maximum value of 
the perimeter and area of a triangle is a hot topic in the college entrance examination. This paper 
takes three different types of example problems as the carrier, and summarizes the methods and 
strategies to solve the problem of the most value of the perimeter and area of a triangle from 
different perspectives of geometry and algebra through in-depth analysis, so as to broaden the 
ideas of solving the problem and provide some reference and reference for students. 
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1. 引言 

解三角形是高中数学学习的重点内容之一，它涉及正弦定理、余弦定理、三角形面积公式及三角函

数，基本不等式等知识的综合应用，同时还蕴含很多数学思想方法，通过解三角形专题内容的学习，有

助于学生数学运算，逻辑推理等核心素养水平的进一步提升，三角形最值问题是解三角形中常见的考点

之一，考查的方式灵活多变，需要学生具备较强的综合能力，归纳总结解决此类问题的规律和技巧，有

利于帮助学生发散思维、掌握解决问题的思路方法，提高解题效率。为此很多学者和一线的教师对其进

行了深入的研究。对于解三角形高考命题导向，郝文华对近九年(2012~2020)高考数学全国卷中的解三角

形试题进行分析探究，了解命题特点，提出了备考建议[1]。薛红霞，张士彩基于 2022 年高考数学试卷中

的三角函数与解三角形试题，分析了试题特点和命题导向，并在此基础上提出了相应的教学建议[2]。石

秀成、李多敏从一道高考题引发了关于解三角形的思考，通过深入分析探究，提出了备考建议[3]。关于

解题方面，范习昱通过精选了部分高考题，加以分类例析，总结出了解三角形常考的题型及解题规律[4]。
刘光明基于新课标的要求和新教材的导向，结合高三复习教学实践，提出解三角形问题一般可以从定理、

几何、解析、基底和转化五个方面进行探索[5]。盛耀建，车承梅等人提出可以从几何图形入手，将代数

问题转化为几何问题，借助于平面几何的知识，解决解三角形问题[6] [7]。韩涛、商波波则提出可以通过

借助于坐标运算的方法，将解三角形转化到解析几何中，使求解更直接、更具有操作性[8]。丁玉霞针对

解三角形的最值问题，提出可以利用二次函数的性质，基本不等式法，三角函数的性质，圆的性质来求

解问题[9]。丁崇芳，潘敬贞以 2022 年全国甲卷理数第 16 题和 2022 年新高考全国 I 卷第 18 题为例，从

不同视角，对问题进行分析变形，探索如何通过恰当的选择变量，优化解题过程，提高解题效率[10]。本

文主要从几何和代数两个不同角度，探究三角形周长与面积最值问题的解题规律和方法。 

2. 周长最值模型 

已知三角形一边的长度及其所对角，求周长最值，通常可以从代数和几何两个角度来解决问题。代

数角度主要有以下两个思路：(1) 边化角，然后根据正弦定理结合三角函数求解；(2) 角化边，根据余弦

定理结合基本不等式进行求解。 
例 1. (2020 年全国二卷) ABC∆ 中， 2 2 2sin sin sin sin sinA B C B C− − =  
(1) 求 A 
(2) 若 3BC = ，求 ABC∆ 周长的最大值。 

解：(1) 
2
3

A =
π

 (求解过程省略) 

(2) 解法一：已知
2
3

A =
π
，根据正弦定理可得： 2 3

sin sin sin
AC AB BC

B C A
= = = ， 2 3 sinAC B= ，

( )2 3 sin 2 3 sin 3cos 3 sinAB C A B B B= = − − = −π ，故 

3 2 3 sin 3cos 3 sin 3 2 3 sin
3ABCC B B B B∆

 = + + − = +
π

+ 
 

，又因为 0
3

B< <
π
，故当

6
B =

π
时， ABC∆ 周

长取得最大值为 3 2 3+ 。 
解 法 二 ： 根 据 正 弦 定 理 2 2 2sin sin sin sin sinA B C B C− − = ， 化 简 得 2 2 2a b c bc− − = ， 即
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( )22a b c bc= + − ，又根据基本不等式得：( ) ( )2
2 2

4
b c

b c a
+

+ − ≤ ，即 ( )2 12b c+ ≤ ， 2 3b c+ ≤ ，故 ABC∆

周长的最大值为 3 2 3+ 。 
解法三：延长 BA 至点 D，使得 AC AD= 连接 CD，如图 1 所示。 

 

 
Figure 1. Example 1 Geometric method analysis schematic 
图 1. 例题 1 几何法分析示意图 

 

已知
2
3

BAC∠ =
π
，故

3
CAD∠ =

π
，又因为 AC AD= ，故

3
ACD D∠ =

π
= ，在 BCD∆ 中根据正弦定理

可得， 2 3 2
sin
BC R

D
= = ，点 D 是直径为 2 3 的圆上弦 BC 所对优弧上的动点，由圆的性质知当弦 BD 过

圆心的时候，取得最大值为 2 3 ，故 ABC∆ 周长的最大值为 3 2 3+ 。 
评注：本题代数方面，将角化边结合基本不等式来求解，过程相对容易一些，如果将边化角，求解

过程中涉及诱导公式等相关知识，计算相对繁杂，但在日常教学中可以让学生动手实践，感受不同方法

解题的过程，拓展解题思路，选择最优的解题方案。 

3. 面积最值模型 

(1) 已知三角形的一条边长及其对角求面积最值的方法和求周长最值一样，可以从代数和几何两个角

度解决，代数角度主要有以下两个思路：① 边化角，然后根据正弦定理结合三角函数求解；② 角化边，

根据余弦定理结合基本不等式进行求解。 
例 2、(2014 年新课标Ⅰ)已知 , ,a b c 分别为 ABC∆ 的三个内角 , ,A B C 的对边， 2a = 且 

( )( ) ( )2 sin sin sinb A B c b C+ − = − ，则 ABC∆ 面积的最大值为_____。 

解法一：根据正弦定理， ( )( ) ( )2 sin sin sinb A B c b C+ − = − 可得， 

( )( ) ( )2 b a b c b c+ − = − ，又已知 2a = ，故 2 2 2a b c bc− = − ，
3

A =
π
，又已知 2 2 2a c b bc= + − ，根据

基本不等式得 4bc ≤ ，
1 3sin 3
2 4ABCS bc A bc∆ = = ≤ ， ABC∆ 面积的最大值为 3 。 

解法二：
4 3

sin sin sin 3
a b c

A B C
= = = ，故

4 3 sin
3

b A= ，
4 3 sin

3
C C= ， 

1 3 4 3 4 3 4 3sin sin sin sin sin
2 4 3 3 3

4 3 2 2 3 3sin sin sin 2
3 3 3 6 3

ABCS bc A B C B C

B B B

∆ = = ×

π π

× =

   = − = + +   
   

，
20
3

B< <
π
，

92
6 6 6

Bπ π
+ <

π
< ，当

6
B =

π
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时， ABC∆ 的面积取得最大值为：
2 3 3sin 2 3

3 6 3ABCS B∆
 = + + = 
 

π
。 

解法三：由正弦定理得
4 3 2

sin sin sin 3
a b c R

A B C
= = = =  (2R为三角形外接圆直径)点A是直径为

4 3
3

 

的圆上弦 BC 所对优弧上的动点，由圆的性质可知,当边 BC 边上的高经过圆心时，如图 2 所示。 
 

 
Figure 2. Example 2 Geometric method analysis schematic  
图 2. 例题 2 几何法分析示意图 

 

ABCS∆ 最大，此时
3

3
d = ，

2 3 3
3

h d= + = ，
1 1 2 3 3
2 2ABCS a h∆ = ⋅ ≤ × × ≤ 。 

评注：本题几何角度根据三角形的面积公式，容易联想到数形结合，结合圆的性质进行求解。 
(2) 已知三角形的一个角及其邻边 

例 3 (2019 新课标 II) ABC∆ 的内角 , ,A B C 的对边分别为 , ,a b c ，已知 sin sin
2

A Ca b A+
=  

(1) 求 B 
(2) 若 ABC∆ 为锐角三角形，且 1c = ，求 ABC∆ 面积的取值范围  

解：(1) 
3

B =
π

 (求解过程省略) 

(2) 由题设及(1)知 ABC∆ 的面积
3

4ABCS a∆ = ，根据正弦定理可得， 

( )sin 120sin 3 1
sin sin 2 tan 2

Cc Aa
C C C

−
= = = +



，由于 ABC∆ 为锐角三角形，故 0 90A< < ， 0 90C< < ，又

因为 60B = ，故 120A C+ = ，所以 30 90C< < ，
1 2
2

a< < ，即
3 3

8 2ABCS∆< < 。 

评注：本题已知三角形的一角及其邻边，主要是通过正弦定理及三角函数的相关知识，计算三角形

面积的取值范围。 
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