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摘  要 

目的：研究固定式中药热奄包袋在急诊科的应用效果。方法：采用简单随机抽样的方式将患者分为了观

察组与对照组，每组各50名患者。其中观察组患者采用固定式中药热奄包袋进行治疗及护理，对照组患

者采用传统的中药热奄包袋进行治疗及护理。结果：两组患者的临床应用效果、使用便捷性、全程使用

率等均存在显著差异。结论：固定式中药热奄包袋可有效提高患者疗效，同时为患者的使用提供方便，

提高患者的遵医行为等。 
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Abstract 
Objective: To study the application effect of fixed Chinese medicine hot election bag in emergency 
department. Methods: Patients were divided into observation group and control group by simple 
random sampling, with 50 patients in each group. The observation group was treated with fixed 
TCM hot election bag, and the control group was treated with traditional Chinese medicine hot 
election bag. Results: There were significant differences in clinical application effect, convenience 
and utilization rate between the two groups. Conclusion: Fixed TCM hot election bag can effective-
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ly improve the curative effect of patients, at the same time provide convenience for patients to use, 
improve patients’ compliance behavior. 
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1. 前言 

中药热奄包在临床应用较为广泛，因为其内含的药物多具有止痛的良好效果。热奄包通过热力作用

将药效更好地传达到机体，利于疾病的治疗与康复。在临床中多用于腹痛、结石、痛经、术后康复等病

症中。临床中我们常规使用的热奄包多为布袋，其携带与使用等有诸多不便。现在医院所使用的热奄包

设备无法有效地满足患者使用的便捷性，同时也无法保证热奄包的有效应用。由于现在所使用的热奄包

都是简单制作的袋装包裹，在临床应用中未充分考虑患者需求及患者状况，无法达到应用的便捷性，方

便患者的治疗及护理。缺点有以下几点：① 患者使用与操作不够便捷；② 患者无法有效遵医嘱全程使

用；③ 未考虑到应用场景；④ 患者携带不够便利[1]。针对以上问题特设计了一种新型的固定式中药热

奄包袋，并在临床进行了应用研究。现将研究内容报道如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2021 年 1 月到 2021 年 7 月在我科采用热奄包进行治疗与护理的患者共 100 例为研究对象，

采用简单随机抽样的方式将患者分为了观察组与对照组，每组各 50 名患者。观察组患者年龄在 24 到

47 之间，平均(31.57 ± 5.65)岁；患者均为急性发病，时间少于 6 小时；其中腹痛患者 34 例，泌尿系

结石疼痛患者 10 例，痛经患者 6 例；男性患者 37 例，女性患者 13 例。对照组患者年龄在 25 到 47
之间，平均(32.01 ± 5.42)岁；患者均为急性发病，时间少于 6 小时；其中腹痛患者 33 例，泌尿系结石

疼痛患者 11 例，痛经患者 6 例；男性患者 35 例，女性患者 15 例。两组患者基础资料比较差异无统

计学意义(P > 0.05)。 

2.2. 研究方法 

采用简单随机抽样的方式将患者分为了观察组与对照组，每组各 50 名患者。其中观察组患者采用固

定式中药热奄包袋进行治疗及护理，对照组患者采用传统的中药热奄包袋进行治疗及护理。患者纳入标

准：① 需采用药热奄包进行治疗及护理；② 患者能有效配合，进行有效沟通；③ 患者或家属知情同意。

排除标准：① 患者伴其他系统严重疾病，如偏瘫，感觉缺失等；② 患者有精神药物服药史；③ 患者同

时使用了其他止痛药物；④ 患者伴恶性肿瘤[2]。固定式中药热奄包袋结构如图 1 所示。 

2.3. 观察指标 

在患者使用完热奄包后对热奄包的治疗效果进行评价，分为① 痊愈：疾病症状完全消失。② 显效：
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疾病症状基本消失。③ 有效：疾病症状较前减轻。④ 无效：疾病症状无改善甚或加重。患者对热奄包使 
 

 
Figure 1. Structure diagram of fixed Chinese medicine hot election bag 
图 1. 固定式中药热奄包袋结构图 

 

用的便捷性进行评价：采用李克特五点量表的形式对热奄包使用的方便性进行评价分为：“非常方便”、

“方便”、“一般”、“不方便”、“非常不方便”，针对不同评价分别赋值 5、4、3、2、1 分。对患

者全程使用热奄包的比例进行统计[3]。 

2.4. 统计学方法 

采用 spss25.0 进行统计与分析，针对本次的非连续型变量通过其频数与百分比，进行卡方分析，对

于本次的连续型变量计算其均值与标准差，进行 t 检验[4]。 

3. 结果与分析 

3.1. 临床疗效 

两组患者的临床疗效存在显著差异 P = 0.000 < 0.01，观察组患者临床使用疗效显著高于对照组[5]，
如下表 1 所示。笔者分析可能与常规的热奄包患者使用不便，患者无法坚持全程使用有关。 
 
Table 1. Comparison of clinical efficacy [n (%)] 
表 1. 临床疗效比较[n (%)] 

组别 痊愈 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 2 (4.00%) 21 (42.00%) 23 (46.00%) 4 (8.00%) 46 (92.00%) 

对照组 1 (.00%) 17 (.00%) 21 (.00%) 11 (.00%) 39 (78.00%) 

X2     12.653 

p     0.000 

3.2. 使用便利性 

两组患者对热奄包使用的便利性进行了评分，观察组得分显著高于对照组，说明固定式中药热奄包

袋的使用比传统热奄包更加便利。如下表 2 所示。 
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Table 2. Use convenience scores ( X S± ) 
表 2. 使用便利性评分( X S± ) 

组别 使用便利性评分 

观察组 3.45 ± 0.84 

对照组 2.04 ± 1.02 

t 10.014 

p 0.000 

3.3. 全程使用比率 

观察组患者热奄包的全程使用率显著高于对照组，P = 0.000 < 0.01，分析其原因固定式中药热奄包袋

的设计更为人性化，也更能满足患者的使用需求，解决患者问题。如下表 3 所示。 
 

Table 3. Overall utilization rate comparison [n (%)] 
表 3. 全程使用率比较[n (%)] 

组别 全程使用比率 

观察组 48 (96.00%) 

对照组 32 (64.00%) 

X2 13.014 

p 0.000 

4. 讨论 

本发明的固定式中药热奄包袋是用于医疗护理中护士为患者进行中药热奄包治疗及护理的设备，无

需患者手扶，可直接固定于治疗部位方便患者的治疗，在患者热奄包治疗中充分解放患者双手，尤其是

在急诊的应用场景中可有效方便患者的检查，在其他应用场景中能有效避免热奄包的掉落，增强治疗及

护理效果。现在医院所使用的热奄包设备无法有效地满足患者使用的便捷性，同时也无法保证热奄包的

有效应用[6]。 
在热奄包袋两边设计加入两条一体式固定带，可将已经放入药物的热奄包袋有效固定于患者治疗及

护理部位。一体式固定带中有一宽体带，可有效增强固定效果。一体式固定带末端采用塑料卡扣，可根

据患者体型进行收缩。 
本次对热奄包进行了结构上的改造，增加了热奄包治疗的稳定性，保证热奄包位置固定，始终保持

在需要进行治疗及护理的部位，可有效增加患者依从性从而提高治疗及护理效果。全布及塑料拉链的应

用能够有效地防止烫伤事故的发生。有效解放患者双手，患者不用在一固定位置保持固定姿势进行热奄

包治疗，可有效地解放患者，增加热奄包的应用场景。其制作成本低廉，维护简单，不会增加患者的医

疗成本支出[7]。 
本次研究中总结了固定式中药热奄包袋的技术优点：本设备适用于对患者进行热奄包中医护理治疗

时使用；本设备拉链及卡扣均使用塑料制成，有效避免温度的升高，增强患者安全；本设备可多场景使

用，增强患者配合程度；本设备主要采用布料制成，便于清洁，利于药物的透过，不会对药效进行阻隔，

稳定性好、制作简单、操作简便、使用寿命长、维修成本低；本设备可根据临床使用及循证验证不断改

进，不断增强其实用性。 
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在本次的固定式中药热奄包袋应用研究中其效果显著，可有效提高患者疗效，同时为患者的使用提

供方便，提高患者的遵医行为等，固定式中药热奄包袋具有较好的临床应用前景，值得在临床推广。 
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